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Пояснительная записка. В дошкольном детстве закладывается основы здорового образа жизни, растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача каждого дошкольного учреждения. Быть в движении – значит быть здоровым. Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых развлечений, шумных праздниках, и соревнований. Одни развивают сообразительность, другие смекалку, третьи – воображение и творчество, но объединяет их общая задача – воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-личностное развитие»
место проведения:спортивная площадка, расчищенная от снега,беседы и игры в группе.
Оборудование:- настольные и дидактические игры
- флаги разноцветные;
 - стойки для флагов -8шт.;
                               - мини-лыжи – 2 пары;
                               - ворота – 2 шт.
                               - мягкий прямоугольный модуль – 2 шт.
                               - мячи малые пластмассовые – 20 шт;
Тема: «Мы – будущие олимпийцы»
Программные задачи:
Пропагандировать значимость физкультуры и спорта, в том числе олимпийского движения; развивать интерес к ним; создавать радостное настроение у детей и взрослых; закреплять двигательные навыки и физические качества (быстроту, ловкость, скоростно-силовые), воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремленность, воля к победе, дружелюбие, взаимовыручка).


     На мероприятие приходит кукла в спортивной одежде – тренер Гантелькин, показывает картинки с изображением разных зимних видов спорта, уточняет, знают ли дети их названия, задает вопросы:
1. Сколько Олимпийских зимних видов спорта?
-Ребята с удовольствием перечислили 15 дисциплин зимних видов спорта.
[image: ]
      2. Какая эмблема у Олимпийских игр?
 - Дети в рисунках изобразили пять колец, символизирующих пять континентов, которые окрасили в синий, черный, красный, желтый и зеленые цвета.
[image: ]
      3. Где зарождался Олимпийский огонь?
      - Дети хорошо ответили на горе Олимп в столице Греции.
[image: ]

4. А Вам нравятся талисманы Зимних игр в Сочи, назовите их?
[image: ][image: ][image: ]
Этот вопрос оказался самым интересным. Дети называли о своем любимом талисмане: Никите К. понравился Горный спасатель – альпинист Леопард, Никита объясняет, что Леопард всегда готов прийти на помощь друзьям, он веселый, дружелюбный, очень любит танцевать.
Егору С. понравился белый Мишка, который любит бегать на коньках, играть в керлинг, кататься на санках. Егор С. попросил сфотографировать его с Мишкой.
[image: ]
            А вот Вике Ш. понравился Зайка житель зимнего леса, он успевает учиться на отлично, помогает маме и успевает участвовать в различных спортивных соревнованиях, он тоже любит петь и танцевать.
5. Гантелькин объясняет, почему полезен каждый вид спорта и спорт вообще, и предлагает детям позаниматься физкультурой:
Состязание, ребятки, 
Мы начнем сейчас с зарядки!
Для чего нужна зарядка?
Это вовсе не загадка –
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать!
Если кто-то от зарядки
Убегает без оглядки –
Он не станет нипочем
Настоящим силачом!
6. Провели дидактическое упражнение «Часть – целое» (по части рисунка определить, какие виды спорта спрятались?» - умение называть виды спорта и показывать их на картинках.
[image: F:\DSCN1170.JPG]
 -  Ребята справились с этим заданием.
   7. Провели игру -  викторинуна тему «Зимние виды спорта»
[image: F:\DSCN1163.JPG]
8. физминутка
Каждый день у нас, ребятки, 
Начинается с зарядки!
Руки в стороны и вниз,
Все присели, поднялись,
И девчонки, и мальчишки
Побежали все вприпрыжку!
Провели разминку ловко.
Приступаем к тренировке.
Выполняется упражнение с мячом:
Эстафета «Кто быстрее передаст мяч». Дети, стоя в две шеренги, передают мяч друг другу.[image: F:\рисунки исследование\f612192.jpg]
  - Дети верно отметили, что Олимпийские игры – это не только победа, но и участие, проявление качеств характера.
9.   Дидактическая игра «Что кому принадлежит?» - умение детей последовательно осуществлять зрительное обследование формы предметов и по его результатам составлять словесное описание.
На улице дети состязались в различных видах спорта: хоккей, лыжные гонки, бобслей, - пары, биатлон.
[image: F:\ФОТО подготовительная 1\DSCN1140.JPG]
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12. Спортивное упражнение: катание на санках. – Способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при спуске с горы, умение управлять санками с помощью ног.
[image: F:\ФОТО подготовительная 1\DSCN1124.JPG]
     13. Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. – Совершенствовать умение детей подниматься на горку «лесенкой», переносить тяжесть тела при спуске с горы вперед, выполнять группировку при падении, тормозить «упором». Развивать смелость. Ловкость, уверенность в собственных силах.
14. Конкурс рисунков
«Зимние виды спорта» Виолетта Козлова. Подготовительная группа 1.
[image: ]
«Олимпийские коньки» Коваль Никита, Восканян Евгений. Подготовительная группа 1
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«Открытие зимней олимпиады» Анастасия Марухно. Подготовительная группа 1
[image: ]
«Смешарики спортсмены» Коваль Никита. Подготовительная группа 1
[image: ]

Вывод: Мероприятие прошло на хорошем уровне. Воспитанники получили знания о спортивных видах спорта, олимпийских играх, символике, талисманах, получили возможность высказать свою точку зрения.
[image: F:\ФОТО подготовительная 1\DSCN1145.JPG]
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