
Система работы ДОУ по формированию представлений о здоровом образе жизни старших 

дошкольников.  

 
 

Работа с детьми 

Работа с 

воспитателями 

Цель: повышение 

уровня педагогического 

мастерства и знаний о 

ЗОЖ 

Пути реализации:  

работа с пед. коллективом 

ДОУ по плану 

Цель:  

Формирование 

социально – 

экологических 

представлений 

о ЗОЖ 

Пути реализации: 

- цикл занятий, бесед, 

игр, раскрывающих 

сущность здоровья, 

обеспечивающих 

первоначальные 

представления о 

человеческом 

организме, о 

функциях его частей. 

О значении органов 

чувств, заботливого 

отношения ко всему 

человеческому телу. 

Пути реализации: 

- организация опытов, 

наблюдений; 

- создание педагогич. 

ситуаций с целью 

закрепления 

представлений о ЗОЖ 

- организация и 

проведение игр, 

включающих 

оздоровительные 

поступки. 

Пути реализации: 

- собрания 

- консультации 

- семинары – 

практикумы, 

- оформление 

материала для 

родительского уголка 

- мастер – классы. 
 

Пути 

реализации: 

Анкетирование 

родителей 

Цель:  

Установить единство 

пед. воздействий, 

оказать помощь в 

формировании 

социально– 

экологических 

представлений о ЗОЖ у 

дошкольников, 

распространить пед. 

знания о ЗОЖ. 

Цель:  

изучение 

представлений 

о ЗОЖ в 

условиях семьи. 

Цель:  

Становление опыта 

здоровье - сберегающих 

поступков и 

закрепление 

представлений о ЗОЖ  

 

Работа с родителями 


