Как выбрать спортивную секцию для ребёнка.
	Вид спорта
	Единоборства
	Теннис
	Художественная 

гимнастика
	Лёгкая атлетика
	Командные виды спорта

 (футбол, хоккей и др.)


	Плавание

	С какого возраста?


	10-12 лет
	6-9 лет
	4-6 лет 
	7-9 лет
	6-8 лет
	5-7 лет

	Какие противопоказания по здоровью?
	Склонность к переломам и хронический недостаток кальция

	Сколиоз,
заболевания опорно-двигательного аппарата, 
	Лишний вес, плоскостопие, слабый вестибулярный аппарат
	Бронхиальная астма, хронический бронхит или пневмония
	Хронические заболевания опорно-двигательного аппарата, близорукость

	Профессиональные занятия не рекомендуются детям с бронхиальной астмой

	Какие качества развивает и чем полезен?
	Сила воли, контроль за эмоциями
	Ловкость ,глазомер, логика
	Гибкость, координация движений, чувство ритма
	Выносливость, терпение, трудолюбие
	Ловкость, сноровка, чувство локтя, быстрая реакция

	Выносливость, полезно для сердца, лёгких и осанки.


