


Со спортом с детства я дружна, 

И сразу после института 

С детьми работать начала! 

И знаю точно: не ошиблась 

На этом жизненном пути. 

Своей работой помогаю 

Я детям крепкими расти! 



Мои дети - дошколята 

Всего через десяток лет 

На молодежных играх где-то 

Удостоятся побед! 



Кубанская Академия Физической культуры, по 

специальности «Педагог Дошкольного образования», 

специализация «Физическая культура дошкольников» 

2001 год 



свидетельство-сертификат  

«Методист лечебной физической культуры» 
2000 год 

г. Краснодар 

специализация  

«Физическая культура дошкольников» 



«Педагог дошкольного образования» 

Педагогический стаж   -   14 лет 

Квалификационная категория  - высшая 

специальность 

«Педагогика и методика дошкольного 

образования» 



ГОУ СПО «Ленинградский педагогический колледж» Краснодарского края 

«Современные подходы к организации физического воспитания в ДОУ» 

с 07.06.2010 по 17.06.2010 год 



ГАП ОУ «Ленинградский социально-педагогический колледж»  

Краснодарского края 

«Концептуальные основы введения ФГОС ДО» 

04.04.2014 - 21.04.2014 год 



ОПЫТ  РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

ТЕМА: «Профилактика  нарушений осанки и плоскостопия 

у детей в здоровьесберегающем образовательном 

пространстве дошкольного образовательного учреждения» 





1 КОНКУРС 

2013 год - Итоги конкурса «Живой сайт» 

Номинация: 

Личный сайт  педагога 

Сертификат участника 

Источник: ККИДППО 

2 КОНКУРС 

Портал «Академия одаренности» 

Творческий  конкурс День защитника Отечества 

Спортивное развлечение «Папы и дети» 

Диплом победителя 1 степени 

http://wiki.kkidppo.ru/index.php?title=%D0%98%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0_"%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82"
http://akademiya-odarennosti.webnode.ru/
http://files.akademiya-odarennosti.webnode.ru/200010709-9708698023/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5 %D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0 %D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C %D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 %D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0.doc
http://akademiya-odarennosti.webnode.ru/






Мои публикации: 

Здоровый образ жизни 

Здоровьесберегающие технологии в воспитательно-образовательном процессе ДОУ и семьи 

Профилактика нарушений осанки 

Профилактика плоскостопия у дошкольников 

Семинар -практикум для педагогов "Построение и методика проведения утренней гимнастики в разных 

возрастных группах" 

Сценарии праздников 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (спортивный праздник) 

«Папы и дети» (спортивное развлечение) 

Физкультура 

"Нестандартное физическое оборудование для работы с дошкольниками" 

«Нетрадиционные виды занятий физкультурно-оздоровительной работы ДОУ» - консультация 

воспитателям 

Комплекс утренней гигиенической гимнастики для детей не посещающих ДОУ (для занятий дома) 

Управление ДОУ 

Мое ПОРТФОЛИО 

Материалы для родителей 

Буклет "Красивая осанка - здоровый ребенок" - памятка родителям 

Взаимодействие семьи и специалистов ДОУ - консультация родителям 

Консультация «Влияние подвижных игр на профилактику и коррекцию осанки» 

Памятка родителей "5 правил по формированию осанки" 

Памятка родителям "5 правил Берегите зрение" 

Папка-передвижка "Советы инструктора ФК" 

Разное 

Опыт работы по физическому воспитанию дошкольников 

Презентация «Моделирование здоровьесберегающего образовательного пространства ДОУ» к проекту 

Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ, 

средствами физического воспитания (конспект занятия к проекту) 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/04/18/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-v-vospitatelno-obrazovatelnom
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/04/18/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-v-vospitatelno-obrazovatelnom
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/04/18/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-v-vospitatelno-obrazovatelnom
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/04/18/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-v-vospitatelno-obrazovatelnom
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/04/18/zdorovesberegayushchie-tekhnologii-v-vospitatelno-obrazovatelnom
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/profilaktika-narusheniy-osanki
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/profilaktika-ploskostopiya-u-doshkolnikov
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/07/seminar-praktikum-dlya-pedagogov-postroenie-i-metodika-provedeniya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/07/seminar-praktikum-dlya-pedagogov-postroenie-i-metodika-provedeniya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/07/seminar-praktikum-dlya-pedagogov-postroenie-i-metodika-provedeniya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/07/seminar-praktikum-dlya-pedagogov-postroenie-i-metodika-provedeniya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2015/02/21/papa-mama-ya-sportivnaya-semya-sportivnyy-prazdnik
http://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2015/02/21/papa-mama-ya-sportivnaya-semya-sportivnyy-prazdnik
http://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2015/02/21/papa-mama-ya-sportivnaya-semya-sportivnyy-prazdnik
http://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2015/02/21/papa-mama-ya-sportivnaya-semya-sportivnyy-prazdnik
http://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2015/02/21/papy-i-deti-sportivnoe-razvlechenie
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/nestandartnoe-fizicheskoe-oborudovanie-dlya-raboty-s-doshkolnikami
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/20/netraditsionnye-vidy-zanyatiy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-raboty
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/21/kompleks-utrenney-gigienicheskoy-gimnastiki-dlya-detey-ne
http://nsportal.ru/detskiy-sad/upravlenie-dou/2015/02/21/moe-portfolio
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/buklet-krasivaya-osanka-zdorovyy-rebenok-pamyatka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2013/02/06/konsultatsiya-dlya-roditeleyvzaimodeystvie-vsekh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2013/02/06/konsultatsiya-dlya-roditeleyvzaimodeystvie-vsekh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2013/02/06/konsultatsiya-dlya-roditeleyvzaimodeystvie-vsekh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2013/02/06/konsultatsiya-dlya-roditeleyvzaimodeystvie-vsekh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/21/vliyanie-podvizhnykh-igr-na-profilaktiku-i
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/20/pamyatka-roditeley-5-pravil-po-formirovaniyu-osanki
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/20/pamyatka-roditelyam-5-pravil-beregite-zrenie
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/20/papka-peredvizhka-sovety-instruktora-fk
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/20/papka-peredvizhka-sovety-instruktora-fk
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/02/20/papka-peredvizhka-sovety-instruktora-fk
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/20/opyt-raboty-po-fizicheskomu-vospitaniyu-doshkolnikov
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/prezentatsiya-modelirovanie-zdorovesberegayushchego
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/prezentatsiya-modelirovanie-zdorovesberegayushchego
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/prezentatsiya-modelirovanie-zdorovesberegayushchego
http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/20/prezentatsiya-modelirovanie-zdorovesberegayushchego
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/21/profilaktika-narusheniy-osanki-i-ploskostopiya-u-detey-doshkolnogo
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/21/profilaktika-narusheniy-osanki-i-ploskostopiya-u-detey-doshkolnogo

