Физкультурный досуг в старшей группе “Зимнее приключение”.
Цель: Развивать ловкость, внимание и быстроту реакции.

Материал:



- Елка;



- Шнуры;



- Костюмы зайца и волка;

     

- Колокольчик;



- Снежки.

Ход досуга:

Под музыку в зал входят дети.


Воспитатель: “Пролетела здесь сорока

Принесла с собою весть

Что в лесу далеком елка

Разукрашенная есть.

Поспешим туда друзья

Нам опаздывать нельзя.”


Дети идут по кругу друг за другом.

 
Воспитатель ставит в центре зала елку.


Выполняются общеразвивающие упражнения. (Звучит медленная музыка).

Воспитатель спрашивает: “Ребята, а на какой праздник к нам приходила наряженная елка”.

            Дети: “На новый год!”

Воспитатель: “А где живет елка? А кто еще живет в лесу?”

Дети: “Волки, Медведи зайцы”
            Стук, в дверь входит зайчик(Ребенок в костюме зайца).

 
Подвижная игра “Зайка к детям прискакал”

Воспитатель: “Спасибо зайчик. Ребятки, зайчик поскакал в свой лес. У меня есть волшебный колокольчик. Колокольчик позвени, деток в мишек преврати.”

Дети ходят, как мишки.


Звучит музыка, вбегает волк(Ребенок в костюме волка).

 
Волк переносит елку к центральной стене. Ставит стойки, с натянутым на высоте 40 сантиметров, шнуром.

Выполняется основной вид движения, подлезание под шнур.


Волк: “Какие они ловкие и осторожные. Не одного зайца не поймал”

Воспитатель: “Так и хочет волк поймать зайцев. А ну давайте его прогоним, берите снежки и бросайте в волка”

Дети бросают снежки в волка.


Воспитатель: “А сейчас пойдем по дорожке домой”

Выполняется основной вид движений ходьба и бег.
