Сценарий общешкольных соревнований «Веселых стартов»

Автор: учитель физической культуры МБОУ «Прогимназии «Сообщество»

Цель: 

· Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья;

· Формирования навыков здорового образа жизни.

Инвентарь:  эстафетные палочки, волейбольные мячи, маленькие обручи, тоннели, модульные полки, резаные буквы слов (мы ловкие, мы смелые, мы умелые).

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Приглашаем наши команды на соревнования  (Под музыку команды заходят в зал).

Ведущий: Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет! 

А судить наши соревнования будет самое строгое, но справедливое жюри (Представление жюри).
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее

То того и победит (Напутственные слова  членов жюри)

Ведущий: Сегодня в соревнованиях принимают участие три (Две) команды давайте с ними познакомимся. (Представление команд).

Ведущий: Ну, вот мы и познакомились с командами. А теперь переходим к эстафетам.
 Эстафета № 1. 

Инвентарь: эстафетные палочки.

Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета № 2. 
Инвентарь: мячи

Бег змейкой с двумя мячами до фишки. Обратно по прямой,  передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета № 3. 
Инвентарь: обручи

Первый участник бежит с обручем в руке до фишки, одевает обруч на фишку и обегает ее, бежит обратно, передаёт эстафету другому. Следующий участник бежит по прямой забирает обруч, обегает фишку и бежит обратно, передает эстафету другому и.т.д.

Эстафета № 4. 
Инвентарь: баскетбольные мячи

Катим змейкой мяч до фишки обратно бег по прямой с мячом в руке, передаем эстафету другому.

Эстафета № 5. 
Инвентарь: мячи, тоннели, препятствие.

С мячом в руках бежим до препятствия, перепрыгиваем, пролезаем в тоннель, обегаем фишку и обратно по прямой. Передаем эстафету другому.

Эстафета № 6. 
Инвентарь: резаные буквы слов (мы, смелые, мы ловкие, мы умелые)

По команде первый участник бежит до фишки, берет одну карточку с буквой и возвращается обратно, передает эстафету другому и т.д. Когда у команды будут все буквы, они собирают всей командой слова. Побеждает команда которая быстрее и правильно соберет слова .
Подведение итогов. (Слово жюри)

Ведущий:

В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом не разлучным.

Проживешь ты до ста лет!

Вот тебе и весь секрет! 

Праздник нам кончать пора

Крикнем празднику – Ура!

