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«Папа, мама, я – спортивная семья »

(сценарий семейного спортивного праздника)
Цели: 

-Пропаганда здорового образа жизни.

-Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.

-Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Оборудование: скакалки, мячи, обручи, веревочки, теннисные ракетки и шарики, мешки, надувные шары, мел.

Ход мероприятия
Ведущий:

«Вот и настало счастливое время,

Всюду скакалки, скамейки, мячи,

Вместе со всеми в спортивной колонне

Сегодня и папы, и мамы, и вы!
Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься нужно вам!
Представление семейных команд.
Команда «Герои»

                           Наша дружная команда

                           Спортом любит заниматься.

                           Упражняемся всегда 

                           Мы зарядкой по утрам

                           А сюда пришли сегодня

                           Чтоб, конечно, победить!

                           Мы – команда, мы – герои!

                           В этом можем убедить!

                           Наш девиз простой весёлый!

                           «Побеждают всегда герои!»

 Команда «Звёзды спорта »

                           Пусть праздник звёзды зажигает,

                           Пусть в школе нашей все узнают,

                           Какая звёздная команда, 

                           У нас сегодня выступает!

                           Мы любим спорт,

                           И с физкультурой дружим.

                           Наш звёздный экипаж

                           Вам в эстафете нужен!

                           Прийти к победе совсем непросто!

                           Но наш девиз: «Через тернии – к звёздам»

Команда «Ну, Погоди!»

            Спорт, здоровью, очень нужен,

         Мы со спортом крепко дружим!
Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт-привет!

 «Пусть трудности будут у нас впереди,

 мы трудностям скажем: «Ну, погоди!»

Команда «Спортсмены»

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи, мячи и палки.

          « Спорт, здоровью, очень нужен,

            Мы со спортом крепко дружим!»
Команда «Дружная семья»

Дружба нам всего важней!

Мы пройдем повсюду с ней!

В спорте другу помогая,

Сам становишься сильней.

К битвам спортивным все мы готовы.

Каждый уверен в силе своей.

И побеждает на финише снова

Дружба, сплочённость команды моей.
Представление жюри.

Эстафеты
1) Бег с одновременным подбиванием шарика  теннисной ракеткой.

2) Бег с шариком (мячом), зажатым между ногами.

3) Прыжки в длину. Прыгает в длину ребёнок, отметить, с этого места прыгает мама, отметить, затем прыгает папа, отметить. Победит команда, которая   дальше прыгнет.  
4) Кто больше надует шариков ( у каждой команды шарик разного цвета)

5) Шариковый дождь. (  По сигналу ведущего капитаны бросают шарики вверх, задача команды в течение минуты поймать и лопнуть как можно больше чужих шариков)
 6) «Бег в мешках». По очереди ребёнок, мама, папа в мешке прыгают до ориентира.
7) Бег в обруче: сначала пробегает капитан команды - ребёнок, возвращается и берет с собой маму, пробегают вдвоём, потом возвращаются за папой и пробегают втроём в обруче.
8) Эстафета « Чепуха »  
           Ребенок - принимает положение упора сзади сидя, согнув ноги, он начинает движение вперед ногами переступая руками и ногами, огибает поворотный знак, назад возвращаются бегом.  
          Затем папа берёт ребёнка за ноги, а ребёнок   бежит на руках до ориентира, назад возвращаются бегом, взявшись за руки.
          Потом папы и мамы делают «стульчик», соединив кисти рук, и везут своего ребенка до отметки, возвращаются бегом, взявшись за руки.

  9) «Наборщик»
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: СЧАСТЬЕ, КРАСОТА, ВЕСЕЛЬЕ, РАДОСТЬ
10) «Каждому своё задание»

Мамам - кто дольше прокрутит обруч (на время).

Папам – кто больше подтянется ( на время)
Детям - кто дольше попрыгает на скакалке (на время).
11) «Кенгуру»
Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.
 12) «Верёвочка»
 По сигналу ведущего первый участник берет в руку веревочку и один пробегает всю дистанцию до финиша. Возвращается на старт. Далее за веревочку хватается второй игрок команды. Теперь пробегают всю дистанцию уже двое, затем трое и т.д., пока за веревочку не будет держаться вся команда. 

Какая группа прибежит к финишу первой, та и победила.

13) «Чехарда» Бегут два участника (папа и ребёнок), перепрыгивая друг через друга. Обратно возвращаются бегом.

Подведение итогов. Награждение победителей.
Ведущий: 
Наш праздник завершается

Но мы грустить не будем

Пусть будет мирным небо

На радость добрым людям,

Пусть дети на планете

Живут, забот не зная,

На радость папам, мамам,

Скорее подрастая!

Дружите вы со спортом

Здоровыми все будьте

И наш спортивный праздник

семейный, не забудьте!
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