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МОКУ Гудачинская ООШ
для воспитанников детского сада и 

учащихся начальных классов
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Подготовила и провела

учитель начальных классов

Гончар О.А.

2013 год

Задачи:

-закреплять и совершенствовать навыки основных движений: ходьбы, бега, прыжков, лазания;

-предоставить детям возможность посоревноваться  в быстроте, ловкости, силе, выносливости, смелости, решительности;

-продолжать воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по игре;

-учить сопереживать успехам и неудачам товарищей, доброжелательно, с уважением относиться друг к другу не зависимо от побед и поражений.

Материал: 2 гимнастические скамейки, 2 надувных мяча, 2 резиновых мяча, обручи, гимнастические палки, медали на каждого ребенка, эмблемы с изображением животных Африки.

Сценарий спортивного развлечения:
Дети вбегают в зал под музыку «Джунгли зовут».

Построение в две колонны- команды.

Ведущий: В нашем зале «Зов Джунглей». Сегодня это игры-эстафеты. А вот и наши участники. Это две команды. Команда хищников под названием «РЫК» и команда травоядных под названием «ОБЖОРЫ». Поприветствуем их.

1 ученик:

Реют знамена над стадионом, 

 Радостно песни повсюду звучат, 

 В ногу шагая стройной колонной,

 Мы на спортивный выходим парад.

2 ученик:

Ветер крылатый мы обгоняем,

 Первые в беге ленточки рвём, 

 Точно в ворота мяч забиваем, 

 Прыгаем ловко и быстро плывем.

3 ученик:

Сияет солнышко с утра, 

  И мы готовились заранее. 

 Ребята, начинать пора

 Спортивные соревнования.

Вед:

Кто всех быстрее, кто всех ловчей,

 Нам очень интересно!

 Пусть слышится веселый смех

 И не смолкают песни!

Итак, спортивное развлечение «Зов джунглей объявляю открытым. Команды поприветствуйте друг друга (пожимают руки).

1. ЭСТАФЕТА «ДОСТАНЬ БАНАН»

Проворней мяч веди,

Как «панда» пробеги,

На стенку заберись,

К банану дотянись.

Ведение мяча одной рукой, бег на четвереньках, влезание на гимнастическую стенку, дотронуться до банана, слезть, бег на четвереньках, ведение мяча.

2. ЭСТАФЕТА «ЭСТАФЕТА ПАРАМИ»

Прыгаем весело, прыгаем дружно.

Да мяч пронести успеть еще нужно.

Да, конкурс этот трудный такой

Чуть-чуть зазевался, уже не герой.

Прыжки парами на одной ноге (до стены), пронести большой мяч животами (обратно).

Следующая пара наоборот.

3. ЭСТАФЕТА «САМЫЙ БЫСТРЫЙ»

Беги, спеши, давай живей,

В ворота пролезай.

Удача ждет, успех придет

Ты только не зевай.

Добежать до скамейки, пролезть под скамейкой, добежать до стены, обратно – перепрыгнуть через скамейку.

4. ЭСТАФЕТА «ЗМЕЙКА»

Все мы весело играем

По скамейке проползаем.

Добежать до скамейки, проползти на животе по скамейке, оббежать стул, проползти по скамейке.

5. ЭСТАФЕТА «БЕГ СОРОКОНОЖКИ»

Эй, сороконожки,

Шевелите ножками

Поспешите не зевайте,

Но друг другу помогайте.

Бег всей командой со сцепленными руками внизу.

Ведущий: А теперь небольшой перерыв. Спортсмены отдыхают и набираются сил. Интеллектуальные соревнования.
Мы с вами будем разгадывать загадки.

Металлических два братца,

 Как с ботинками срослись,

 Захотели покататься,

 Топ! — на лёд и понеслись.

 Ай, да братья, ай, легки!

 Братьев как зовут? …коньки

Две деревянные стрелы

 Я на ноги надел.

 Хотел спуститься вниз с горы

 Да кубарем слетел.

 Вот смеху было

 От той свалки:

 Они на мне

 И сверху палки! (лыжи)

Там в латах все на ледяной площадке

 Сражаются, сцепились в острой схватке.

 Болельщики кричат: «Сильнее бей!»

 Поверь, не драка это, а — ...хоккей

У этой игры есть свои атрибуты:

 Футболки, трусы, люди в бутсы обуты.

 Вратарь одиноко стоит у ворот,

 Толпою по полю несётся народ,

 С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!».

 Во что две команды играют? В ... футбол

Деревянных два коня

 Вниз с горы несут меня.

 Я в руках держу две палки,

 Но не бью коней, их жалко.

 А для ускоренья бега

 Палками касаюсь снега. (лыжи) 

Вышел Ванечка на лёд,

 По воротам шайбой бьёт.

 Палкой шайбу бьёт Ванюшка?

 Нет! Не палкой. Это — …клюшка

С площадки убери снежок,

 Каток залей водой, дружок.

 И в эти зимние деньки

 Обуй не валенки, коньки.

 Бей шайбу, коль играть охота!

 Гони её! Куда? В … ворота

У поля есть две половины,

 А по краям висят корзины.

 То пролетит над полем мяч,

 То меж людей несётся вскач.

 Его все бьют и мячик зол,

 А с ним играют в ... баскетбол

Ногами все бьют мяч, пинают,

 Как гвоздь в ворота забивают,

 Кричат от радости все: «Гол!».

 Игру с мячом зовут ... футбол

 Видел мой малыш Антон,

 Как играли в бадминтон.

 У спортсменов — по ракетке.

 Что летало выше сетки?

 Не орёл и не баклан!

 Это с перьями ... валан

 Зимою на площадке

 Пол холодный, гладкий.

 Но довольны хоккеисты

 Скользким полом, ровным, чистым.

 Шишку тот себе набьёт,

 Кто вдруг шлёпнется на … лед

6. ЭСТАФЕТА «ЭСТАФЕТА С ОБРУЧАМИ»

В обруч пролезть - сложное дело

Выполни быстро , проворно, умело

А) прыжки из обруча в обруч.

Б) забросить мяч в обруч

7. ЭСТАФЕТА «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»

А теперь мы поиграем
Кто сильнее всех узнаем.

Перетягивание каната.
Подведение итогов, вручение медалей всем участникам и спортивных мячей.

Под музыку дети выбегают из зала.

