Спортивное мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья»

Сценарий  спортивного мероприятия в рамках Фестиваля здоровья посвященного  Дню Независимости Республики Казахстан

Цели и задачи:
1.Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

Команды: 
1. Семидоцких

2. Стрик

3. Капаровы

4. Ракишевы
Девиз:

1-й команды 

Наша встреча – необычна,
Хоть она вполне привычна.

Нынче спорт хвалить мы будем,

И зарядку не забудем.

2-й команды
Будем спортом заниматься,

Обтираться, закаляться,

Зубы чистить по утрам.

А лентяям – стыд и срам!

3-й команды

Быть здоровым, быстрым, ловким

Нам помогут тренировки,

Бег, разминка, физзарядка

И спортивная площадка.

4-й команды

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься 

Заниматься нужно нам.

Дата проведения- 4 ноября 2011 года

Время проведения – 10.00
Место проведения  –  спортивный  зал СШ №5

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр «Папа, мама, я – спортивная семья» и наш спортивный зал превращается в веселый  стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке и быстроте! Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, он проходит в рамках Фестиваля Здоровья, посвящённого  
20-летию Независимости Республики Казахстан.
Пришло время познакомиться с участниками праздника.

Представление команд. Жюри.

Что ж, начнем с простой разминки:

И команды и болельщики разминаются под заводную песню «Зарядка», движения показывает преподаватель физической культуры.
1.  «Конкурс с шариками»

Папа толкает шарик головой до контрольной отметки, назад бежит, передает шарик маме. Мама толкает мяч руками.  Дети – ракеткой.

2.  «Перекати поле»

Бежать спиной вперед и с помощью обруча  катить мяч до стены и обратно.

3. «Перетягивание каната»

На выбывание
4. «Баскетбол»

Ребенок у папы на плечах. Мама подает мяч. Ребёнок бросает мяч в корзину.
5. «Конкурс со скакалками»

Папа запряжен в упряжку – скакалка через шею и подмышки. Один ребенок у него на руках. Мама и второй ребенок держат за концы скакалки.
6. «Собери команду» 
Добежать до отмеченного места, вернуться, взять за руку следующего игрока и повторить движение до тех пор, пока вся команда не будет  в сборе.

7. «Конкурс для мам» 

Мама берет мяч и попадает в корзину на определенном расстоянии (5 бросков)

8. «Конкурс для пап» (отжимание)

Папа лежит на спине, на вытянутых руках держит ребенка. Как можно больше отжимание ребенка.
9. «Гонка всадников»

Папа на четвереньках с ребенком на спине бежит до финиша. Обратно гладкий бег.

10. «Праздничная»

Добежать до противоположной  стены,  взять 1 лист с буквой и вернуться на место. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленную фразу:
20 лет Независимости!
Подведение итогов.

Награждение команд.
