                          План мероприятий открытой «Недели Здоровья» с  28 по 30 января  в старшей  группе №3  «Непоседы». 
                                                                                                                           Воспитатели: Колычева Л.А.  Степанова З.Т. 
	д/н
	             Утро
	Непосредственная образовательная деятельность
	         Прогулка            
	             Вечер
	 Работа с родителями

	понедельник         
	Общение на тему: »Режим дня» (сформировать представление о правильном режиме дня, его пользе)
Игра-эксперемент «Сосчитай пульс»
	1.Ознак.с окр-щим»Как 
Движутся части тела» 

(Авдеева,  стр. 93

«Безопасность»

2.Рисование

«Мы спортсмены»
	3.Занятие на прогулке

«В здоровом теле, здоровый дух»

Игра «Снайпер»
	Викторина «Полезные и вредные продукты»
Рассматривание  фото «Спортсмены- выпускники»
	Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в группе


	          вторник
	Беседы на тему: «Как укреплять кости и мышцы» (закрепить знания о методах укрепления костей и мышц)
Игра: »Совершенно верно»(учить осознанно подходить к своему   питанию)
	1.Развитие речи
«Беседа по картине «Зимние забавы»

2. Музыка

3.Лепка

«Витаминный салат»
	Упражнение на укрепление и развитие сердца
«Мячики»,»Качели»,

Игра: Два Мороза»


	Сюжетно-ролевая игра « На приеме у врача»
Д/игра: « Подбери правильную обувь»
	Информация об актуальных задачах физического воспитания детей


	               среда
	Д/игра «Предметы личной гигиены» (Закрепить знания и умения  пользоваться предметами личной гигиены)
Чтение К.Чуковского «Девочка Чумазая» (отрывки)
	1. ФЭМП
2. Рисование

«Микробы» (кляксография)

3.Бассейн
	Дыхательная гимнастика «Выросту большой»
Игра «Взятие крепости»


	Игра «Бреин-ринг
«Быть здоровыми хотим»   (открытое мероприятие)
	«Советы Айболита»
Тренинг

 «Правила оказания первой помощи»

	        четверг
	Утренняя гимнастика 
«Если хочешь быть здоров»
Беседа по плакатам

«Строение человека»
	1.Художественная литература
«Чтение детьми отрывков  К.И.Чуковского «Мойдодыр»
2.Музыка
	Игровое упражнение « Ледяные дорожки»
Игры « Перебежки»
	Игра – соревнование
«Веселые старты»

Релаксация : «Мы отдыхаем»
	Создание в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка


	           пятница
	Закаливающий массаж стоп »Поиграем с ножками»
Загадки и пословицы о здоровье, о спорте.
	 1.Конструирование «Строительство  спортивной площадки».
	Упражнение на укрепление осанки
«Спина к спине»

«Ванька – Встань-ка»
«Роботы»
	Игра-презентация
«Путешествие по городу здоровья»
	Фотовыставка

« Спорт и мы»
Экспериментальная деятельность

«Как мы дышим»


