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ЦЕЛЬ: - формировать желание заниматься спортом; 

             - развивать ловкость, подвижность, 

             - умение работать в команде.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

Ведущий:

ДОБРО ПОЖЛОВАТЬ, ГОСТИ ДОРОГИЕ!

ВЕСЕЛЬЯ ВАМ ДА РАДОСТИ ЖЕЛАЕМ,

ДАВНО МЫ ВАС ЖДЕМ-ПОДЖИДАЕМ,

ПРАЗДНИК БЕЗ ВАС НЕ НАЧИНАЕМ!

Ведущий:

Сегодня у нас праздник, посвященный Дню защитников Отечества.

Ученик: 

День нашей Армии сегодня,

 Сильней ее на свете нет, 

 Привет защитникам народа,

 Российской Армии – привет!

Ученик: 
Пап сегодня поздравляем,

Мы подарки им вручаем 
Им здоровья мы желаем!
И не огорчать их обещаем!

Ведущий:
А подарком нашим для Вас дорогие гости будет наша игра – «Зарничка», в которой будут играть Ваши дети. 

А для того, чтобы узнать, готовы команды к игре или нет, мы проведем первый конкурс.
ПЕРВЫЙ КОНКУРС «СОРОКОНОЖКА»

-участники команд, встают друг за другом, в затылок. Левую руку просовывают между своих ног, второй ученик правой рукой берется  за левую руку впереди стоящего ученика, а свою левую просовывает между своих ног и т.д. В этом положении команда продвигается с изменением направления до стойки и обратно.
ИТОГ: команда не разорвавшая «цепь» сороконожки, пришедшая первой, считается победителем.
ОБОРУДОВАНИЕ: 2 стойки, 10 стульев.

Ведущий – команды размялись и готовы сражаться дальше.

ВТОРОЙ КОНКУРС:  «ГУСАРЫ»
-«проскакать» на игрушечном коне, от старта до стойки, одеться в гусарскую амуницию (кивер, китель, сапоги). Взмахнуть саблей и выкрикнуть приветствие: «Виват, Россия!». Затем все снять и вернуться в команду верхом на «коне».

ИТОГ: побеждает команда, закончившая первой, учитывать дисциплину.
ОБОРУДОВАНИЕ: 2 стойки, 2 макета «лошадок» на палочке; обмундирование: 2 шапки, 2 паря сапог, 2 кителя, 2 сабли игрушки.

ТРЕТИЙ КОНКУРС: «МЕТКО В ЦЕЛЬ»
- докатить до стойки игрушечную пушку, из положения, лежа на животе, сделать один «выстрел- бросок» мяча в мишень с отверстием и вернуться снова в строй, катя за собой игрушечную  пушку.

ИТОГ: побеждает команда, забросившая больше мячей в цель.
ОБОРУДОВАНИЕ: 2 макета игрушечной пушки, мишень – 2шт, 4 мячика для метания, 2 стойки.

Ведущий: слово жюри. А пока жюри работают, конкурс с папами проводим.
-рядовой в шахматах /пешка/

-защитник Отечества /воин, солдат/

-торжественное прохождение войск /парад/

-ответ на пароль /отзыв/

-летний головной убор солдата /пилотка/

-то, из чего делают скатку /шинель/

-солдат спит, а она идет /служба/

-что есть и у фотоаппарата и у автомата /затвор/

-звездная часть мундира /погоны/

-обувь для зимней караульной службы.

Ведущий: слово жюри.
КОНКУРС ЧЕТВЕРТЫЙ «САПЕРЫ»

- участники команд, по сигналу, с рюкзаком за плечами (может быть портфель с учебниками),  пролезают ползком под пологом, добегают по стойки, оббежав ее, повторяют обратный путь в команду. Обежав команду, передают эстафету «рюкзак»

ИТОГ: побеждает команда, окончившая игру первой.

ОБОРУДОВАНИЕ: 2 портфеля «рюкзака», полог, 2 стойки.

КОНКУРС  ПЯТЫЙ «ТЯЖЕЛО В УЧЕНИИ ЛЕГКО В БОЮ»
- участники команд сидят на стульях, под которыми протянута  скакалка, по сигналу, игроки быстро вскакивают со стульев, пролезают под пологом, оббегая стойку, вворачиваются тем же путем, надо сесть на стул и выдернуть веревочку.

ИТОГ: побеждает игрок, выдернувший скакалку первым.

ОБОРУДОВАНИЕ : полог, 2 стула, скакалка, 2 стойки.

Ведущий: слово жури. А мы пока потанцуем и отдохнем. Танец «Утят».

КОНКУРС ШЕСТОЙ «ЧЕТЫРЕ СИЛАЧА»
-четыре человек /2+2/, становятся по углам квадрата, держась за веревку, по сигналу они начинают тянуться за кеглями, которые ставятся в двух метрах от игроков.

ИТОГ: побеждает тот, кто первым дотянется до кегли и возьмет ее.

ОБОРУДОВАНИЕ: веревка связанная, 4 кегли

 КОНКУРС СЕДЬМОЙ «ДЕСАНТ В БОЮ»

-первые игроки ложатся животом на скейтборд , и, отталкиваясь руками об пол, продвигаются до стола, на котором лежат пазлы. По очереди участники команды, должны сложить картинку.

ИТОГ: побеждает команда, сложившая вперед картинку.

ОБОРУДОВАНИЕ: пазлы 2 коробки, 2 стола, 2 скейтборда.
КОНКУРС ВОСЬМОЙ: «СНАЙПЕР»

- участники команд, по очереди «стреляют» - бросают дротики  в  «самолеты»  противника - воздушные шарики, которые подвешены на нитке. Задача участников игры, попасть в шарик. Команда, сбившая большее кол-во самолетов противника побеждает.
ИТОГ:  каждый лопнувший шарик – 1 балл. 
ОБОРУДОВАНИЕ: воздушные шары по кол-ву участников, дротики 2шт., веревка-шнур.
КОНКУРС ДЕВЯТЫЙ: «СТРОЙ и ПЕСНЯ»

- команды строятся. Участники команд, исполняя речевку, проходят строем по всему залу, капитан команды несет в руке Российский флаг. 
ИТОГ: жюри, оценивает последний конкурс и итог всего праздника. 
Команды награждаются по трем-четырем номинациям:

*Гран-при эстафеты «От рядового до генерала» - «Смелые, боевые, дружные».

*I место за эстафеты «От рядового до генерала» - «Боевые, дружные, отчаянные».

*II место эстафеты «От рядового до генерала» - «Боевые и активные».
* III место  эстафеты «От рядового до генерала» «Активные ребята».
Ведущий: награждение команд.

