КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
[bookmark: _GoBack]ГИМНАСТИКА – 2класс 
2 четверть (21 час)
	Разделы
	№
п/п
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	Основы
знаний
	1.
	Техника безопасности на уроках гимнастики
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	2.
	Значение утренней гимнастики.
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	Представление о физических качествах.
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      и
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	Упражнения на равновесие
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	4.
	ОРУ для формирования правильной осанки
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	5.
	Лазание и перелазание
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.
	Группировка перекаты
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	7
	Перекат в стойку на лопатках в группировке
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	8
	Кувырок вперед
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	9.
	Кувырок боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
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	10.
	Стойка  на лопатках
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	11.
	Танцевальные движения
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	12.
	Опорный прыжок
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	13
	Прохождение полосы препятствия с элементами  акробатики.
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	Акробатическая связка
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	Р-е
двигат.
качеств
	1.
	Развитие ловкости
	+
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	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	
	2.
	Развитие силы
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
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	3.
	Развитие гибкости
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
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	+
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