
ФОТОРЕПОРТАЖ
Движение — радость 

Движение —  развитие 
Движение - здоровье



Ювигаясъ, ребёнок 
познаёт о^у^ающий 

мир, учится любить его 
и целенаправленно 
действовать в нём. 
Юви?̂ ение -  первые 
истоки смелости, 

выносливости, 
решительности, 

творчества ребёнка 
младшего дошкольного

возраста.



Важнейшее условие и средство общего 
развития ребёнка, формирования его психики, 
творческих способностей, жизненной
активности. Физкультура должна
стимулировать ум ребёнка, развивать его 
речь, творческие способности, учить общению 
и приносить ему радость.
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Для младшего дошкольника любить 
двигаться - полностью удовлетворить 
естественную потребность организма в 
движении, и на этой основе приобретается 
определённый двигательный опыт.
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Фундамент настоящего и будущего здоровья 
детей, их гармонического физического 
развития. Важно развивать и тренировать 
мышечную и нервную системы, «учить сердце 
работать экономно», укреплять дыхание. 
Следует проявлять заботу о формировании 
всех функций организма.











Можно по лесенке 
Можно по камешкам, 
«Выбирай на вкус»
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