Положение о соревнованиях 

« Веселые старты!»
Задачи:      1   соревнования  проводятся  с целью   

                    популяризации спорта среди школьников.

2 Воспитывать у детей чувство товарищества,    

ответственности.

3 Развитие у детей физических качеств.
Место и время проведения: спортивный зал

Участники соревнования:  принимают   участие дети  1-2 классов  

 Определение победителя: побеждает команда,  набравшая наибольшее   

                                                  количество баллов.

Награждение: победители награждаются грамотами и  

                          медалями.

Программа соревнований
« Веселые старты»
1. Бег с эстафетной  палочкой.

По сигналу первый в команде бежит до флажка, обегают его  и возвращаются обратно , передавая следующему игроку палочку. Следующие  в команде повторяют тоже самое до тех пор пока  палочка не окажется у направляющего.

2. « Паучок»

По сигналу первый в команде передвигается до флажка на задних четвереньках, обратно возвращается бегом, передавая эстафету хлопком.

3. « Волшебное кольцо!»

По сигналу первый бежит до флажка и обратно ведя по полу перед собой кольцо от кольцеброса эстафетной палочкой . все остальные выполняют тоже самое.
4. « Обруч через себя»

По сигналу первый бежит вперед до обруча, продевает его через себя сверху вниз и возвращается обратно. Последующие выполняют тоже самое.

5. «Тоннель»

Дети стоят в колонне. По сигналу дети выполняют прыжок – ноги в стороны. Далее ,стоящий в конце команды  игрок проползает под ногами своих игроков и становится впереди команды , принимая положение ноги врозь. Остальные игроки выполняют те же действия до тех пор, пока направляющий не окажется на своем месте. 
