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Под музыку входят дети двумя командами вносят таблички с номерами и спортивными девизами своих команд.
Ведущий: 
 -Проводим праздник спорта
 Мы в честь Олимпиады
Здоровье, силу укрепим 
И спорту очень рады.
-Прошу команды поприветствовать друг друга
Команды приветствуют друг друга и представляют свой девиз.
Ведущий: 
-Ребята, как вам известно, в нашей стране, в городе Сочи проходят Зимние Олимпийские Игры.  Если вы будете активно заниматься спортом, может и вы когда-нибудь примите участие в настоящих Олимпийских играх. 
Сегодня мы будем маленькими олимпийцами и наш спортивный праздник начинается с основного символа Олимпиады-
с  эстафеты олимпийского огня.
1. Первый участник держит в руках факел. Дети по очереди преодолевают полосу препятствий (элемент слалома), бегом возвращаются к своей команде, передают факел следующему участнику. Последний в команде, подбегает к изображению олимпийских колец . Факел закрепляется рядом с кольцами.



Ведущий-   
На зимней Олимпиаде представлены различные виды зимнего спорта. Какие? (ответы детей)
Прежде, чем перейти к следующему соревнованию, я предлагаю вам отгадать загадку:
И мяч, и шайбу клюшкой бей!
Что это за игра…   (хоккей)
2. Проводится игра «Проведи мяч в ворота» -ведение мяча гимнастической палкой.

Ведущий- 
  Ещё загадку отгадаете? 
Каждый вечер я иду 
Оставлять круги на льду
Только не карандашами, а блестящими…  ( коньками)
Один из видов спорта представленных на Олимпиаде –фигурное катание. Фигуристы должны не просто хорошо кататься, но и выполнять сложные фигуры и движения на льду..Они тренируют чувство равновесия. И сейчас мы проведём соревнование, проверяющее ваше чувство равновесия и осанку.
3.Упражнение «Пройди  и не урони» (упражнение на осанку: с мешочком на голове)

Ведущий-
   Попробуйте отгадать загадку:

И мальчишки, и девчонки
     Очень любят нас зимой,
изящны и легки,
          Мы - фигурные… (коньки)

4.Проводим  соревнование «Фигурное катание» (упражнения на равновесие)
Ведущий.  
    На Олимпиаде представлен такой вид спорта- бобслей Спортсмены соревнуются проезжая трассу на специальных санях-бобах. У нас конечно нет настоящего олимпийского боба, но мы заменим его на вот такие ледянки. Наше следующее соревнование – эстафета саночников.
5.Саночники (Участник,сидя на ледянке упираясь ногами в пол «доезжает» до метки, встаёт, берёт санки в руки, бежит обратно и передаёт ледянку другому игроку)
Ведущий.   
       Спортсмены должны быть сильными, смелыми, ловкими. Скоро наша страна встретит праздник День защитника Отечества. Именно из спортсменов, и из людей, просто занимающихся спортом - получаются отличные защитники Отечества.  В олимпийские соревнования включён такой вид лыжных соревнований, как биатлон- бег на лыжах и стрельба по мишеням. 
Следующий и заключительный этап нашей эстафеты:
6. Биатлон (Пройти на лыжах путь до цели (к мячикам), отложить лыжные палки, попасть мячом в цель, взять лыжные палки, пройти на лыжах обратный путь до своей команды, передать эстафету следующему игроку)
Ведущий:
Дорогие дети. На нашем спортивном празднике Вы были настоящими олимпийцами, хоть и маленькими. Вырастайте скорее и мы ждём ваших спортивных побед!!!!  Награждение команд.
