Циклограмма планирования профилактико- оздоровительных
 мероприятий в младших и средних группах.

	Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 половина дня
	-оздоровительно-проф., мероприятия.
-закал. процедуры.

-дых. гимнаст.

-зрительн. гимнаст. 

-проф., опорно-двигат. аппарата. 
-ароматерапия.
«Минутки здоровья»
	- оздоровительно -проф., мероприятия.
-закал, процедуры.

-дых., гимнастика.

-корр., упр. для стоп.
-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-босохождение.

«Минутки здоровья»

	- оздоровительно -проф. меропр.
-закал. процедуры.

-дых. гимнастика.

-зрительн. гимнаст.
-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-ароматерапия.

«Минутки здоровья»
	- оздоровительно -проф. меропр.
-закал, процедуры

-дых., гимнастика.

-корр., упр. для стоп.

-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-босохождение.

«Минутки здоровья»
	- оздоровительно -проф. мероприятия.
-закал. процедуры      -дых., гимнастика.

-зрительн., гимнаст.
-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-ароматерапия.

«Минутки здоровья»
«Динамический час»

	2 половина дня
	- оздоровительно -проф. Мероприятия

-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-игровой массаж.
-арттерапия.
«Оздоровительно- игровой час»
	- оздоровительно -проф. мероприятия.
-проф., опорно-двигат. аппарата. -игровой массаж.

-арттерапия.

«Оздоровительно- игровой час»
	- оздоровительно -проф. меропр.
-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-игровой массаж.

-арттерапия.

-босохождение.

«час двигательного творчества»
	- оздоровительно -проф. меропр.
-проф., опорно-двигат. аппарата.

 -игровой массаж.

-арттерапия.

«Оздоровительно- игровой час»
	- оздоровительно -проф. мероприятия.
-проф., опорно-двигат. аппарата. 

-игровой массаж.

-арттерапия.

«Оздоровительно- игровой час»








