Памятка для воспитателя по проведению здоровьесберегающих мероприятий в течение дня в средней группе.
1 половина дня

	Время 
	Режимный момент
	Вид деятельности

	7.00- 8.10


	Утренний прием


	Подвижные игры
Аэрофитотерапия (в течение дня для профилактики простудных и вирусных заболеваний) 

	8.10 -8.25


	Утренняя гимнастика


	Комплекс ОРУ, подвижные игры, 

«Минутка здоровья», босохождение

	8.25- 8.55
	Завтрак 


	Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения

	9.00- 10.00


	Занятия


	Физминутки, дыхательная, зрительная гимнастика (в зависимости от вида занятия)

	10.00- 11.50


	Прогулка 


	«Динамический час»,

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· эстафеты

	11.50 -12.00


	Возвращение с прогулки


	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12.00- 12.40


	Обед 


	Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения

	12.40- 12.50


	Подготовка ко сну


	Закаливающие процедуры
музыкотерапия

	13.00-15.00
	Дневной  сон
	Релаксация 


2 половина дня

	15.00- 15.25


	Подъем 


	взбадривающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самомассаж 

	15.25- 15.40


	Полдник 


	

	15.40- 16.00


	Игры, самостоятельная художественная деятельность


	Игротерапия, арттерапия

	16.00-17.00


	Подготовка к прогулке, прогулка


	«Оздоровительно-игровой час»

Логоритмическая гимнастика (2 раза в неделю)

 

	17.00- 17.30
	Подготовка к ужину, ужин 
	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	17.30 -18.30


	Подготовка к прогулке,  прогулка 


	«Час двигательного творчества» (по средам): 

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· Эстафеты

	18.30 -18.40
	Возращение с прогулки
	

	18.40 – 19.00
	Игры, уход детей домой
	Арттерапия, свободная игровая деятельность


Памятка для воспитателя по проведению здоровьесберегающих мероприятий в течение дня в подготовительной  группе.
1 половина дня

	Время 
	Режимный момент
	Вид деятельности

	7.00 -8.00


	Утренний прием на улице
	Подвижные игры
Пробежка 

	8.00 -8.25


	Возвращение с прогулки

	· Аэрофитотерапия (в течение дня для профилактики простудных и вирусных заболеваний)   

	8.25 – 8.35


	Утренняя гимнастика


	Комплекс ОРУ, 

· подвижные игры 

· «Минутка здоровья» 

	8.35 -8.55


	Завтрак 


	Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения

	8.55-9.00
	Подготовка к занятию
	Проветривание, физминутка

	9.00- 11.00


	Занятия


	Физминутки, дыхательная, зрительная гимнастика (в зависимости от вида занятия)

	11.00 – 12.40


	Подготовка к прогулке, прогулка 


	«Динамический час»,

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· эстафеты

	12.40 -12.50


	Возвращение с прогулки


	· Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

· Босохождение

	12.50-13.20

	Обед, 

подготовка ко сну

	· Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения, 
· Витаминотерапия. 

· Закаливающие процедуры

· музыкотерапия

	13.20-15.00
	Дневной  сон
	Релаксация 


2 половина дня

	15.00- 15.20

	Подъем 


	взбадривающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самомассаж 

	15.20- 15.40


	Полдник 


	

	15.40- 16.20


	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность
	Игротерапия, арттерапия,
Босохождение

Мероприятия по «ЗОЖ» и «ОБЖ»



	16.20-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка


	«Оздоровительно-игровой час»

Логоритмическая гимнастика (2 раза в неделю)

сказкотерапия

 

	17.30- 18.00
	Подготовка к ужину, ужин 
	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	18.00 -19.00


	Подготовка к прогулке,  прогулка, 

уход детей домой
	«Час двигательного творчества» (по вторникам): 

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· Эстафеты


Памятка для воспитателя по проведению здоровьесберегающих мероприятий в течение дня в старшей  группе.
1 половина дня

	Время 
	Режимный момент
	Вид деятельности

	7.00 -8.00


	Утренний прием на улице
	· Подвижные игры
· Пробежка 

	8.00 -8.15


	Возвращение с прогулки

	· Аэрофитотерапия (в течение дня для профилактики простудных и вирусных заболеваний)   

	8.15 – 8.30


	Утренняя гимнастика


	· Комплекс ОРУ, 

· подвижные игры 

· «Минутка здоровья» 

	8.30 -8.55


	Завтрак 


	Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения

	8.55-9.00
	Подготовка к занятию
	Проветривание, физминутка

	9.00- 10.50


	Занятия


	Физминутки, дыхательная, зрительная гимнастика (в зависимости от вида занятия)

	11.00 – 12.25


	Подготовка к прогулке, прогулка 


	«Динамический час»,

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· эстафеты

	12.25 -12.40

	Возвращение с прогулки


	· Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

· Босохождение

	12.40-13.10


	Обед, 

подготовка ко сну

	· Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения, 

· Витаминотерапия. 

· Закаливающие процедуры

· музыкотерапия

	13.10-15.00
	Дневной  сон
	Релаксация 


2 половина дня

	15.00- 15.25

	Подъем 


	взбадривающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самомассаж 

	15.25- 15.40
	Полдник 
	

	15.40- 16.10


	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность
	Игротерапия, арттерапия,

Босохождение

Мероприятия по «ЗОЖ» и «ОБЖ»



	16.10-17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка


	«Оздоровительно-игровой час»

Логоритмическая гимнастика (2 раза в неделю)

сказкотерапия

	17.20- 17.50
	Подготовка к ужину, ужин 
	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	17.50 -18.30


	Подготовка к прогулке,  прогулка 


	«Час двигательного творчества» (по средам): 

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· Эстафеты

	18.30 -18.40
	Возращение с прогулки
	

	18.40 – 19.00
	Игры, уход детей домой
	Арттерапия, свободная игровая деятельность


Памятка для воспитателя по проведению здоровьесберегающих мероприятий в течение дня в младшей  группе.
1 половина дня

	Время 
	Режимный момент
	Вид деятельности

	7.00- 8.00


	Утренний прием, осмотр детей

	· «Утро радостных встреч»

· Подвижные игры
· Аэрофитотерапия (в течение дня для профилактики простудных и вирусных заболеваний) 

	8.00 -8.10


	Утренняя гимнастика


	Комплекс ОРУ, босохождение

	8.10-8.30


	Завтрак 


	Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения

	8.30-9.00


	Игры 

Подготовка к занятию
	· Хороводные и малоподвижные игры

· «Минутка здоровья»

	9.00- 9.50

	Занятия


	Физминутки, дыхательная, зрительная гимнастика (в зависимости от вида занятия)

	9.50- 11.30


	Прогулка 


	«Динамический час»,

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· эстафеты

	11.30 -11.50


	Возвращение с прогулки
	· Пальчиковые игры, речевая гимнастика 

· Гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12.50- 12.20


	Обед 


	· Психологический комплекс для оптимизации системы пищеварения, 
· витаминотерапия 

	12.20- 12.30


	Подготовка ко сну


	· Закаливающие процедуры

· музыкотерапия

	12.30-15.00
	Дневной  сон
	Релаксация 


2 половина дня

	15.00- 15.25


	Подъем 


	· Взбадривающая  гимнастика, 
· воздушные и водные процедуры 

	15.25- 15.40


	Полдник 


	

	15.40- 16.45

	Игры,  индивидуальная работа
	· Игротерапия, арттерапия

· «Оздоровительно-игровой час»:

· Речевая  гимнастика 

· Индивидуальная работа по развитию движений

	16.45- 17.20
	Подготовка к ужину, ужин 
	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	17.20 -18.20


	Подготовка к прогулке,  прогулка 


	«Час двигательного творчества» (по средам): 

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· Эстафеты

	18.20 -18.30
	Возращение с прогулки
	

	18.30 – 19.00
	Игры, уход детей домой
	Арттерапия, 
свободная игровая деятельность


