Модель двигательного режима в ДОУ.
Учебная деятельность                                         Физкультурные занятия

Физкультурно – оздоровительная 
работа.                                                                  Утренняя гимнастика

                                                                               Физ. минутки.

                                                                               Прогулки походы.

                                                                               Подвижные игры.

                                                                               Индивидуальная работа.

Активный отдых.                                           Физкультурные досуги.

                                                                          Дни здоровья.

                                                                          Неделя здоровья.

                                                                         Кружки спортивно-оздоровительные.
Самостоятельная двигательная

деятельность.                                                   Игровая.

Совместно Физкультурно-                             занятия с родителями.

оздоровительная работа                                  совместные походы.

с семьёй.                                                                          
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