«Машины».

На улице  нашей                                                   Двигаются по кругу топающим         

Машины,  машины,                                              шагом, держа в руках 
Машины – малютки,                                             воображаемый руль
Машины  большие.
Спешат  грузовые,                                                 Поворачиваются на 180гр. и
Фырчат  легковые.                                                 Двигаются также в другую                 
Торопятся,  мчатся,                                                сторону.
Как  будто  живые.

Эй,  машины,  полный  ход,                                  Ставят руки на пояс и
Я – примерный  пешеход:                                     выполняют пружинящие 
Торопиться  не  люблю,                                        полуприседания.
Вам  дорогу  уступлю.
«Ракета».
А  сейчас  мы  с  вами,  дети,                                Маршируют на месте.

Улетаем  на  ракете.

На  носки  поднимись,                                           Встают на носки, поднимают

                                                                                 руки вверх и тянут как можно

                                                                                 выше.

А  потом  руки  вниз.                                             Плавно опускают руки вниз.

Раз,  два,  три!  Потянись.                                     Тянутся  вверх.

Вот  летит  ракета  ввысь!                                     Бегут круг лёгким бегом.

«Космонавты».
  На  полу  раскладываются  5 – 6  обручей.  Дети,  взявшись  за  руки,  идут  по  кругу  и  проговаривают  слова.

«Ждут  нас  быстрые  ракеты

Для  прогулок  по  планетам.

На  какую  захотим –

На  такую  полетим!
Но  в  игре  один  секрет:

Опоздавшим  места  нет!»

  С  последним  словом  все  разбегаются  и  стараются  быстрее  встать  в  обруч  («занять  место  в  ракете»).  В  обруч  могут  встать  3 «космонавта».

«Волк  и  заяц».
  Дети  встают  в  круг.  В  центре – Волк.  Он  «пьёт  чай».  За  кругом  ходит  Заяц.  Дети  идут  по  кругу  и  проговаривают  слова.

«Серый  волк  в  избушке
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«  Динамические  паузы ».

                                                           Составил :инструктор по физ.культуре

                                                                                                           Эстрина И.В.

