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 Общие положения
1.1. Детско-родительский клуб «Дружная семейка» является коллективным объединением, созданным воспитателями группы и родителями детей, посещающими данную группу ДОУ.

1.2. Организацию работы клуба осуществляют воспитатели.

1.3. В своей деятельности Клуб руководствуется нормативными документами в области образования, положениями СанПиН и настоящим Положением.
Цель работы клуба: формировать компетентность родителей  в вопросах здорового образа жизни семьи.
Задачи:

· Привлекать родителей к сотрудничеству в вопросах оздоровления детей: профилактике заболеваемости, нарушения осанки;

· Активизировать инициативу родителей  в вопросах формирования у детей здорового образа жизни посредством  создания необходимой мотивации;
Участники Клуба

· дети

· родители

· воспитатели

· помощники воспитателей

· медицинский работник

· физинструктор
· музыкальный руководитель.
Основные принципы клуба

2.1. В процессе работы клуба родители должны помочь детям усвоить принципы бережного отношения к своему организму и правила безопасного поведения дома и за его пределами.

2.2. При соблюдении научного характера сообщаемых детям сведений им прививается умение заботиться о собственном здоровье.
2.3. Работа семейного клуба  «Дружная семейка» базируется на принципах  добровольности, открытости,  взаимопонимания и доверия. 

Организация деятельности Клуба

3.1. Деятельность Клуба осуществляется на основе перспективного плана работы на год.

3.2. План работы согласовывается с методистами, инструктором по физической культуре, музыкальным работником, медицинским работником.

3.3.  Занятия Клуба включают как теоретическую, так и практическую часть.

Теоретическая часть – беседы, консультации, рекомендации, памятки, фотовыставки.

Практическая часть -  спортивные досуги, игры – эстафеты, точечный массаж, различные виды гимнастик.

Содержание деятельности Клуба
4.1. Анкетирование родителей.

4.2. Информация для родителей.

4.3. Организация  тематических фотовыставок.

4.4. Проведение родительских собраний, групповых и индивидуальных консультаций.

4.5. Спортивно-развлекательные мероприятия для детей и родителей.

4.6. Семинары для родителей.

4.7. Индивидуальное сопровождение часто болеющих детей в учебно- воспитательном процессе.

Направления  работы Клуба

· Я и мой организм;
· Здоровьесбережение дома, в общественных местах, на природе;

· Здоровьесберегающие ресурсы природы;

Условия работы Клуба
5.1. Клуб посещают родители, бабушки, дедушки, братья, сёстры.

5.2. Групповые занятия проводятся 1 раз в месяц в соответствии с    

       планом работы.

5.3. Занятие длится не более 1 часа.

5.4. Массовые мероприятия проводятся в период с 15.30 до 18.30.

5.5. В конце учебного года воспитатели проводят анализ проделанной 

       работы и обсуждают его на родительском собрании.
Перспективный план работы Клуба в подготовительной группе
	Месяц
	Мероприятие

	Ответственные

	Сентябрь
	Вечер вопросов и ответов по теме: «Основы здоровья»


	Воспитатели

	Октябрь


	Семинар – практикум «Расти здоровым, малыш!» (специальные меры закаливания)


	Воспитатели

	Ноябрь
	Тренинг для взрослых «Учимся правильно дышать» (методика выполнения дыхательной гимнастики  А.Н.Стрельниковой)

	Воспитатели,

физинструктор

	Декабрь
	Практическое занятие для родителей часто болеющих детей «Игры, которые лечат»


	Воспитатели

	Январь
	Спортивный досуг для детей и родителей «Выручаем Айболита»


	Воспитатели,

музыкальный работник



	Февраль
	Семейный оздоровительный праздник, посвящённый дню защитника Отечества «Папа – гордость моя!» 


	Воспитатели, 

физинструктор, музыкальный работник

	Март
	Семинар – практикум «Подвижные игры как способ сохранения здоровья»


	Воспитатели, физинструктор

	Апрель
	Совместное занятие для детей и родителей «Преодолей себя» (Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет)


	Воспитатели, 

медработник

	Май


	Спортивный досуг для детей и родителей «Делай с нами, делай как я, делай лучше нас»
	Воспитатели,

физинструктор, музыкальный работник




