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Пояснительная записка

    На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование физически здоровой, социально активной, гармонически развитой личности.

    Целью физического воспитания является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно – оздоровительную и спортивную деятельность.

     Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:

1. Укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта.

2. Воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности.

3. Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости.

4. Воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.
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	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата поведения
	оборудование

	
	
	
	план
	факт
	

	1.
	Ловля и передача баскетбольного мяча в движении. Игра «Передал – садись».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	2.
	Броски мяча в цель. Игра «Мяч – среднему».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	3.
	Развитие координационных способностей. Игра «Борьба за мяч»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	4.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Игра «Гонка мячей по кругу».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	5.
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой, в движении шагом и бегом. Игра «Гонка мячей по кругу».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	6.
	Бросок мяча двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	7.
	Ловля и передача мяча в квадратах. Игра «Обгони мяч».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	8.
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой, в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра «Обгони мяч».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	9.
	Развитие координационных способностей. Игра «Перестрелка»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	10.
	Ловля и передача мяча в квадратах. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой, в движении шагом и бегом. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	11.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Игра «Перестрелка».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	12.
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Перестрелка».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	13.
	Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	14.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Перестрелка».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	15.
	Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей. Игра «Школа мяча». 
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	16.
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	17.
	Ловля и передача мяча в движении  треугольниках. Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	18.
	Ловля и передача мяча в движении  треугольниках. Ведение мяча с изменением направления движения. Игра «Школа мяча»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	19.
	Ловля и передача мяча в движении  в треугольниках. Развитие координационных способностей. Игра «Борьба за мяч».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	20.
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в круге, квадратах, треугольнике. Игра «Обгони мяч»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	21.
	Ведение мяча с изменением направления. Ведение мяча правой и левой рукой. Игра «Гонка мячей».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	22.
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Гонка мячей»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	23.
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Бросок мяча от груди. Игра «Не дай мяч водящему»
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	24.
	Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	25.
	Развитие координационных способностей. Игра «Не дай мяч водящему».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	26.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч соседу». 
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	27.
	Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	28.
	Развитие координационных способностей. Игра «Мяч соседу».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	29.
	Ловля и передача мяча в кругу, квадратах, треугольниках. Игра «Перестрелка». 
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	30.
	Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	31.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. Игра по выбору учащихся.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	32.
	Развитие координационных способностей. Игра «Не дай мяч водящему».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	33.
	Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	34.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. Игра «Играй, играй, мяч не давай».
	2
	
	
	Баскетбольный мяч

	35.
	Игра  в мини – баскетбол.
	2
	
	
	Баскетбольный мяч


