Конкурсная программа «Ноги».

Задачи:

развивать детей физически, а так же поднимать им настроение. 
Ведущий.
Ребята, наш праздник необычный. Он посвящён нашим ногам. Оказывается, пальцами ног  и ногами можно уметь делать поразительные вещи!
Говорить не могут ноги -

Им положено молчать.

Ноги могут по дороге,

За грибами в лес шагать,

Бегать в валенках по снегу,

Мчать по пляжу босиком,

Могут прыгать, могут бегать,

А, устав, идти пешком.

И это всё делают наши ноги. Именно этим труженикам мы и посвящаем нашу конкурсную программу, которое называется  «Праздник ног» –  это весёлое соревнование, а так же отличное развлечение.
Ребята делятся на команды, выбирая шаблон белой или розовой ступни. Победителям конкурсов выдаются жетоны. В конце конкурсной программы жетоны подсчитываются. Команда, набравшая большее количество жетонов побеждает.
Конкурсы.

1. Соревнование по "ножной живописи". 

Командам раздаются листы бумаги и краски. Задача команды - нарисовать картину, используя пальцы ног или кисть, зажатую между пальцами. 

2. Сороконожка 

Каждая команда выстраивается в линию друг за другом и составляет из своих ступней одну большую (пальцы ноги упираются в пятку впереди стоящего). Команда с самой длинной "ступней" побеждает. 

3. Автограф 

Задача игроков - получить как можно больше автографов на своей ступне. 

4. Фут - реслинг 

Участники садятся на пол лицом друг к другу, и сцепляются ногами. По сигналу пытаются прижать ноги противника к полу. АРМ - реслинг, но только ногами. 

5. Кто быстрее?

Команда выстраивается в линию и садится на пол. Участники стараются передать друг другу мячик вдоль ряда и обратно, используя только ноги. Мячик не должен касаться пола. 
6. Перемешайте ноги. 

Нарисовать каждому участнику на подошве ступни одну букву так, чтобы у каждой команды был свой одинаковый набор букв. Необходимо составить слово из этих букв и выкрикнуть его. Участники, у которых на ноге буква из этого слова, садятся в ряд спиной к судье, чтобы слово можно было прочитать у них на ступнях. 

7. Поиск обуви вслепую 

Вам понадобятся повязки на глаза для каждого ребенка. Попросите снять туфли и сложите их в центре. А дети пусть встанут в круг. Завяжите повязками глаза всем игрокам. Затем вновь перемешайте всю обувь в центре. По команде ведущего все начинают искать свою обувь, вслепую. Каждый должен отыскать свой туфель. Они могут примерять туфли. Кто думает, что отыскал свой, пусть оденет его. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не найдет свою пару туфель. Затем пусть дети снимут повязки и посмотрят на результаты поисков. 

8. Меткая нога.

Для этого конкурса понадобится мешочек с песком. На полу или земле рисуется мишень. Участники конкурса садятся на пол или землю вокруг этой мишени. Участники по очереди берут мешочек ногами и пытаются попасть им в мишень. Каждому игроку дается по три попытки. За каждое попадание начисляются баллы, если участник попадает в центр, то начисляется 3 балла, если в средний круг мишени, то начисляется 2 балла, а если в большой круг, то начисляется 1 балл. В конкурсе побеждает тот участник, который наберет большее количество баллов.
9. Бег на лыжах.
Прочертить на асфальте мелом, острым предметом на земле для каждой команды по две линии замысловато, зигзагами, чтобы, они  удалялись и сближались. Участнику даются 2 гимнастические палки, которые  являются лыжами. По сигналу игроки бегут, ставя свои ноги только на прочерченные линии, туда и обратно. Во время движения можно помогать себе палками. 

10. Быстрая нога.

Для этого конкурса понадобятся: 2 стула, 4 блюдца и 10 грецких орехов. Участникам надо разуться, снять носки и сесть на невысокий стул. Перед каждым игроком на пол ставят по два блюдца и рядом кладут по пять орехов. Сначала нужно пальцами правой ноги уложить пять орехов в одно блюдце, а потом пальцами левой ноги – переложить их во второе.

 Побеждает тот, кто быстрее это сделает.

11. Конкурс красоты 

Присудить призы и награды за самую большую, самую маленькую, наиболее смешно выглядящую ступню. 

Подведение итогов.

Награждение победителей.

