

                                На прогулку выходи,

                                                                    Свежим воздухом дыши.
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              Ноги наши    быстрые,

                                                  Метки наши выстрелы.
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          Чтоб успешно развиваться,

                                                      Нужно спортом заниматься.
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       От занятий физкультурой

                                                            Будет стройная фигура.
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Будем вместе мы играть,

Бегать, прыгать и скакать.

Чтобы было веселее,

Мяч возьмем мы поскорее.
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