IlpoekT
«Hama rpaguuusa- ObIThH
310POBbLIMM))

MKIOY JETCKHH CAX
«(IIPHCMOTPA 1 O310OPOBJEHHUA» Nol99
«CKA3KA)»

CPE/IHAA I'PYIIIIA Ne 2



HlacomopT nmpoekra

THUII IIPOEKTA:

* [lo tfoMmuHHMpyHOLIEMY METOAY: IIPAKTUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIN

e [Io xapakTepy KOHTAKTOB: OCYIIECCTBIAOTCS
BHYTPH OJIHOM BO3PACTHOMU I'PYIIIIbI, B KOHTAKTE C
CEMbEU

 [10 KOJIMUECTBY YYACTHUMKOB: (DPOHTAIBHBIM.

 [1o mpox0/KATEIHLHOCTH: JOJITOCPOYHBIN



Ilpo0sema:

CerogHsi O4YE€Hb BaXHO HaM, B3pOCIbIM, (OPMHUPOBATHL M
OJJICP’)KUBATh MHTEPEC K O3JOPOBICHMIO KaK caMuX ce0s, TaKk U
ceoux pAererd. K coxkaneHuro, B CHIIy HEIOCTAaTOYHO Pa3BUTOIO
KyJBTYPHOI'O YPOBHS HAIIEro 0OIIECTBA, 3I0POBhE €IIIC HE CTOUT Ha
IIEPBOM MECTE€ Cpeayd HOTpeOHocTer venoBeka. [loaTomy MHOrme
POOUTEIM HE MOTYT CIYXHTh I pEOCHKA IOJOXKUTCIbHBIM
IPUMEPOM 3JI0pOBOr0 00pasza KM3HM, TaK KaK HMEKT BpPEIHBIC
IIPUBBIYKH, IPEAIIOYUTAIOT MHOI'OYaCOBBIE MPOCMOTPHI
TeJICIIepeIaun BUACO(PUILMOB 3aKaJIMBAaHUIO, 3aHATHUSIM
(PU3KYIBTYpOH, TPOTyJIKaM Ha CBEXKEM BO3AyXe. 3a4acTylo
POAUTEIN IJIOXO IIPEACTABISAIOT, KaK € HEO0OXOAUMO IIPHOOIIaTh
peOcHKa K 3I0pOBOMY 00pa3y Ku3HH. [lo3TOMYy OBLIO IPHHSTO
peIICHHME II0 CO3JaHUI0 MHPOEKTa, [AC poAuTenrd OyayT He
CTOPOHHUMM HaOIr0AaTe/IsiMu; @ HEIMOCPECTBEHHBIMM YYaCTHUKAMM
npolecca (GOpMUpPOBaHHUS y JeTel 30pPOBOr0 o0pa3a KHU3HU MU
KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.



Heau u 3ax1aun
IIEJTb:

[loBBICUTE CTPEMIIEHUE POAUTEIEH UCTIOIB30BATH
NBUTATEIILHYIO AEATEIILHOCTD C JIETbMU JJIA
¢opMHUpPOBaHUS OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a Ku3k




3A/TAYH:

 [[pomomxars BOCIIMTHIBATG Y JICTEW IOHUMAHUE
IIECHHOCTH 310POBbS, IOTPEOHOCTH OBITH 3J0POBBIMHU,
BECTH 3JI0POBLINM 00pa3 KU3HU.

e JlaTe mpeacTaBiICHUE POAUTEIAM O 3HAYMMOCTHU
COBMECTHOU JIBUTATEIBbHOU JAEATEIBHOCTH C JIETHMH.

e PaciiipuTh 3HaHUS POAUTEICH O (PU3NICCKUX
YMEHUSAX U HaBBIKAX JICTEN.

e Crt0cOOCTBOBATh CO3JIAHHUIO AKTMBHOM HO3UIIUH
POJUTEJIEU B COBMECTHOU JIBUTATCIIbHOU
NEATEIBbHOCTHU C JEThMHU.

* 3aMHTEPECOBATH POAUTEIEH YKPEIIATH 310POBbIM
00pa3 JXU3HU B CEMbE.



O:xugaeMbId pe3yJbTar:

eV nerer cPopMHUpPYyETCS OCO3HAHHOE OTHOIIICHHUE IETEN K
YKPEIUJICHHUIO CBOETO 3JI0POBbS, KEIIAaHUE U ITOTPEOHOCTh
MCI0Jb30BaTh TECOPETUUYCCKUE U IPAKTUYCCKUE 3HAHUS B
YKU3HU.

» CHIKeHHE 3a00J1€Ba€MOCTH.

* [loBhIllICcHHE KaueCcTBA 3HAHUU 110 TEME 3I0POBBS Y
pPOAUTEIICH U aKTUBHOE y4acTHE B 00pa30BaATEABHOM
npoiecce OyaeT cnocoOCTBOBAaTh ()OPMUPOBAHUIO
OTPEOHOCTH K 340POBOMY 00pa3y JKU3HM BCEU CEMBH.

* AKTMBU3HPOBATh YUACTUE POAUTEIICH B (PU3KYJIHTYPHO-
03JI0POBUTEIILHOM ITPOLIECCE.

e [[oBbIIICHUE NTE€AArOrMYE€CKON KOMIIETEHTHOCTH POAUTEIICH
B BOIIPOCaX (PU3HMUECKOr0 pa3BUTHUS U 30POBBSI.



JTanbl NPOEKTAa

1. IHHoaroroBurtebHbIN

e JluarHocTHKa JIETEeM JOIIKOJbHOIO BO3pAcTa MO BhISBICHUIO YPOBHS
3HAHUH O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HM.

e [IepCHEKTUBHO-TEMATUYECKOE MIJIAHUPOBAHUE 3aHATHM.

e CoCTaBIC€HHUE KAPTOTEK I10 BAJICOJIOr M, NOABMKHEIM urpam, KI'H B
COOTBETCTBHH C BO3PACTOM

 [IononHeHHE IpPEeIMETHO- Pa3BUBAIOIIEH Cpe/ibl CXeMaMi TMMHACTHK,
MOABUKHBIX UT'P, 000PYIOBAHHUEM ISl IPOBEACHUS MEPOIPHUITHI I10
BaJICOJIOTUH

 [IpoBecTH onpocC Cpeiu poaAUTEIICH MO TeMe: «3A0POBLIC JICTH-
3I0pOBOE OyayIee!»

 [IpoBectu ¢ getbMu Oeceny «lloae3HbI€ COBETHI JOKTOpa AMOOIUTAY



JTanbl NPOEKTa

2. OcHOBHOM

EsKeTHeBHBIM KOMILJICKC 0310POBHUTEIbHBIX
MEPONPUSITH:

YTpeHHsAA 3apsAaKa,3aKaIUBAOIIME JTOPOXKKHU, JbIXaTeIbHAsI TUMHACTUKA,
TMMHACTHUKA JUIA 17143, [TaJbYUKOBasi THMHACTHKA, CAMOMACCaX,
MOABHM>KHBIC UTPbI, PU3MUHYTKH, TAMHACTUKA MOCJIE CHA,
IICUXOTMMHACTHUKA, MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAs JEATEIbHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHAS JIBUTATENIbHASI aKTUBHOCTD, (DOPMUPOBAHKE
KHI' (npuem nuiy, ymbIBaHHUE, OAEBAHUE)

YcaoBusa a1 IPOBCACHUA 0310PABJIUBIOIINX
Meponpusitun B J1OY:
Ou3KyIbTYpPHBIN 321, My3bIKalbHBIN 3aJl, [ pymmoBas, CriopTuBHasA

rromaaka, [lmomanaka ais mporyiok,CossiHadg nemepa, MaccaxHbIn
KaOUHET



CEHTADBPD

CoBMecTHAA NeATEILHOCTD B3zanmoaencrBue ¢
C A€TbMHU POAUTCINAMHU

* becena «ButamMuHbI OT OCEHM» e CmeHa nH(MOpMaIIMY HA CTCH/IE

e Jl/u «Jloto. «Cobepem ypoxaii» «JlaBaiiTe mourpacm»

e C-p-u «Mara3un « PpyKTbI-OBOII e ['mMHacTUKa IS 171a3 (IPOBOMAST

e IluauBuayanbHas padora mo ®UU30- POIAUTEIIN)
IPBDKKY HA 2-X HOTax C e AHKETUPOBAHNE «3HAYECHUE
IPOABMKEHUEM BIIEPE, MPbDKKY Ye€pe3  MOABHXKHBIX UI'P JJIs peOeHKay
PEAMETHI, TPBIKKU «HOTH BMECTE- e CocraBieHue aapooMa «ButaMuHBbI-
HOTH BPO3b» HAIH JIPY3bsI»

e [I/u «MpbI Becenble pedsiTan, «Otragaii * MHauBuayajibHas oecea
Yel roJI0COK», « YIIKN, «JIOBHAIIIKH, «IIpaBAJILHOE TIMTAHUEY
«MOTBUIEK»

* MlHCueHupOBaHUE OTPBIBKA CKA3KU
«AHOOIHUTY

e PazpiieueHue «Codbupaem ypoxkan






OKTABPDb

CoBMecTHAA 1€ATCIHLHOCTD B3aumoaencTrBue ¢
¢ 1eThbMHU POAUTEISIMH

e becena «HucTromm U rpA3HYIN» Cmena nHdopmMaly Ha CTCH/IE

e JI/u «Baneonorus» «JlaBante mourpaem»

e C-p-u «JleTckuu cam» Camomaccax (IpoBOASAT POJUTEIN )
e lnauBuayanbpHas padora mo ®M30- CocrapieHue anboomMa «JIxodum,

X0JIb0a Ha HOCKaX, X0Ab0a BHICOKO JTFOOMM YMBIBAThCH...»
MOAHUMAs KOJICHH, X0/Ib0a Ha MATKaX, e HuauBuayanbHas Oecena Ha TEMY
X071b0a Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIBI «Popmupyem KI'H!»

e [T/ «CONHBIIIKO U JOXKIUKY,
«Konayn», «OXOTHUKHU U YTKWY,
«Kypouka Xoxiarkay, «CamMOJIeTbD)

e [IpocMotp M/ «Mogoasip»

e Pa3zpiieueHue «bum u O0M B rocTsX y
peosaT»






HOAbLPDb

CoBMecTHAA 1€ATECILHOCTD

C A€TbMHU

* becena «BomeOHas cTpaHa-
310pOBBHE»

e JI/u «lokTop ButamMmuHbIu»,
«YHeTBepThIN JIUIIHUANY

C-p-u «AnTeka»

NuauBuayanpHas padora nmo ®M1U30-
YIPAXHEHUE 111 PABHOBECHUS
«XO0XKIEeHHE T10 JIMHUMY, «XO0ab0a I10
BEpeBKe», «llaruisa»

[1I/m «MbI Becelble peosiTay,
«Kapycenb», «K cBoemy (Quaxky»
NHCIIEeHNPOBKA MOTEUIEK «3HAEM, TJIE
psYeTCs BOJay, «Jlencs yncras
BOJUYKAY

e Pa3BiieueHue «Mou HOMOIIHUKNW

B3aumoaencrBue ¢
POAUTEIAMU

e CmeHa nH(OpMaIMy Ha CTEH/IE
«JlaBanTe mourpaem»

e [lanpunkoBas TUMHACTUKA (MPOBOISAT
POIUTENN)

e PazyyuBaHue NOTEHIEK O YMbIBAaHUM

e Cocrapnenue aapooma «Cropt-
3JI0POBBHE

» MnauBuayajibHas Oecena « BuraMuHbIN
BbA JIb1»






NEKABPH

CoBMecTHAS 1eATEIbHOCTD B3aumoaencreue ¢
C A¢€TbMHA POOAUTCIAMMHA
e becena «llyremecrBue B e CMmeHa uH(pOpMaIMU Ha CTCHJIE
CnopTianauio» «JlaBariTe mourpaem»
e Jl/u «Pa3pe3Hble KAPTUHKHU «3SUMHHUE e JlpixaTenpHas TMMHACTUKA (IIPOBOASAT
BUJIbI CLIOPTA» POIUTENN )
e C-p-u «CeMeliHas IporyiaKa» e AHKETHPOBAHHUE
e IlnauBuayainbHas padora no ®UU30- e COpOTHBHO-MY3BIKAJIBHOE PA3BICUCHUE
[I0JI3aHUE HA YETBEPECHBKAX C OIIOPOH «3I0pOBBE — CIIOPT, CIIOPT- UTPA, B
Ha CTOIIbI, ITOJI3aHUE MEXKIY CIIOpTE Iana, Mmama, s!»
IIPEIMETAMU, TI0JI3aHUE 3MEUKOHN e luauBuayaibHas oecena «Cropt ais
e [I/u «He nonmanmuce!», «3al1ipl ¥ BOIKY»,  JACTEH!»
« JInca B KypaTHuKe», «KT0 rae
HKUBET

* Paszpneuenue «Mos npykHas ceMENKa






AHBAPD

CoBMecTHAA NeATEIHLHOCTD B3zanmoaencrBue ¢
C I1€TbMH POAUTC/IISAMHA
* becena «B roctax y 3mtoukmny e CMmeHa nH(OpmaInuy Ha CTEH/IE
e JI/u «JloMuk HacTpoeHus», «Ha3zoBu u «JlaBariTe rmourpaem»
TTOKAKHU AMOILIHH e JlpixaTenpHas TUMHACTUKA (IIPOBOMAST
e C-p-u «Ilapukmaxepckas» POIUTENIN)
e lnauBuayanbHas padora mo ®M1U30- » [lamsarka nnsa poaureinen «llpaBuiabHoe
Oer BBICOKO MOJHMMAs KOJICHU, OeT C OOIIICHUE)
3axJICCTBIBAHUEM T'OJICHU, OeT Ha e IlnauBuyaiibHas 0eceia «I'oBopuM
HOCOYKax peOCHKOM

e [I/u «MpienoBka», «I1acTtyx u oBIbIY,
«ITanmouka- crykanoukay, «lllodhepn»

e [Ipocmotp M/ «Ox 1 AX»

e PazpneucHue «Y 0a0ymiku 3a0aByIIKm»



DOEBPAJIDb

CoBMecTHAA 1eATEJILHOCTD

C A€TbMHU

e becena «YTpo Beuepa MyapeHeEe».

e JI/u « CKaxul TUXO, TPOMKOY,
«Onpeneny mo 3ByKy»

e C-p-u «Y 0a0yIIKH B TOCTIX)»

e IlnauBuayainbpHas padora mo ®UU30-
MetaHnue npeaMeTa Ha JaJIbHOCTb, B
11€J1b, B TOPU30HTAIBHYIO 11EJIb

e [I/u «Cmenee Boepen!», «Beipyuaiiy,
«IIpoberu Tuxo», «be3IOMHBIN 3as1

e PazyuynBaHME MOCIOBUIL U TIOTOBOPOK O
3JI0POBBE

e PasgiieueHue «llisgurymue yenoBeukn

B3zanmoaencrBue ¢
POAUTEIAMHA

e CMmeHa nH(OpmaInuy Ha CTEH/IE
«JlaBariTe rmourpaem»

e 3akanuBaHue (IIPOBOAAT POAUTEIIN )

 [IproOpeTeHne TOPOKEK 3aAKAITUBAHMS

» MuauBuayabHas 0ecena «Pexum- 31o
BAKHO!»



MAPT

CoBMecTHAA NeATEIHLHOCTD B3zanmoaencrBue ¢
C A€TbMHU POAUTC/IISAMHA
* becena «Hoxku, pyyku, orypeyuk- e CMmeHa nH(OpmaInuy Ha CTEH/IE
MOy YHJICS YEJTOBEYEK. .. » «JlaBaiiTe mourpacm»
e JI/u «Halign ommoky», e [WMHacTHKA MOCJIE CHA (ITPOBOMSIT
«/IHOTUTAHE TSI HU POIAUTEIN )
e C-p-u «baHHBIN IEHBY e Macrep-knacc «Jlenan Kak si!»
e IlnauBuayanbpHas padora mo ®UU30- ( 3HAKOMCTBO C KOMILIEKCOM
JIOBJIA Ms4a, IoJ0packIBaHKE Ms4a 03/I0POBHUTEIILHBIX MEPOIPUITHI)
BBEpX, OTOMBAHMUE Ms4a 00 IMOJI * MuauBuayajibHas 0Oecena «Hactu Tenay

e [I/m «Xurpas nucay, «Kapacu u
IIYKW», «YI0uKa», «KTO rae :KuBeT»

e PaspirpeiBanue cka3ku «/lpy3ps
3I0POBBSI»

e PasBiieucHue «Kormga mou apy3bs €O
MHOW



AIIPEJIb

CoBMecTHAA 1eATEJILHOCTD

C A€TbMHU

 becena «3akajiaiicsa €CJI XOYENIb ObITh
310pOB»

e JI/u «YMmero- He ymero», «Ilocmymaem
CBOU OPTraHU3M)»

e C-p-u «MOPCKOE MyTEIIECTBUE

e lnauBuayanbHas padora mo ®M1U30-
urpa «Kombiedpocy, «Kpoker»

e [I/u «beru Tyna, 4To Ha30BY», « CKy4HO
TaK CUACTBY, «Y 0a0yIIKH ApPHUHBI»

* PazyunBaHu€ CTUXOTBOPEHUU O
3[10POBbE

e Pazeneuenue «llyremecrBrue KonoOka»

B3zanmoaencrBue ¢
POAUTEIAMHA

e CMmeHa nH(OpmaInuy Ha CTEH/IE
«JlaBariTe rmourpaem»

e [JlcuxorumHacTuka (IIpOBOAST
POIAUTEIN )

» KoHcynbTranus «310poBas CEMbs»
(OOMEHMBaHUE OIBITa M/y POJAUTEIISIMH )

» IupuBuayanbsHas 0ecena «OneBaemcs
Ha MPOTYJIKY»



MAU

CoBMecTHAA NeATEIHLHOCTD B3zanmoaencrBue ¢
C ICTbMH POAUTCIINAMHU
e becena «JlaBpalirte ynbioarbes !y e CMmeHa nH(OpmaInuy Ha CTEH/IE
e JI/u «IloroBopum 6e3 cioB», «HUTO «JlaBaiiTe mourpaem»
MOYKHO KycaThb 3y0aMu?» e [loaBukHBIE UTPHI (IPOBOST
e C-p-u «Y CTOMaTOI0ra» POIUTENIN)
e IuauBuayanbHas padora no @30 — e« Jlocyr «llocTapaiics yrajaarb, 4eM
J1a3aHUE MO IIBEJICKOM CTEHE, WUIpa JMCTOYEK MOYKET CTaTh»
«JlocTanp 10 KOJOKOJBYHKA e dortoBbicTaBKa «Hala Tpaguius- ObITh
e [I/u «JIoBHUILIKM C IpUCEIaHUEM, 310POBBIMIY
«JloBulIKkH ¢ JIeHTOUYKaMN», «Hanamu * IlnauBuayalibHas Oecena «bepern
ceOe napy», «lLIBeTHbIE aBTOMOOMIIN 3yOBbI C MOJIOY »
e (Cocrasinenue ckazku «CtpaHa
310POBBS

* PasgiieueHue «Boik 1 ceMepo KO3AT



bIoIKeT U pecypchl

Kaaposblie:
[IpuBneyeHne poauTene, HHCTPYKTOpa 10 (pU3NYECKOM
KYJIBTYPE, MEJICECTPHI
MarepuajibHO- TEXHUYECKas 0a3a:
JIOpOKKH 3aKaJIMBaHUSA, CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPb,
ayIM03aIMCcH, 000PYyIOBaHUE IS TIPOBEACHUN MEPONPUSITAM
10 BAJICOJIOTUH; KAPTOTEKA IO BAJICOJIOT UM, KAPTOTEKA I10
MOABMKHBIM UIpaM, 1o popmupoBanuio KI'H

bromxer:
PacxogHbie maTepuraibl (Oymara, INICHKa A1 JaMAHUPOBAHUS ),
TUJIAKTUYECKHE UTPhI MO BAJICOIOI MM, paciiedyaTblBaHUE
dororpadui, JMOPOKKHU 3aKaJTUBAHUS.
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