Метод круговой тренировки, как средство активизации деятельности обучающихся на уроках физкультуры (2 класс).
Задачи урока: 
1. Развитие  скоростно – силовых  качеств  и  силовой  выносливости.
2. Регуляция функций сердечно-сосудистой системы. 
3. Воспитание волевых качеств, стремление к достижению цели.

Место проведения:   спортивный зал;

Оборудование и инвентарь: 3 пары гантелей, 6 обручей, 2 мата, 4 скакалки, 2 мяча.
	Ход урока.

I Орг. Момент.

Построение класса , приветствие учителя. Ознакомление с задачами урока.
II.Подготовительная часть.
 Бег с изменением направления по сигналу учителя.

- Шагом марш. ОРУ в движении.

1. Рывки руками за голову.

2. Рывки руками за спиной.

3. Повороты корпуса.

4. Ходьба на носочках, на пяточках.

5. Ходьба в полуприседе и приседе.

III. Основная часть.

Подготовка станций круговой тренировки. Учащиеся сами готовят станции.
1 станция-4 скакалки.
2 станция-2 мата.

3 станция-2 скамейки.

4 станция-2 мяча.

5 станция-4 гантели.

3). КРУГ РАБОТЫ

1. Прыжки через скакалку.
2. Упражнения для мышц пресса.
3. Перепрыгнуть через скамейку двумя ногами, держась за неё руками.
4. Два игрока стоят напротив друг друга, между ними лежит мяч. По сигналу учителя один игрок делает шаг вперёд, берёт мяч, бросает второму, тот возвращает первому, мяч кладётся на пол, шаг назад первым игроком и шаг вперёд вторым одновременно.
5. Удержание рук с отягощением.
Все упражнения выполняются по 20 секунд. После выполнении одной станции  круговой тренировки учащиеся переходят к другой и готовятся. Ученики выполняют 2 круга.  

Уборка инвентаря. 

4). Построение класса. Повторение перестроения в две шеренги. Разделение класса на две команды

Проведение игры «Весёлые эстафеты».

III. Построение. Рефлексия. Итоги урока. Организационный выход из зала.







































