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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа курса физической культуры для  2 класса составлена на основе Государственного стандарта общего образования, в соответствии с федеральным базисным учебным планом и с учётом программы основного общего образования по физической культуре, с указанием количества часов по темам, а также контрольных нормативов. 

При разработке программы учитывались также психолого – педагогические закономерности усвоения знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по физической культуре.  Рабочая программа  составлена на основе учебной программы «Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011) с учетом требований Регионального образовательного стандарта РТ  и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 105  часов в год.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается ре​шением следующих основных задач, направленных на:
•
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическо​му развитию;
  обучение жизненно важным двигательным умениям и навы​кам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно занимать​ся физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, раз​витие психических процессов и свойств личности.
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими уп​ражнениями и спортом, должна создавать максимально благо​приятные условия для раскрытия и развития не только физиче​ских, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития систе​мы физического воспитания в школе должны лежать идеи лич​ностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенси​фикации учебно-воспитательного процесса.
Решая задачи физического воспитания, необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспособ​ности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий.
Содержание программного материала состоит из двух основ​ных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Осво​ение базовых основ физической культуры объективно необходи​мо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонен​та невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударст​венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере фи​зической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
   Вариативная (дифференцированная) часть физической куль​туры включает в себя программный материал по подвижным играм на основе Олимпийского вида спорта регби
ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССОВ
Задачи физического воспитания учащихся 2 классов на​правлены на:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику пло​скостопия; содействие гармоническому физическому разви​тию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и сило​вых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скорост​ных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способ​ностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, ре​жиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных спо​собностей;
· выработку представлений об основных видах спорта, снаря​дах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопаснос​ти во время занятий;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими уп​ражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к опреде​ленным видам двигательной активности и выявления пред​расположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отно​шения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
В результате изучения курса «Физическая культура» учащиеся должны:
Знать или иметь представление:
· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, имена олимпийских чемпионов современности;
· о способах и особенностях движений и передвижений чело​века, роли и значении психических и биологических процес​сов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообраще​ния при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роли зрительного и слухового ана​лизаторов при их освоении и выполнении; 

· терминологии разучиваемых упражнений, об их функцио​нальном смысле и направленности воздействия на организм;
· о физических качествах и общих правилах и способах их те​стирования;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о пра​вилах использования закаливающих процедур, профилактики
нарушений осанки и поддержания достойного и опрятного внешнего вида;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гим​настики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы на​грузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные занятия;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Демонстрировать:
	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	
	
	
	
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	
	
	
	
	
	
	9,5
	10,2
	10,8

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выпол​нять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бегать в равномерном темпе до 10 мин; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбе​га с 7—9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков поло​су из 3—5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбега с 7—9 шагов; прыгать с поворотами на 180—360°; про​плывать 25 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать небольшие предметы и мячи массой до 150 г на дальность с места и с 1—3 шагов разбега из разных исходных положений (стоя, с ко​лена, сидя) правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений (снизу, от груди, из-за головы, назад через голову); метать малым мячом в цель (гимнастический обруч), установ​ленную на расстоянии Юм для мальчиков и 7 м для девочек.
В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бе​гать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма; выпол​нять строевые упражнения, рекомендованные комплексной про​граммой для учащихся 2 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног. туловища без предме​тов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обру​чем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5—1 кг с соблюдением правильной осанки); лазать по гимнас​тической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на рас​стояние 4 м; слитно выполнять кувырок вперед и назад; осуще​ствлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высо​той 100 см; ходить по бревну высотой 50—100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 180°, приседаний и переходов,  в упор присев, стоя на колене, седов; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 2 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее впе​ред и назад; в положении наклона туловища вперед (ноги в коле​нях не сгибать) касаться пальцами рук пола.
В подвижных играх: уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом: держание, передачи на рас​стояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответствен​но подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплекс​но воздействующих на организм ребенка («Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-бас​кетбол, мини-регби, тег-регби).
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закалива​ющие процедуры; применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с це​лью укрепления здоровья и повышения физической работоспо​собности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревнова​тельную деятельность по одному из видов спорта (по упрощен​ным правилам).
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помо​гать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать това​рищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисципли​нированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.
Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и ме​стные органы управления физическим воспитанием. Уровень фи​зической культуры других составляющих вариативной части (ма​териал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой шко​лой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.

Календарно-тематический план
Насировой Рамзии Самигулловны 
учителя физической культуры  на 2012/2013 учебный год
План составлен на основе учебной программы «Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-11 классов» 

(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011)
	предмет
	Класс
	Всего кол-во часов
	Кол-во часов  в неделю
	Учебники

	
	
	
	
	

	Физическая культура
	2а 
	105

	3

	Физическая культура. 1-4 классы, под редакцией В.И. Ляха, М., Просвещение, 2011



Методическая тема на 2012/2013 учебный год
	Городская
	Школьная
	Учителя

	«Организация деятельности методической службы образовательных учреждений в контексте ФГОС общего образования в целях повышения компетентности, профессионального роста педагогических кадров»

	«Повышение качества образования через информатизацию образовательного  пространства школы» 

 
	«Использование спортивных игр в физическом воспитании детей и подростков для повышения качества образования»


Рассмотрено 

                         Согласовано

на заседании МО
                              заместитель директора

протокол от
                                 ____________

руководитель МО ___________.            

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.
	№

п/п

	Вид программного материала

	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	2

	1
	Базовая часть
	81

	1.1
	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. 
Есте​ственные основы. Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека, положения тела в пространстве (стой​ки, седы, упоры, висы). Основные формы движений (вращатель​ные, ациклические, циклические), напряжение и расслабление мышц при их выполнении. Работа органов дыхания и сердечно​сосудистой системы, роль зрения и слуха при движениях и пе​редвижениях человека.
Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами из разных исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной пространственной ориентацией. Выявление работающих групп мышц и измерение частоты сердечных сокращений в процессе сюжетно-образных упражне​ний и подвижных игр с использованием основных форм движе​ний. Измерение роста, веса, окружности плеча и силы мышц (динамометрия).
Социально-психологические основы. Влияние физических уп​ражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья. Физические качества (сила, быст​рота, гибкость, выносливость) и их связь с физическим развити​ем; комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их самостоятельного выполнения; обучение движениям и правила формирования осанки; комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Эмоции и их регулирова​ние в процессе занятий физическими упражнениями.
Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание предметов, лазанье, ползание, перелезание, передвижение на лыжах, плавание) различными способами и с изменяющейся амплитудой, траекторией и направлением движе​ния в условиях игровой и соревновательной деятельности. Кон​троль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирование физических качеств.
Приемы закаливания. Воздушные ванны. Осенью и зимой при​нимать воздушные ванны 2 раза в день. Сначала по 5—10 мин, постепенно довести до 30—60 мин (температура воздуха от +22 до —16 °С). Воздушные ванны рекомендуются в сочетании с за​нятиями гимнастикой, подвижными и спортивными играми. Бегом световоздушные ванны — 10—60 мин и дольше. Солнечные ванны. В средней полосе между 9—11 ч от 4 до 60 мин (на все 1ело). Водные процедуры. Обтирание — рано утром, после заряд​ки или до дневного сна 2—3 мин. Обливание — утром после за​рядки, воздушной и солнечной ванн (летом) 40—120 с (в зависи​мости от возраста, индивидуальных особенностей). Душ — утром перед едой или перед дневным сном, 90—120 с. Купание в реке, водоеме. Первые купания при температуре воздуха +24 °С, воды от +20 °С, продолжительность около 2 мин. В дальнейшем пре​бывание в воде может быть постепенно увеличено до 10—15 мин. Хождение босиком. Осенью и зимой начинать с нескольких ми​нут хождения .босиком в комнате с постепенным увеличением продолжительности процедуры. Летом хождение по траве и грун​ту. При хорошем состоянии здоровья зимой возможны хождение и бег по снегу в течение 10—40 с.
Способы саморегуляции. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умениями учащихся напрягать и расслаблять мыш​цы. Контроль и регуляция движений. Специальные дыхательные упражнения.
Способы самоконтроля. Измерение массы тела. Приемы изме​рения пульса (частоты сердечных сокращений до, во время и после нагрузки). Тестирование физических (двигательных) способ​ностей: скоростных, координационных, силовых, выносливости и гибкости.

	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
«К своим флажкам». «Два мороза». «Пятнашки». «Прыгающие воробушки». «Зайцы в огороде». «Лисы и куры».
«Кто дальше бросит». «Точный расчет». «Метко в цель». «Играй,   играй, мяч не теряй». «Мяч водящему». 

«У кого меньше мячей». «Школа мяча». «Мяч в корзину». «Попади  в обруч».

 Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
Ведение мяча (правой,    левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). 
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами ак​робатики

Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем, флажками. Кувырок   вперед; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону. Упражнения в висе стоя и лежа; в висе   спиной   к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате;   упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне,  гимнастической скамейке. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой  ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60 см); лазанье по канату
Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см) на одной и двух ногах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и повороты кругом стоя и при ходьбе на  носках  и  на гимнастической скамейки.
III позиция ног; танцевальные шаги:  переменный, польки;   сочетание танцевальных шагов с ходьбой

Размыкание     и смыкание  приставными шагами; перестроение  из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры; команда «На два (четыре) шага разомкнись.

Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности 
	18

	1.4
	Легкая атлетика

Обычная  ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.

Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.); по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3x5, Зх10м; эстафеты с бегом на скорость.
Равномерный, медленный до 4 мин. Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.

Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5-15 м). Бег с ускорением                

Соревнования (до 60 м)

Прыжки с поворотом на 180°, по разметкам; в длину с места; в длину с разбега, с зоны отталкивания 60—70 см; с высоты до 40 см; в высоту с 4-5шагов разбега, с места , небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов; через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые (до 8 прыжков). Прыжки через стволы деревьев, земляные  возвышения и т. п., в парах.

Метание малого мяча с места,  из положения стоя грудью в направлении метания  на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель  (2X2  м)  с расстояния  4-5 м; на дальность отскока от пола и от стены. Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед - вверх, из положения стоя  грудью в направлении   метания;  снизу  вперед-вверх из того же и.п. на дальность
	21

	1.5
	Лыжная подготовка

Скользящий шаг с палками.

Подъемы и спуски с небольших склонов.

Передвижение на лыжах до 1,5 км
	21

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению од​ного или нескольких видов спорта 

Регби: Бросок мяча на месте и в движений. Ловля мяча на месте и в движений. Передача мяча снизу на месте. Передача мяча  « веером». ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры: «Бросай – поймай», «К своим флажкам», «Два мороза с тег - ленточками, «Пятнашки с тег - ленточками». Движение по прямой, с изменением направления движения и скорости. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Играть  мини-регби, тег-регби. 
	24

	
	Итого 
	105


Календарно-тематическое планирование   по физической культуре  2 класс (3 ч в неделю, всего 105 часов)

	№ уроков
	Изучаемый раздел, тема учебного        материала


	Количество  часов
	Календарные

сроки
	Фактические сроки
	Планируемые результаты
	Контрольно-измерительные материалы



	
	
	
	2 а

	2 а


	Знания
	Умения
	Навыки и
способы
деятельности
	

	I четверть       Легкая атлетика – 15 часов

	1


	Обычная ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом
	1
	
	
	Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового ин​вентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту
	Уметь ходить на пятках, носках, с различным положением рук

-сочетать различные виды ходьбы

-сочетать обычный бег с изменениями направления, скорости, темпа.

Уметь метать малый мяч

Выполнять различные прыжки
	Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). 

Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.

 Прыжки через небольшие естественные вертикальные (высотой 40 см) и гори​зонтальные (до 100 см) препятствия. 

Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой

	Смотри уровень физической подготовленности учащихся

	2
	Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, 
	1
	
	
	
	· 
	
	

	3
	Сочетание различных видов ходьбы с преодолением 2—3 препятствий по разметкам:
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	Бег на результат 30 м
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом;
	1
	
	
	
	
	
	Смотри уровень физической подготовленности учащихся
Оценка техники выполнения метания
Без учёта времени


	6
	Обычный бег чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий по размеченным участкам дорожки,
	1
	
	
	
	
	
	

	7


	Челночный бег 3 х10м;
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	Метание малого мяча с места на дальность, из поло​жения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	Метание малого мяча с места на дальность, из поло​жения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние в горизонтальную цель (2х2м) с расстояния 4-5 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	10


	Равномерный, медленный бег до 4мин.

	1
	
	
	
	
	
	

	11
	Кросс по слабопересеченной   местности до 1 км
	1
	
	
	
	
	
	

	12


	Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180°;
	1
	
	
	
	
	
	

	13
	Прыжки в длину с места; в длину с разбега, с
зоны отталкивания 60—70 см;
	1


	
	
	
	
	
	

	14
	Прыжки в длину с места, с высоты до 40 см; с разбега (место   отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги,
	1


	
	
	
	
	
	

	15
	Прыжки с разбега и отталкивания одной ногой с доставанием подвешенных предметов;
	1


	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры на основе регби 9 часов

	16
	Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, форма одежды, предупреждение травм
	1
	
	
	Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена регбиста. Влияние заня​тий   регби на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр движение по прямой, с изменением направления движения и скорости. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом; играть в  тег-регби 
	Бросок мяча на месте и в движений. Ловля мяча на месте и в движений. Передача мяча снизу на месте. Передача мяча  « веером». ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры: «Бросай – поймай», «К своим флажкам», «Два мороза с тег - ленточками, «Пятнашки с тег - ленточками».
	Оценка техники выполнения захватов рук и туловища
Оценка техники освобождения от захватов

Смотри уровень физической подготовленности учащихся

	17
	Краткий обзор истории развития РЕГБИ
	1
	
	
	
	
	
	

	18
	Краткие сведения о влиянии физических нагрузок на организм
	1
	
	
	
	
	
	

	19
	Основы техники и тактики РЕГБИ
	1
	
	
	
	
	
	

	20
	Строевые упражнения. Общая физическая подготовка, специальные упражнения
	1
	
	
	
	
	
	

	21
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	22
	Совершенствование навыков самостраховки, безопасного движения по площадке
	1
	
	
	
	
	
	

	23
	Контрольные испытания
	1
	
	
	
	
	
	

	24
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	II четверть      Подвижные игры на основе регби 3 часа

	25
	Подвижные игры на основе регби
	1
	
	
	Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена регбиста. Влияние заня​тий   регби на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр движение по прямой, с изменением направления движения и скорости. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом; играть в  тег-регби 
	Бросок мяча на месте и в движений. Ловля мяча на месте и в движений. Передача мяча снизу на месте. Передача мяча  « веером». ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры: «Бросай – поймай», «К своим флажкам», «Два мороза с тег - ленточками, «Пятнашки с тег - ленточками».
	Оценка техники выполнения захватов рук и туловища


	26
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	27

	Подвижные игры на основе регби
	1

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры 3 часа

	28
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	
	
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности
	Уметь осуществлять ловлю и передачу мяча
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча месте, в ходьбе и беге, выполняемые на обеими руками и ногами

	Смотри уровень физической подготовленности учащихся

	29
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
	1
	
	
	
	
	
	

	30
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом)

	1
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика – 18 часов

	31
	Раз​мыкание на вытя​нутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»
	1
	
	
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряже​ния и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.

	Уметь выполнять строевые приёмы и команды

Уметь выполнять группировки при исполнении кувырка вперёд 

Уметь лазать по гимнастическим снарядам

Уметь выполнять танцевальные шаги


	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без пред​метов, упражнений на снарядах, акробатических упражнений на равновесие, тан​цевальных упражнений.

	Оценка техники выполнения группировки
Оценка техники выполнения лазания по канату
Смотри уровень физической подготовленности учащихся
Оценить выполнение строевых приёмов

	32
	Группировка; перекаты в группировке,   лежа   на животе и из упора
стоя на коленях
	1
	
	
	
	
	
	

	33
	Раз​мыкание на вытя​нутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»
	1
	
	
	
	
	
	

	34
	Лазанье по гимнастической   стенке и канату;
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Перелезание че​рез гимнастичес​кого коня
	1
	
	
	
	
	
	

	36
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке);
	1
	
	
	
	· 
	
	

	37
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях;
	1
	
	
	
	
	
	

	38
	Ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки
	1
	
	
	
	
	
	

	39
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	1
	
	
	
	
	
	

	40
	Шаг   с   приско​ком; приставные шаги; шаг галопа в сторону
	1
	
	
	
	
	
	

	41
	Шаг   с   приско​ком; приставные шаги; шаг галопа в сторону
	1
	
	
	
	
	
	

	42
	Основная стойка; построение в ко​лонну по одному и  в  шеренгу,   в круг;
	1
	
	
	
	
	
	

	43
	Перестроение по звеньям, по за​ранее установленным местам;
	1
	
	
	
	
	
	

	44
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях;
	1
	
	
	
	
	
	

	45
	Раз​мыкание на вытя​нутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»
	1
	
	
	
	
	
	

	46
	Шаг   с   приско​ком; приставные шаги; шаг галопа в сторону
	1
	
	
	
	
	
	

	47
	Шаг   с   приско​ком; приставные шаги; шаг галопа в сторону
	1
	
	
	
	
	
	

	48
	Основная стойка; построение в ко​лонну по одному и  в  шеренгу,   в круг;
	1
	
	
	
	
	
	

	III четверть Лыжная подготовка 21 часов

	49
	Скользящий шаг с палками.

	1
	
	
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, 

	Уметь переносить и одевать лыжи самостоятельно

Уметь передвигаться ступающим и скользящим шагами

Уметь осуществлять повороты переступанием

Уметь преодолевать подъёмы и спуски
	Понятие об обморожении, техника безопасности при занятиях лыжами.
	Оценка техники выполнения скользящего шага
Оценка техники выполнения поворотов переступание

Оценка техники выполнения подъёмов и спусков

	50
	Переноски надевание лыж. Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	
	
	
	

	51
	Ступающий и скользящий шаг 
	1
	
	
	
	
	
	

	52
	Повороты переступанием в право
	1
	
	
	
	
	
	

	53
	Подъемы и спуски под уклон. 
	1
	
	
	
	
	
	

	54
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	55
	Переноски надевание лыж. Подвижные игры на лыжах
	1
	
	
	
	
	
	

	56
	Ступающий и скользящий шаг с палками
	1
	
	
	
	
	
	

	57
	Повороты переступанием влево
	1
	
	
	
	
	
	

	58
	Подъемы и спуски под уклон. 
	1
	
	
	
	
	
	

	59
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	60
	Подвижные игры на лыжах
	1
	
	
	
	
	
	

	61
	Ступающий и скользящий шаг с палками
	1
	
	
	
	
	
	

	62
	Повороты переступанием кругом.
	1
	
	
	
	
	
	

	63
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	
	
	
	
	
	

	64
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	65
	Подвижные игры на лыжах
	1
	
	
	
	
	
	

	66
	Ступающий и скользящий шаг с палками
	1
	
	
	
	
	
	

	67
	Повороты переступанием кругом.
	1
	
	
	
	
	
	

	68
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	
	
	
	
	
	

	69
	Повороты переступанием кругом.
	1
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры 12 часов

	70
	«К своим флажкам» 

«Два мороза» 

«Пятнашки»
	1
	
	
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности
	Уметь координировать свои действия с правилами подвижных игр 

Уметь бросать и ловить различные мячи
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча месте, в ходьбе и беге, выполняемые на обеими руками и ногами
	Оценка техники выполнения ловли и передачи мяча

Смотри уровень физической подготовки

Оценка техники выполнения ловли и передачи мяча



	71
	«Прыгающие 
воробушки» 

«Зайцы в огороде»

«Лисы и куры»
	1
	
	
	
	
	
	

	72
	«Кто дальше 
бросит»
«Точный расчет»
«Метко в цель
	1
	
	
	
	
	
	

	73
	«Играй,   играй,
мяч не теряй»
«Мяч водящему»
	1
	
	
	
	
	
	

	74
	«У кого меньше
мячей»
«Школа мяча»
«Мяч в корзину»
«Попади  в обруч»
	1
	
	
	
	
	
	

	75
	Броски, ловля и передача мяча,
	1
	
	
	
	
	
	

	76
	Прыжок в длину с места
	1
	
	
	
	
	
	

	77
	«Прыгающие 
воробушки» 

«Зайцы в огороде»

«Лисы и куры»
	1
	
	
	
	
	
	

	78
	«Кто дальше
 бросит»
«Точный расчет»
«Метко в цель
	1
	
	
	
	
	
	

	79
	 Удары и остановки мяча ногами, ведение мяча месте, в ходьбе и беге,
	1
	
	
	
	
	
	

	80
	Броски, ловля и передача мяча, выполняемые на обеими руками и ногами
	1
	
	
	
	
	
	

	81
	«К своим флажкам» 

«Два мороза» 
	1
	
	
	
	
	
	

	IV Подвижные игры на основе регби 12 часов

	82
	Подвижные игры на основе регби
	1
	
	
	Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена регбиста. Влияние заня​тий   регби на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр движение по прямой, с изменением направления движения и скорости. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом; играть в  тег-регби 
	Бросок мяча на месте и в движений. Ловля мяча на месте и в движений. Передача мяча снизу на месте. Передача мяча  « веером». ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры: «Бросай – поймай», «К своим флажкам», «Два мороза с тег - ленточками, «Пятнашки с тег - ленточками».
	Оценка техники выполнения бросков мяча двумя руками с места

Смотри уровень физической подготовленности учащихся

	83
	Основы техники и тактики РЕГБИ
	1
	
	
	
	
	
	

	84
	Строевые упражнения. 
	1
	
	
	
	
	
	

	85
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	86
	Совершенствование навыков самостраховки, безопасного движения по площадке
	1
	
	
	
	
	
	

	87
	Контрольные испытания
	1
	
	
	
	
	
	

	88
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	89
	Общая физическая подготовка, специальные упражнения
	1
	
	
	
	
	
	

	90
	Основы техники и тактики РЕГБИ
	1
	
	
	
	
	
	

	91
	Строевые упражнения. 
	1
	
	
	
	
	
	

	92
	Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении
	1
	
	
	
	
	
	

	93


	Подвижные игры на основе регби
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры 
6 часов

	94
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	
	
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча месте, в ходьбе и беге, выполняемые на обеими руками и ногами
	«Прыгающие воробушки» 

«Зайцы в огороде»

     «Лисы и куры»
Ловля и передача мяча в движении.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
Ведение мяча (правой,    левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом)
	Оценка техники выполнения ловли и передачи мяча в движении

Оценка техники броска в цель

Оценка техники ведения мяча



	95
	Прыгающие воробушки» 

«Зайцы в огороде»
	1
	
	
	
	
	
	

	96
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
	1
	
	
	
	
	
	

	97
	«Прыгающие воробушки» 

«Зайцы в огороде»
	1
	
	
	
	
	
	

	98
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом)

	1
	
	
	
	
	
	

	99
	«Прыгающие воробушки» 

«Зайцы в огороде»


	1
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 6 ч

	100
	Метание малого мяча с места на дальность, из поло​жения стоя грудью в направлении метания;
	1
	
	
	Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового ин​вентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту
	Равномерный бег до 6 мин. 

Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). 

Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.

 Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой)
	
	Оценка техники выполнения метание малого мяча с места на дальность
Смотри уровень физической подготовленности учащихся

	101
	Метание малого мяча на заданное расстояние в горизонтальную цель (2х2м) с расстояния 3-4 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	102
	Бег на результат 30 м
	1
	
	
	
	
	
	

	103
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя,
	1
	
	
	
	
	
	

	104
	Обычный бег коротким, средним и длинным шагом;
	1
	
	
	
	
	
	

	105
	Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий 


	1
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания теорию физической культуры

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:
· Знает об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, имена олимпийских чемпионов современности;
· о способах и особенностях движений и передвижений чело​века, роли и значении психических и биологических процес​сов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообраще​ния при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роли зрительного и слухового ана​лизаторов при их освоении и выполнении; 

· терминологии разучиваемых упражнений, об их функцио​нальном смысле и направленности воздействия на организм;
· о физических качествах и общих правилах и способах их те​стирования;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о пра​вилах использования закаливающих процедур, профилактики
нарушений осанки и поддержания достойного и опрятного внешнего вида;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Оценка «4» ставится:
если ответ удовлетворяет основным требованиям и ответу на оценку «5», но учащийся не использует собственный план ответа, новые примеры, не применяет знания в новой ситуации, не использует связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов. Ответ содержит неточности в изложении материала, фактов, определения понятий, объяснение взаимосвязей и выводов. Неточности исправляются при ответе на дополнительные вопросы.

Оценка«3» ставится:
если большая часть ответа удовлетворяет требованиям и ответу на оценку «4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы и допущены неточности: учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий или последовательности изложения материала, затрудняется в показе на примерах.

Оценка «2» ставится:
если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы.

Источники информации и средства обучения

	Литература для учителя
	Литература для ученика

	1.  Физическая культура. 1-4 классы, под редакцией В.И. Ляха, М., Просвещение, 2011

2. Лях, В. И. Физическое воспитание учащихся 5-7 кл. - М., 2011.

3. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. - М., 2009.

4. Физкультура: методика преподавания. Спортивные и подвижные игры / под ред. Э. Найминова. - М., 2008.

5.  Методика преподавания гимнастики в школе. - М, 2008.

6.  Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. - М., 2009.

7. Кузнецов. В. С, Колодницкий, Г. А.Физкультурно-оздоровительная работа в школе. - М., 2008.

8. Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. - М.,2007.

9. Спорт в школе / под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. - М., 2008.

10.  Журнал «Физическая культура в школе». стр. 31
	1. Физическая культура 1-4 классы, под редакцией В.И. Ляха, М., Просвещение, 2011г.
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