СПОРТИВНЫЙ   ПРАЗДНИК
«ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»
ВЕДУЩИЙ: Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня здесь собрались дружные спортивные семейные команды   учеников и их родителей, а также их болельщики и гости. А собрались мы здесь, чтобы помериться в силе, ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться.

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри

                                                     Пусть жюри весь ход сраженья

                                                     Без промашки проследит

                                                    Кто окажется дружнее,

                                                    Тот в бою и победит. (представление  состав жюри)

ВЕДУЩИЙ:   А теперь участники праздника представят себя.
Команды готовы к испытаниям? Тогда начнём.

Первый конкурс капитанов. Пропустить обруч  через себя, оббежать фишку и обратно бегом. Мама раскладывает мячи в обручи и бегут назад, передают эстафету папам, а папы собирают мячи и бегут к финишу.
ВЕДУЩИЙ:   Следующий наш конкурс называется «Большая стирка». 
Правила игры: 
На натянутую веревку ребенок поочередно вешает прищепки, мама   -   платочки,   папа   снимает   платки   и   прищепки. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени. Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Прищепки и платки вешать и снимать по 1 штуке. 
ВЕДУЩИЙ: Прекрасно! 
Далее конкурс - «Самый ловкий папа».
                         Ну-ка, папы выходите! 
                          Свою ловкость покажите! 
                        На виду у всех детей! 
                         Поймайте шарик поскорей! 

Правила игры: 
Папа сочком ловит шарики, которые бросают ребенок и мама по    очереди.    Выигрывает    папа,    поймавший    большее количество шариков. 


ВЕДУЩИЙ:  Следующая наша эстафета называется «Барон Мюнхгаузен». Как    и   знаменитый    сказочный    путешественник   Барон Мюнхгаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от линии старта до конуса и обратно, зажав мяч между  коленями.  Выигрывает  команда,  проделавшая  это быстрее. 

  Ведущий :   Комбинированная эстафета.

Папа двигается до финиша «паучком». Бегом возвращается к исходной позиции. Капитан преодолевает это же расстояние, двигаясь «зайчиком». Назад возвращается бегом. Мама бежит до стойки спиной вперёд, назад возвращается бегом.

  Ведущий:      «Паровозик»
Папа оббегает стойку и возвращается к команде. Папа и мама, взявшись за руки, следуя друг за другом, бегут к стойке, оббегают её и возвращаются назад. Все члены команды выполняют это же задание. Методическое указание руки не разрывать.

 «Одень меня».

Инвентарь: стульчик, предметы верхней одежды: свитер, куртка, шапка, шарф.

Капитан находится возле стойки.

Папа и мама по очереди подбегают к капитану и одевают на него вещи, лежащие на стуле: папа-свитер, мама - куртку, папа - шапку и мама - шарф. Сверху одевается большая майка и кто больше затолкает шариков.

 « Каждому – своё».

Инвентарь: газета, корзина. Задание для пап. Папа держит в вытянутых руках по газет за уголок. По команде папы начинают собирать её в кулак. Задание для мам и капитанов. Получив «газетные» комочки по очереди бросают их в корзину. Выигрывает та команда, которая попадёт в корзину дважды.
Конкурс «Репка».

1 этап. На стульях напротив каждой команды лежат фартук, шапка, платок, дальше обручи с привязанными к ним желтыми шариками и веревками.

- Бабка (мама) бежит  к стулу, надевает на себя фартук и садится на пол возле условной метки напротив «репки».

- Дедка (папа) бежит, надевает шапку и садится впереди мамы.

- Внучка (ребенок) бежит, надевает  платок на голову и садится за мамой. Участники, которые первыми садятся на пол, получают очко.

2 этап. Участники, в положении сидя, берут веревку с привязанными к ней обручами и начинают тянуть «репку», отталкиваясь все вместе ногами от пола, сгибая и разгибая их. Когда «шарик-репка» сравняется с «березкой», репка считается вытащенной.

Команда, которая сделала это быстрее – получает очко. 

ВЕДУЩИЙ:  А сейчас внимание - заключительное соревнование! 
У наших семей есть шанс проявить сплоченность. Конкурс называется «Дружные водохлебы». 
Правила игры: 
Мы  вам  предлагаем  выпить  500мл  вкусного  сока через соломинки. Но пить нужно сразу всем членам команды. Кто быстрее выпьет сок, тот и победил. 

ВЕДУЩИЙ:
Итак, наш праздник завершен, 
А в жюри итог не подведен. 
Не ошибиться им желаем, 
А мы немного поиграем! 

Загадки для команд: 
1.       Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду. 
2.       Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины. 
3.       Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? 
4.       Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай? 

Загадки для зрителей: 

Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. 
(Горка)
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи)    
На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 
(Санки) 

Обгонять друг друга рады, 
Ты смотри, дружок, не падай! 
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки)
Он лежать совсем не хочет, 
Если бросишь — он подскочит. 
Бросишь снова, мчится вскачь. 
Отгадай, что это?
(Мяч)
Жюри подводят итог соревнования.
ВЕДУЩИЙ: 
Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!! 

Церемония награждения. 
После награждения провели игры «Вороны и воробьи», «Третий лишний».


