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Пояснительная записка
    Здоровье ребенка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в школе. Именно на годы обучения ребенка в школе приходится период интенсивного развития организма. 

    Как показывают многолетние исследования Института возрастной физиологии, у многих детей времени, свободного от школы и школьных занятий, просто нет. Их рабочий день, особенно в старших классах, на много превышает продолжительность рабочего дня взрослых и составляет – 12 – 14 часов. Следует отметить, что образ жизни многих современных людей, включая детей школьного возраста, очень близок по сути к «постельному режиму», ведущему к острой гипокинезии. Отмечается высокая зависимость роста отклонений в состоянии здоровья от объема и интенсивности учебной нагрузки. 

    Единственная профилактика вредных последствий гипокинезии – рациональная организация двигательного режима, включающая различные по характеру и интенсивности физические нагрузки.

    Программа кружка «Спортландия» направлена на снятие напряжения, психической усталости, развития гиподинамии и гипокинезии учащихся. 
    Цель программы:
         физическое развитие ребенка с учетом его индивидуальных возможностей.
    Задачи: 

· снижение заболеваемости учащихся; 

· развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей  организма;
· определение взаимосвязи физического и интеллектуального развития учащихся; 
· прививать устойчивый интерес к занятиям спортом;
· формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. 

    Освоение программного материала осуществляется по трем направлениям:

· оздоровительное;

· воспитательное;

· образовательное.

В программе принимают участие школьники  1класса. 

Срок реализации программы – один год. 

Основной формой обучения являются групповые занятия. 

Наполняемость группы – 15 человек.

Периодичность проведения занятий – 1 раз  в неделю по 35 минут.

Количество занятий в год – 33 ч
Ожидаемые результаты:
Обучаясь по данной программе, учащиеся должны:

Знать:
· влияние  физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

· требования техники безопасности к занятиям физической культурой;

· правила выученных игр.
Уметь:
· выполнять комплексы ОФУ (под руководством учителя);
выполнять соревновательные упражнения;

· играть в новые выученные игры.

 Использовать полученные знания и навыки в повседневной жизни.

Содержание программного материала состоит из 3-х блоков, которые тесно взаимодействуют между собой:

· подвижные и спортивные игры;

· русские народные игры;

· физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.

Учебно-тематический план   1 класс (33ч)

	№

темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	I.
	Подвижные и спортивные игры


	 9 ч

	II.
	Русские народные игры


	 20 ч

	
	Музыкально-обрядовые игры
	6 ч

	
	Подвижные народные игры
	14 ч

	III.
	Физкультурно-массовые 

и спортивные мероприятия.

	4 ч

	
	Итого
	33 ч


Календарно-тематическое планирование работы кружка (Приложение 1) 
Содержание программы

Подвижные и спортивные игры

    Игровые задания с использованием строевых упражнений, игры на внимание, ловкость и координацию движений, выносливость и быстроту. Игры с мячами, скакалками. Передвижение с мячом, подбрасывание и ловля большого  мяча, приёмы передачи мяча. Прыжки через скакалку. Безопасность к местам проведения занятий, одежде, обуви и инвентарю.
Русские народные игры
    Игры на внимание и умение ориентироваться в разных направлениях. Подвижные игры с элементами прыжков, игры на снегу, игры-аттракционы.  Включены коллективные игры, командные игры, хороводные игры. Обычаи и традиции, соотнесение игр календарному празднику. Безопасность к местам проведения занятий, одежде, обуви и инвентарю.
Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.
   Спортивные праздники, конкурсы, соревнования,  массовые показательные выступления, мероприятия активного отдыха. Безопасность к местам проведения занятий, одежде, обуви и инвентарю.
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	№ п/п
	Тема занятия
	Дата
	Примечания

	
	
	по плану
	факти-ческая
	

	
	1 четверть (9ч)


	
	
	Подвижные и спортивные игры – 3 ч 

Русские народные игры – 5  ч

Музыкально-обрядовые игры – 1 ч 

Подвижные народные игры –   4ч

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия –  1ч



	1. 
	Инструктаж по технике безопасности во время  занятий на спортивной площадке. Подвижные игры «У ребят порядок строгий», «Кошки-мышки»
	  6.09
	
	

	2. 
	Подвижные игры «Слушай сигнал», «У ребят порядок строгий», «Кошки-мышки».
	13.09
	
	

	3. 
	Музыкально-обрядовая игра «Салки - колдуны».
	20.09
	
	

	4. 
	Русские-народные игры «Салки - колдуны», «Филин и пташки».
	27.09
	
	

	5. 
	Эстафеты «Веселые старты».
	04.10
	
	

	6. 
	Подвижные игры «Слушай сигнал», «Мы веселые ребята», «Кошки-мышки».
	11.10
	
	

	7. 
	Русские-народные игры «Филин и пташки», «Краски»
	18.10
	
	

	8. 
	Подвижные игры «Слушай сигнал», «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса».
	25.10
	
	

	9. 
	Подвижные игры «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса», «Рыбак и рыбки».
	01.11
	
	

	10. 
	2 четверть (7ч)
Инструктаж по технике безопасности во время  занятий в спортивном зале. Подвижные игры «Мяч сбоку над головой», «Поймай мяч», «Зеркало»
	15.11
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры – 2 ч 

Русские народные игры –  4ч

Музыкально-обрядовые игры – 1 ч 

Подвижные народные игры – 3 ч

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия –  1ч

	11. 
	Подвижные  и спортивные игры «Мяч соседу», «Мяч сбоку, мяч над головой», «Поймай мяч», «Зеркало».

	22.11
	
	

	12. 
	Подвижные  и спортивные игры «Мяч сбоку, мяч над головой», «Поймай мяч», «Зеркало».

	29.11
	
	

	13. 
	Музыкально-обрядовые игры «Каравай», «Гуси-лебеди», «У медведя во бору».

	06.12
	
	

	14. 
	Русские-народные игры «Совушка», «Кот и мышь».

	13.12
	
	

	15. 
	Соревнования «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

	20.12
	
	

	16. 
	Подвижные  игры «Догони свою пару», «Третий лишний», «Зеркало»

	27.12
	
	

	 
	3 четверть   9ч
	
	
	

	17. 
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий на свежем воздухе в зимний период. Подвижные игры  «Шире шаг», «Санный поезд».
	17.01
	
	Подвижные и спортивные игры –  2ч 
Русские народные игры –6  ч
Музыкально-обрядовые игры –  2ч 

Подвижные народные игры –  4ч

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия –  1ч



	18
	Подвижные игры «Кто дальше», «Шире шаг», «Санный поезд».
	24.01
	
	

	19
	Музыкально-обрядовые игры «Курильки»
	31.01
	
	

	20
	Русские-народные игры 
	07.02
	
	

	21
	День активного отдыха «Веселая лыжня»
	14.02
	
	

	22
	Подвижные игры  «Самолёт, аист», «Собери флажки»
	28.02
	
	

	23
	Подвижные игры  «Прокати мяч в ворота» «Пробеги и сбей», «Догони свою пару»
	07.03
	
	

	24
	Музыкально-обрядовые игры «Золотые ворота»
	14.03
	
	

	25
	Русские-народные игры «Жмурки»
	21.03
	
	

	 
	4 четверть – 8 ч

	
	
	

	26.
	Подвижные игры «Под обстрелом», «Мяч среднему».

	04.04
	
	Подвижные и спортивные игры –  2ч 
Русские народные игры – 5ч
Музыкально-обрядовые игры – 2ч 

Подвижные народные игры –  3ч

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия –  1ч



	27
	Подвижные игры «Шишки, желуди, орехи», «быстро по местам».
	11.04
	
	

	28
	Подвижные игры «Совушка», «Шишки, желуди, орехи», «быстро по местам».
	18.04
	
	

	29
	Подвижные игры «Совушка», «Попрыгунчики-воробушки», 
	25.04
	
	

	30
	Спортивный праздник «Путешествие в Спортландию».
	02.05
	
	

	31
	Музыкально-обрядовые игры «Золотые ворота».

	.9.05
	
	

	32
	Музыкально-обрядовые игры «Золотые ворота», «Горелки».
	16.05
	
	

	33
	Подвижные игры  «Прокати мяч в ворота»,
«Пробеги и сбей», «Догони свою пару»
	23.05
	
	


