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Задачи урока:

1. Совершенствование технике ведения мяча правой, левой рукой; передачи мяча.
2. Развитие скоростно-силовых качеств, координации, быстроты.
3. Воспитание трудолюбия, активности, товарищества

Тип урока: обучающий

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный.

Место проведения: спортивный зал

Оборудование и инвентарь: стойки, баскетбольные мячи.
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	Подготовительная  часть
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	Построение, сообщение задач урока.
	1 мин
	Напомнить правила по технике  безопасности

	
	Игра на внимание: «Запрещенное движение»
	1 мин
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	Дистанция 2-3 шага
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	6-8раз
	

	
	2
	и п. - кисти рук в замок; круговые вращения  движения в лучезапястном суставе
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	3-4раз
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	И.п.- стоя спиной друг к другу ноги на ширине плеч, у первых номеров – руки вверх с мячом. По свистку 1-ые номера передают мяч сверху , 2-ые - между ног. Затем 1-ые между ног, 2-ые - сверху.
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	Назначается старший группы,  который говорит ошибки и ведет счет попадании мяча в кольцо

	
	Эстафеты;
	5мин
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	Заключительная часть
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