Основными  компонентами  здорового образа жизни являются: рациональное питание, быт, организация труда и отдыха, отношение к вредным привычкам.

Формирование здорового образа жизни успешно осуществляется при наличии таких условий, как оптимальный уровень двигательной активности человека, его закаливание и рациональное питание, а также  искоренение вредных привычек и включение человека в плодотворный труд. 

Основными условиями формирования здорового образа жизни у младших  школьников являются:

- формирование знаний младшего школьника о здоровье, здоровом  образе  жизни, о собственном здоровье, о здоровых и вредных привычках растущего человека, о нормальном нравственном и отклоняющемся поведении детей и подростков;

 - организованная двигательная активность учащихся в условиях физкультурно оздоровительной  работы;

- формирование ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни;

- формирование здоровых навыков и привычек учащихся.

