	№

п/п
	Раздел

программы
	тема
	Кол – во   часов
	ЗУНы
	Элементы

содержания
	Тип      урока
	Вид контроля


	Дом

задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Строевые упражнения
	1
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь выполнять комплексы ОРУ
	Ознакомление с техникой безопасности и гигиеническими требованиями к уроку. Строевая подготовка. Разучивание комплекса ОРУ

	теоретический
	Фронтальный

опрос
	Правила поведения на уроке
	
	

	2
	
	Тестирование: бег 30 м; 6 минут
	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять высокий старт; бег на 30 м, 6 мин
	Контроль за состоянием физической подготовленности: 

бег 30 м; 6 мин
	Практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	3
	
	Тестирование: наклон вперёд из и.п. сидя; прыжок в длину с места
	1
	Знать простейший комплекс ОРУ. Уметь выполнять наклон вперёд из и.п. сидя; прыжок в длину с места

	Контроль за состоянием физической подготовленности: наклон вперёд из и.п. сидя; прыжок в длину с места
	практический
	Корректировка техники прыжков
	ОРУ на силу
	
	

	4
	
	Тестирование: "челночный" бег 4x9 м
	1
	Знать

разнообразные

способы передвижения. Уметь выполнять основные виды движений
	Контроль за

состоянием

физической подготовленности: "челночный" бег 4x9 м;

подтягивание; поднимание туловища за 1 мин
	практический
	Корректировка

техники бега
	ОРУ на  силу
	
	

	5

6
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега
	2
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь прыгать в длину с разбега
	Преодоление полосы препятствий; прыжок в длину с разбега
	практический
	Корректировка техники прыжков
	ОРУ на  силу
	
	

	7
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Знать правила поведения на занятиях легкой атлетикой. Уметь метать мяч на дальность
	Метание мяча на дальность; броски и ловля

теннисного мяча; прыжок в длину с разбега
	практический
	Оценка техники бросков мяча
	ОРУ на  силу
	
	

	8
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Знать

разнообразные способы передвижения. Уметь метать мяч на дальность. Уметь участвовать в эстафетах
	Метание мяча на дальность; броски и ловля

теннисного мяча; эстафеты
	практический
	Оценка техники бросков мяча
	ОРУ на силу
	
	

	9
	
	Метание мяча на  дальность.

Спортивная эстафета
	1
	Знать

разнообразные способы передвижения. Уметь метать мяч на дальность. Уметь участвовать в эстафетах
	Метание мяча на дальность; броски II лов

теннисного мяча; эстафеты
	практический
	Оценка техники бросков мяча
	ОРУ на силу
	
	

	10
	
	Ловля и передача малого мяча
	1
	Знать правила и последовательность выполнения физических упражнений. Уметь ловить и передавать малый мяч
	Ловля и передача малого мяча; эстафета «Кто быстрее вернёт мяч»; ловля и передача мяча после бега
	практический
	Оценка техники бросков мяча
	ОРУ на силу
	
	

	11
	
	Подвижные игры.

Ловля и передача малого мяча
	1
	Знать правила и последовательность выполнения физических упражнений. Уметь ловить и передавать малый мяч
	Ловля и передача малого мяча; эстафета «Кто быстрее вернёт мяч»; ловля и передача мяча после бега

	практический
	Оценка техники бросков мяча
	ОРУ на силу
	
	

	12
	
	Бег 60 м с высокого
старта

	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь ловить и передавать малый мяч; принимать активное участие в играх
	Высокий старт; бег 60 м с высокого старта; подвижные игры; ловля и передача малого мяча
	Практический
	Корректировка

техники  бега
	Беговые упражнения
	
	

	13
	
	Высокий старт
	1
	Знать


разнообразные способы передвижения. Уметь выполнять высокий старт, прыжки и метание в цель в подвижных играх
	Высокий старт, прыжок в длину с места, метание в цель в подвижных играх
	Практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	14
	
	Тестирование. Бег 30 м; 6 мин
	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять высокий старт
	Бег 30 м; 6 мин
	Практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	15
	Игры
	Подвижные игры
	1
	Знать

разнообразные способы передвижения. Уметь выполнять высокий старт, прыжки и метание мяча в цель в подвижных играх


	Броски и ловля малого мяча в подвижных играх
	практический
	Оценка техники игры в подвижные игры
	ОРУ на  силу
	
	

	16
	
	Подвижные игры
	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней

гимнастики

Уметь

осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Подвижные игры
	практический
	Оценка техники игры в подвижные игры
	ОРУ на силу
	
	

	17

18
	
	Лапта. Подвижные игры
	2
	Знать

разнообразные

способы

передвижения.

Уметь

осуществлять

индивидуальные и
групповые

действия в

подвижных играх
	Метание, броски и ловля малого мяча в подвижных играх
	Практический
	Оценка техники игры в подвижные игры
	ОРУ на  силу
	
	

	19
	Гимнастика
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	1
	Знать правила

поведения на

уроках

физической

культуры. Уметь

выполнять

акробатические

упражнения

(кувырок вперёд,
стойка на

лопатках).

Развивать

координационные
способности.
	Акробатические
упражнения:
кувырок вперёд,
слитно 2-3
кувырка вперёд,
стойка на лопатках
	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на  внимательность
	
	

	20
	
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	1
	Знать правила

поведения на

уроках

физической

культуры. Уметь
выполнять

акробатические
упражнения

(кувырок вперёд,
стойка на

лопатках)

	Акробатические упражнения: кувырок вперёд, слитно 2-3 кувырка вперёд, стойка на лопатках
	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на  внимательность
	
	

	21

22
	
	Кувырок назад
	2
	Знать правила и последовательность выполнения

упражнений

утренней

гимнастики.

Уметь выполнять

акробатические
упражнения.

Владеть

координацией

движений
	Акробатические упражнения: кувырок вперёд, стойка на лопатках, переворот назад из и.п.; стойка на лопатках; кувырок назад; слитно 2-3 кувырка вперёд; слитно 2-3 кувырок    назад
	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на внимательность
	
	

	23

24
	
	Лазанье по гимнастической скамейке
	2
	Знать правила и

последовательность выполнения

упражнений

утренней

гимнастики.

Уметь лазать по

гимнастической

скамейке в

различных положениях
	Акробатические упражнения: 2-3 кувырка вперёд слитно; два кувырка слитно назад. Лазание и упражнения в равновесии: лазание по-пластунски; ходьба и бег по скамейке. Лазанье по наклонной скамейке.: на четвереньках; на животе. Эстафета
	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на  внимательность
	
	

	25

26
	
	Акробатические

упражнения
	2
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять стойку на голове с согнутыми ногами - мальчики; «мост» - девочки
	Акробатические

упражнения:

стойка на голове и
руках

(мальчики);

"мост" (девочки).

Упражнения в

лазании,

равновесии и прыжках: лазанье по

гимнастической стенке; бег по скамейке                 ( ходьба); прыжки через скакалку. Развитие силовых качеств: поднимание туловища из и.п. лёжа; потягивание на низкой перекладине.
Эстафета

	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на  внимательность
	
	

	27

28
	
	Лазанье по канату
	2
	Знать

разнообразные способы передвижения. Уметь лазать по канату, выполнять вис на перекладине
	Акробатические упражнения: кувырк вперёд; кувырок назад, стойка на лопатках; "мост".Лазание и висы: лазание по канату (элементы лазания в три приёма); упражнения на низкой

перекладине (вис стоя; вис  завесом; из виса присев толчком двумя ногами перемах в вис согнувшись; переход в вис, стоя сзади. Упражнения на развитие двигательных качеств
	практический
	Корректировка  техники  выполнения  упражнений
	ОРУ на  внимательность
	
	

	29
	
	Элементы опорного прыжка
	1
	Знать правила и
последовательность выполнения

упражнений

утренней

гимнастики.

Уметь выполнять
акробатические
упражнения
	Упражнения на учебных местах: элементы опорного прыжка; акробатические упражнения( кувырок вперёд; кувырок назад; стойка на лопатках); упражнения в лазании: на четвереньках по наклонной скамейке; перелезание. Развитие двигательных качеств
	практический
	Корректировка  техники   выполнения

упражнений
	ОРУ на силу
	
	

	30
	
	Элементы опорного прыжка
	1
	Знать правила и
последовательность выполнения

упражнений

утренней

гимнастики.

Уметь выполнять
акробатические
упражнения
	Упражнения на учебных местах: элементы опорного прыжка; акробатические упражнения( кувырок вперёд; кувырок назад; стойка на лопатках); упражнения в лазании: на четвереньках по наклонной скамейке; на животе по по наклонной скамейке; перелезание. Развитие двигательных   качеств
	практический
	Корректировка  техники  выполнения

упражнений
	ОРУ  на  илу
	
	

	31
	Игры
	Сюжетно-ролевая игра
	1
	Знать

разнообразные

способы

передвижения.

Уметь

осуществлять

индивидуальные и
групповые

действия в

подвижных играх
	Сюжетно-ролевая
игра

"Альпинисты"
	практический
	Корректировка  техники  выполнения

упражнений
	ОРУ  на  внимательность
	
	

	32
	
	Игры
	1
	Знать

разнообразные

способы

передвижения.

Уметь выполнять
комплекс утренней

гимнастики
	Эстафета "Весёлые старты"
	практический
	Корректировка

техники выполнения

упражнений
	ОРУ  на

внимательность
	
	

	33
	Лыжная подготовка
	Техника

передвижения на лыжах
	1
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь держать

расстояние друг за другом
	Техника безопасности и правила пользования лыжами
	практический
	Оценка техники ходьбы на лыжах
	Ходьба на лыжах
	
	

	34
	
	Передвижение ступающим шагом
	1
	Иметь

представление о передвижении ступающим шагом. Уметь выполнять боковые шаги на лыжах переступанием вправо и влево
	Передвижение

ступающим

шагом.

Управление

лыжей.                           П/и                      "Быстрый лыжник "
	практический
	Оценка техники ходьбы на лыжах
	Ходьба на лыжах
	
	

	35
	
	Передвижение приставным шагом
	1
	Передвижение приставным шагом. Повороты переступанием
	Иметь

представление о передвижении приставным шагом. Уметь ходить в колонне по лыжне друг за другом
	практический
	Оценка техники ходьбы  на  лыжах
	Ходьба на лыжах
	
	

	 36
	
	Стойка лыжника при спуске. Высокая стойка. Передвижение на лыжах
	1
	Стойка лыжника при спуске. Высокая стойка. движение по лыжне с горки.             П/ и "За мной"
	Знать и уметь выполнять стойку лыжника при спуске. Уметь передвигаться на лыжах, держа дистанцию
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	37
	
	Низкая стойка лыжника. Передвижение на лыжах
	1
	Низкая стойка лыжника. Подъём ступающим шагом. ОРУ на лыжах
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь удерживать расстояние друг за другом
	практический
	Оценка техники ходьбы  на  лыжах
	Ходьба на лыжах
	
	

	38
	
	Низкая стойка лыжника. Поворот «упором»
	1
	Низкая стойка лыжника. Подъём ступающим шагом. Бег.  П/и «За мной»
	Знать, как

передвигаться

ступающим

шагом. Уметь

выполнять

поворот «упором». Уметь выполнять подъём ступающим шагом

	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	39
	
	Подъёмы:

«лесенкой»;

«полуёлочкой»
	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять подъёмы
	Подъёмы:«лесенкой»;

«полуёлочкой». Спуски в высокой и низкой стойках. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Бег
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	40
	
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	1
	Знать способы передвижения на лыжах. Уметь держать

дистанцию. Уметь передвигаться на лыжах

ступающим и скользящим шагом
	Попеременный ход. Спуски и подъёмы. Скользящий шаг. Бег
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	41
	
	Скользящий шаг. Повороты «упором»
	1
	Знать способы передвижения на лыжах. Уметь выполнять повороты, спуски и подъёмы
	Скользящий шаг. Повороты. Спуски и подъёмы
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	42
	
	Скользящий шаг. Бег на лыжах
	1
	Знать способы передвижения на лыжах. Уметь выполнять ОРУ на лыжах. Уметь передвигаться на лыжах

ступающим и скользящим шагом
	Скользящий шаг.
ОРУ , бег 600 м. на лыжах
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	43
	
	Скользящий шаг. Передвижение на лыжах: чередование шагов
	1
	Знать правила поведения на занятиях по физической культуре. Уметь передвигаться в колонне друг за другом, соблюдая дистанцию
	Скользящий шаг. Бег
	практический
	Оценка техники ходьбы  на лыжах
	Ходьба  на лыжах
	
	

	44
	Спортивные игры. Волейбол
	Основы волейбола

	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять стойку

волейболиста, перемещение
	Основы волейбола. П/и «Снежки»
	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	45
	
	Передача мяча сверху
	1
	Знать комплекс утренней гимнастики. Уметь передавать мяч сверху
	Упражнения с волейбольными мячами. П/и "Пионербол"


	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	46
	
	Передача мяча снизу двумя руками
	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь передавать мяч снизу двумя руками
	Упражнения с волейбольными мячами.                   П/и "Пионербол"
	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	47
	
	Нижняя, прямая подача мяча
	1
	Знать

разнообразные

способы

передвижения.

Уметь передавать
мяч снизу двумя
руками
	Эстафеты с баскетбольными мячами.  Эстафета "Переправа".    П/и "Перестрелка"


	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	48
	Баскетбол
	Передвижение в стойке баскетболиста
	1
	Знать комплекс ОРУ. Уметь выполнять стойку баскетболиста
	Эстафеты с баскетбольными мячами. П/и "Перестрелка"


	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	49
	
	Ведение мяча. Передача баскетбольного мяча

	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять ведение мяча, передачу мяча
	Упражнения с баскетбольными мячами. Игра "Не давай мяч водящему"
	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	50
	
	Ведение мяча. Передача мяча двумя руками от груди. Бросок в кольцо

	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь передавать мяч двумя руками от груди. Уметь выполнять броски в кольцо
	Упражнения с баскетбольными мячами. П/и "Борьба за мяч"
	практический
	Корректировка  техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	51
	
	Ведение мяча. Передача мяча двумя руками от груди. Бросок в кольцо
	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь передавать мяч двумя руками от груди. Уметь выполнять броски в кольцо
	Упражнения с баскетбольными мячами. П/и "Борьба за мяч"
	практический
	Корректировка  техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	52
	
	Баскетбол. Подвижные игры
	1
	Знать и уметь выполнять ведение и передачу мяча. Уметь выполнять упражнения с баскетбольным мячом
	П/и "Достань мяч". Упражнения с баскетбольными мячами. Броски в кольцо
	практический
	Корректировка  техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	53
	
	Подвижные игры. Лёгкая атлетика
	1
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь выполнять броски и ловлю малого мяча в подвижных играх

	П/и "Перебежки под обстрелом", "Охотники и куропатки"
	практический
	Корректировка  техники игры
	ОРУ с  мячом
	
	

	54
	Лёгкая атлетика
	Тестирование

	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять высокий старт
	Контроль двигательных качеств: бег 30 м; бег 6 мин
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	55
	
	Лапта

	1
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь выполнять упражнения в бросании и ловле малого мяча
	Бег на короткие дистанции. П/и"Вороны и воробьи".Броски и ловля  теннисного мяча. П/и "Перебежки под обстрелом"
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	56
	
	Лапта
	1
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь выполнять упражнения в бросании и ловле малого мяча
	Бег на короткие дистанции. П/и"Вороны и воробьи".Броски и ловля теннисного мяча. П/и "Перебежки под обстрелом"
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	57
	
	Метание на дальность. Прыжок с разбега

	1
	Знать комплекс утренней гимнастики. Уметь выполнять прыжки в длину с разбега; метание на дальность
	Броски и ловля теннисного мяча. Подвижные игры на  дальность. Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	58
	
	Лёгкая атлетика. Метание на дальность. Прыжок с разбега
	1
	Знать комплекс утренней гимнастики. Уметь выполнять прыжки в длину с разбега; метание на дальность
	Метание мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега. Подвижные игр
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	59
	
	Лёгкая атлетика. Лапта
	1
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять прыжки в длину с разбега; метание на дальность
	Метание мяча на дальность. Метание мяча на результат. Броски и ловля мяча.  П/и "Вольная лапта"
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	60
	
	Лапта
	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь выполнять прыжок в длину с разбега
	Прыжки в длину с разбега(5-10 м) Прыжки в длину на результат. П/и "Вольная лапта"
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	61
	
	Лапта.

Самоконтроль
	1
	Знать своё место в строю. Уметь определять пульс. Уметь выполнять броски и ловлю малого мяча
	Метание мяча на дальность. Броски и ловля теннисного мяча. Подвижные игры
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	62
	
	Самоконтроль. Элементы лапты
	1
	Знать

разнообразные способы передвижения. Уметь определять пульс. Уметь выполнять броски и ловлю теннисного мяча
	Контроль развития двигательных качеств. П/и "Перестрелка"
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	63
	
	Тестирование: «челночный» бег; подтягивание
	1
	Знать

разнообразные

способы

передвижения.

Уметь выполнять
«челночный бег»;
подтягивание
	Контроль развития двигательных качеств. Броски мяча в цель
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	64
	
	Тестирование: наклон вперёд сидя; прыжок в длину с места; поднимание туловища за 1мин
	1
	Знать своё место в строю. Уметь выполнять основные виды движений; вести контроль  за развитием двигательных качеств
	Контроль развития двигательных качеств. Броски мяча в цель
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	65
	
	Тестирование: бег 30 м; бег        6 мин
	1
	Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики. Уметь выполнять бег на 30 м

	Контроль развития двигательных качеств
	практический
	Корректировка техники бега
	Беговые упражнения
	
	

	66

67

68
	
	Подвижные игры
	3
	Знать и понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Уметь выполнять правила в подвижных играх
	Подвижные игры
	практический
	Корректировка техники игры
	ОРУ с мячом
	
	


