                                                                           СОГЛАСОВАНО

                                                                                      ЗАМ. ДИРЕКТОРА ПО В.Р.

                                                                                                _____________________________

                                                                            Михайловой И.В..

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведение спортивных состязаний «Вперёд илимчане»

среди учащихся 1 – 4 классов в рамках месячника военно-патриотического воспитания молодёжи

1. Цели и задачи.

Спортивные состязания «Вперёд илимчане» проводятся в рамках месячника военно-патриотического воспитания молодёжи  с целью привлечение учащихся начальной школы к систематическим занятиям физической культурой и спортом; пропаганду различных видов спорта и подвижных игр, среди детей; решает задачи воспитания нравственных , патриотических  и волевых качеств у детей.

2. Место и сроки проведения.

«Вперёд илимчане» будет проходить 8 февраля 2013года.
Начало: в 11.00 часов, в спортивном зале старшей  школы.

3.Участники.

К участию допускаются учащиеся 1 - 4 классов, допущенные по состоянию здоровья к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

4.Состав команд.

Команда состоит из 8 человек.(кол-во запасных игроков не ограничено)
5.Определение победителей.

Команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков за все конкурсы, становиться победителем.

6.Награждение.

Команды победители награждаются грамотами на общешкольной линейке.

7.Судейство.

Общее руководство, подготовку и проведение соревнований, осуществляет  УМЦ «Орлёнок», руководитель Кравченко Л.И.

Члены жюри – ответственная Михайлова И.В.

Помощники – физорги классов, классные руководители. 

Судейство конкурсов осуществляется по 5 бальной системе. 
Программа.

                                Здравствуйте дорогие ребята!

Сегодня мы проводим спортивные состязания, посвящённые Дню защитника Отечества. И традиционно открываем их поднятием государственного флага.

  Мужчин святое право – Отчизну защищать.

Для этого он должен – дух тело укреплять.

                                         Во времена любые  достоин славы тот,

                                        Кто как зеницу ока Отчизну бережёт.

Конкурсная программа:

 Под звуки марша команды в парадной  форме входят в спортивный зал . Построение, приветствие комад . .Представление жюри, судейской команды
1. Первый конкурс : « Песни и строя»
 Сдача рапорта гл. судье капитанами команд

Выполнение строевых упражнений (повороты на месте; Налево! Напра-во! Кругом! Кругом!, перестроения из 1 в 2 шеренги , повороты на месте: «Напра – во!, на ле-во!,кру-гом!, напра-во! Шагом марш,  с песней- выполнение 1 куплета.) 

2..Разминочная Команды  построены в колонны По сигналу судьи первые участники  берут флажок , бегут до стоики ставят флажок, обегают поворотный флажок и возвращаются передав эстафету следующему игроку.

Побеждает команда первой выполнившая задание правильно.
Инвентарь: 8флажков, 4 подставки для флажков, 2 поворотные стойки.

3.«Сложи слово» - Команды  построены в колонны. По сигналу судьи первый участник преодолевая дистанцию разными способами: прыжки на 2х ногах вместе по кочкам, бег змейкой обегая кегли, добегает до финишной черты, где берёт коробку с буквой и  ставит Назад возвращается бегом передаёт пистолет,  как эстафетную палочку. Следующий участник выполняет то же задание, и т. д.  

Побеждает команда первой выполнившая задание правильно, составившая правильно слово из коробок на которых нарисованы буквы.
Оборудование:  коробки с буквами,  поворотные стойки мел, кегли.
4. Конкурс капитанов «Эрудит» – необходимо ответить на вопросы о военной технике и оружие по карточкам, вопросы по тематике патриотизма в России.
Оборудование: карточки с заданием : вопросы по тематике пожарной безопасности, армии, государственной символике.
5. «Богатырская силушка» - перетягивание каната.

Оборудование: канат, свисток
6 «Заключительная эстафета» – команды построены в одну колонну, по сигналу судьи начинают преодолевать полосу препятствий:

· «туннель» - 2 мешка без дна

· «Болото» кочки из блинов от штанги

· «Метание дротиков в мишень» 

· «Бег змейкой» (кегли)

· «Преодоление барьеров»

            Препятствия преодолевает каждый участник по очереди. Выигрывает 

            команда первой выполнившая задание.

       Оборудование: 8 барьеров, 2 мешка без дна, кегли, дротики, 2 мишени для метания, блины от штанги, 2 гимнастических мата.
Оборудование зала: флаги, музыка марша, гимн, магнитофон, стол для судейства, 3 стула, протоколы 
Протоколы для членов жюри.
Протокол

спортивных состязаний посвящённых дню защитника Отечества

                «ВПЕРЁД ИЛИМЧАНЕ» между учащимися 1 – 4 классов 

От 08.02.13год.

	№
	название конкурса
	1класс
	2класс
	3класс
	4класс

	1
	Вход, построение. 


	
	
	
	

	2.
	 Приветствие команд: 

· сдача рапорта капитаном

· название

· выполнение строевых упр.

· поведение в строю
· песня
	
	
	
	

	2
	Разминочная эстафета 


	
	
	
	

	4
	«Сложи слово»


	
	
	
	

	5
	Конкурс капитанов «Эрудит»


	
	
	
	

	6
	«Богатырская силушка» -перетягивание каната
	
	
	
	

	7
	«Заключительная эстафета»


	
	
	
	

	8
	Сумма баллов:


	
	
	
	

	9
	Занятое место:


	
	
	
	


Гл. судья: 
Члены жюри:
Конкурс эрудит:
1класс

1. Дым увидел -  не зевай, нас скорее вызывай   (пожарные)

2. Где с огнём беспечны люди, обязательно он  будет (огонь)

3. Человек,  командующий кораблём? (капитан)

4. Башня с сигнальными огнями?  (маяк)

5. Как зовут,  директора нашей школы? (Маслобоева Надежда Михайловна)
6. Какой город является столицей нашей Родины? (Москва)

2класс

1. От маленькой меня не оберёшься ты огня. (спичка)

2. При пожаре не сидим, набираем ..  (01)

3. Самый молодой матрос на судне?  (юнга)

4. Здание в котором живут солдаты?   (казарма)

5. Назовите столицу нашего  района (г. Железногорск)

6. Назовите президента нашего государства ? (Путин Владимир Владимирович)

3класс

1. В маленьком амбаре держат сто пожаров?   (коробок спичек)

2. Шипит и злится, воды боится, с языком, а не лает, без зубов, а кусает. (Огонь)

3. Как называется повозка для пулемёта, прославленная в известной песне о гражданской войне7   (Тачанка)
4. Помещение на корабле для отдыха моряков? (кубрик)

5. Как называется,  государство,  в котором мы живём? (Россия)

6. Назовите столицу и область в которой мы живём? (Иркутск, Иркутская область)

4 класс

1. Красный бык дрожит, чёрный – на небо бежит. (огонь и дым)

2. Что, дотронувшись едва, превращает дом в дрова? (Огонь)

3. Приспособление для размещения патронов в огнестрельном оружии?  (магазин)

4. Корабельный подвал7  (Трюм)

5. Сколько цветов в нашем государственном флаге и какие, перечислите? (3 -цвета, белый красный, синий)
6. Как зовут  мэра нашего посёлка? (Липатов Николай Владимирович)

Рапорт командира.

 Отряд! Равняйсь! Смирно!

               -    выход к главному судье соревнований.

Товарищ главный судья соревнований

Отряд ______________( название отряда говорит весь отряд хором)
Наш  девиз ___________(все хором )

На смотр « Песни и строя»  готов!

Командир отряда _______________ ( называет своё фамилию, имя)

Рапорт сдан________

Есть вольно!

---- выполняет поворот кругом ,  уходит к своёму отряду, говорит
Отряд вольно! ( и встаёт  в строй)

Выполнение строевых упражнений классом.

Командир:

Отряд, равняйсь ! Смирно!

Два шага вперёд, марш!

-раз, два.

Отряд равняйсь,  смирно!
---- командир  выходит вперёд отряда

Отряд, на первый второй расчитайсь»

            --- команда выполняет расчёт « на первый, второй»

Отряд Равняйсь, смирон!
В две шеренги стройся, - раз, два, три

 В одну шеренгу стройся – раз, два, три.

В две шеренги стройся, - раз, два, три

На пра-во!

Командир встаёт впереди команды, и говорит и выполняет вместе со всеми

На месте шаром марш! Вперёд марш! Песню запевай!

                (проходят круг по залу, исполняют один куплет и припев песни)

На месте, Стой1 Раз, два.

На ле-во!,

_  Равняйсь! Смирно!
                            -- выходит к главному судье и говорит

Товарищ главный судья соревнований

Отряд ___________

Строевые упражнения выполнил

Командир отряда____________

Рапорт  сдан

Есть вольно!

                        --- уходит к отряду, говорит

Отряд, вольно! – сам встаёт впереди отряда и командует:

Кругом! Два шага вперёд марш! – раз два,

Кругом! Вольно!

