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Цели:

1. Укрепить здоровье детей, улучшить физическое развитие, формировать здоровый образ жизни детей; 

2. Развивать двигательные навыки детей; 

3. Создать положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение от совместной двигательной деятельности со сверстниками. 

Оборудование: Спортивный инвентарь

Предварительная работа: 

1. Выучить с детьми поговорки о спорте;

2. Раздать стихотворения детям;

3. Подготовить веселый танец с  девочками;

4. Подготовить жребий (эмблемы, грамоты и медали для награждения команд);

ХОД   РАЗВЛЕЧЕНИЯ

           Поочередно на площадку приглашаются все команды, принимающие участие в Спартакиаде  

Ведущий: 

Здравствуйте ребята дошколята!

Рады видеть всех у нас.

Постарайтесь же сегодня

Показать нам высший класс.

Начинаем летнюю Спартакиаду 

Вносится флаг, а затем звучит гимн
На летней Спартакиаде соревнуются 2 команды. Это команда «Солнышко» и  команда «Колокольчик»

Это ребята:

Мы веселые ребята, солнце воздух и вода

Наши лучшие друзья!
Команда «Колокольчик» живущие под девизом:

Кто спортом занимается, тот силы набирается!
Команда «Солнышко» живущие под девизом:

Пешком ходить - 100 лет прожить!
Приветствие команд

Команде «Колокольчик» физкульт привет!

Команде «Солнышко» физкульт привет!
Ведущий: 

Посмотрите - ка на нас!

Здесь вся группа собралась!

С ними рядом воспитатели

Все костюмы приодели…

И готовы сей же час

В эстафете поддержать всех нас!

Ведущий: А сейчас представляю вам жюри, которое будет оценивать наши успехи

Председатель - ________________________________

Члены жюри - __________________________________

                         __________________________________
Ребенок:   Юля
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Ведущий: Сегодня на нашем празднике  за здоровьем ребят неусыпно следит наш медицинский работник:

Ребенок:   Егор
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Ведущий:   
Объявляется первое состязание. Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

1. Полоса препятствий.  (Обруч, куб, мягкая игрушка)

Ребенок:   Егор  Е.           
Я гоню на самокате –

На машине не догнать!

По дороге, по газону

И по луже номер  пять.

Мимо кошки, мимо клена,

Мимо дворника  с метлой.

Сашка, Димка, две Алены 

Хором мне кричат: «Постой!»

Ведущий:   
Объявляет эстафету. Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

2. Гонка на самокате. (самокат, мягкая игрушка)

Ребенок:  Женя         
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по ночам
Мы привыкли заниматься
Физкультурой по утрам!
Ведущий:   
Объявляет эстафету. Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

3. Снайпер.  (мешочки с песком, скакалки, обручи)

Ведущий:   
Прыгают зайчики, 

Прыгают белочки,

Прыгают мальчики,

Прыгают девочки.
Ведущий:   
Объявляет эстафету. Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

4. Прыжки в мешках. (мешки, мягкая игрушка)
Ребенок:   Артем   
Светофор нам светит красным -

Стой! Идти нельзя, опасно.

Желтый с красным вдруг зажжен –

Мы стоим зеленый ждем.

По зеленому сигналу

Сразу не переходи.

Головою в лево, вправо

Перед этим покрути:

Убедись, что с лево, справа

Нету мчащихся машин,

И тогда иди спокойно.

Все поймут: ты стал большим.

Объявляется первое состязание.

 Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

5. Светофор.  (кубики: зеленый, желтый, красный; обручи, столы, мягкая игрушка)
Ведущий:   

Спорт – это жизнь, это радость, здоровье,

Разнообразные игры с друзьями.

Спорт – и работа до изнеможенья,

И тренировки, чтоб все проиграли.

Объявляет эстафета. Судья объясняет условия и правила прохождения эстафеты.

6. Эстафета с водой. (ведро с водой, 3л банка, одноразовый стаканчик, стол)
Ребенок:   Даниил   
Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт - помощник, спорт - здоровье,
Спорт - игра, физкульт-ура!
Жюри подводит итоги, а для болельщиков и гостей небольшой концерт.

1. Песня «Шарики» исполняет Ануфриев Артем

2. Танец «Какого цвета лето?»

3. Песня «Лето» исполняет Кандрат  Саша

4. Танец «Детство»

5. Песня «Веселое детство» исполняет Кандрат Саша

Жюри подведет итоги и объявит победителей (награждение)

Ведущий:   
Всем спасибо за внимание

За задор, за звонкий смех,

За огонь соревнованья

Обеспечивший успех.

