Первое занятие по пальчиковой моторике.
Тема: Знакомство с пальчиками.

Ход работы:

Воспитатель: 

Ребята, отгадайте загадку: 

Пять да пять - родные братцы,

Так все вместе и родятся.

Если вскапываешь грядку,

Держат все одну лопатку.

Не скучают, а играют

Вместе все в одни игрушки. 

А зимою, всей гурьбою

Дружно прячутся в теплушки.

Вот такие "пять да пять",

Угадайте, как их звать?  (Пальцы)

- Да, дети, это пальцы.
- А почему вы догадались?
- Почему пальцы "родными братьями" называют?
- Любите ли вы играть с пальчиками?
- Покажите пальчики правой (левой) руки.
- Попросите братьев правой и левой руки поздороваться.
- Дети, кто из вас знает, как этот палец называется? (воспитатель показывает большой палец)
- Как вы думаете, почему он называется большим?
- А давайте спрячем большой палец и попробуем что-либо сделать рукой без него.
- Возьмите со стола карандаш (дети делают попытку взять карандаш).
- Представьте, что это не карандаш, а ложка, приготовьтесь к еде.
- Видите, как трудно работать братьям без большого пальца, без него трудно писать, рисовать, играть. Люди так и назвали этот пальчик большим, потому, что он главный - большой.

- И еще 4 братца. Идут они навстречу старшему (соединяет по очереди каждый палец с большим): 

- Здравствуй, большак!

- Здорово Васька - указка! Мишка-середка! Гришка - сиротка! Да Крошка - Тимошка!

- Пальчики так и называются: указательный, средний, безымянный, мизинец. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик, малышок 

Постучался о порог. 

Вместе пальчики – друзья. 

Друг без друга им нельзя.
- Покажите указательный палец (средний, безымянный, мизинец).
- Что же могут наши пальчики? (держать карандаш, красиво рисовать, писать, строить из конструктора, лепить из глины и пластилина, шить, вышивать...)
- Наши пальчики могут все, значит они волшебные.

- Умелыми пальчики становятся не сразу. Мы с вами и поможем пальчикам стать умелыми и послушными.
Разучивание упражнений пальчиковой гимнастики.
