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1.Пояснительная записка

1.1Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования к результатам освоения младшими школьниками основ начального курса математики  и   авторской  программы В. Н. Рудницкой – М.: Вентана-Граф, 2012., допущенного Министерством образования РФ

1.2 Цели и задачи  учебного предмета: 

- обеспечение интеллектуального развития младших школьников: формирование основ логико-математического мышления, пространственного воображения, овладение учащимися математической речью для описания математических объектов и процессов окружающего мира в количественном и пространственном отношениях, для обоснования получаемых результатов, решения учебных задач;

- предоставление основ начальных математических знаний и формирование соответствующих умений: решать учебные и практические задачи; вести поиск информации (фактов, сходств, различий, закономерностей, оснований для упорядочивания и классификации математических объектов); измерять наиболее распространенные в практике величины; применять алгоритмы арифметических действий для вычислений; узнавать в окружающих предметах знакомые геометрические фигуры, выполнять несложные геометрические построения;

- реализация воспитательного аспекта обучения: воспитание потребности узнавать новое, расширять свои знания, проявлять интерес к занятиям математикой, стремиться использовать математические знания и умения при изучении других школьных предметов и в повседневной жизни, приобрести привычку доводить начатую работу до конца, получать удовлетворение от правильно и хорошо выполненной работы, уметь обнаруживать и оценивать красоту и изящество математических методов, решений, образов.

Важнейшими задачами обучения являются создание благоприятных условий для полноценного математического развития каждого ученика на уровне, соответствующем его возрастным особенностям и возможностям, и обеспечение необходимой и достаточной математической подготовки для дальнейшего успешного обучения в основной школе.
 2. Общая характеристика учебного предмета, курса.

2.1 Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):
Особенность обучения в начальной школе состоит в том, что именно на данной ступени у учащихся начинается формирование элементов учебной деятельности. На основе этой деятельности у ребенка возникают теоретическое сознание и мышление, развиваются соответствующие способности (рефлексия, анализ, мысленное планирование); происходит становление потребности и мотивов учения. С учетом сказанного в данном курсе в основу отбора содержания обучения положены следующие наиболее важные методические принципы: анализ конкретного учебного материала с точки зрения его общеобразовательной ценности и необходимости изучения в начальной школе; возможность широкого применения изучаемого материала на практике; взаимосвязь вводимого материала с ранее изученным; обеспечение преемственности с дошкольной математической подготовкой и содержанием следующей ступени обучения в средней школе; обогащение математического опыта младших школьников за счёт включения в курс дополнительных вопросов, традиционно не изучавшихся в начальной школе.
 2.2. Методы, формы и средства обучения.

Содержание обучения в 1 классе представлено следующими разделами: «Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные отношения. Геометрические фигуры», «Геометрические величины», «Работа с информацией». 
Формы организации обучения: работа в группах, работа в парах, индивидуальная работа.

Методы обучения: наглядно-иллюстративный, деятельностный, проблемный, самостоятельные работы.
Технологии обучения: системно - деятельностный.
 3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

Объем времени, отводимый на изучение математики в 1 классе, составляет 132 часов,  4 часа в неделю. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

5.Универсальные учебные действия, компетентности, приобретаемые в результате обучения:  
Личностные:

Готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной жизни.                                                        

 Проявление  познавательного  интереса к математической науке.

Способность характеризовать собственные знания по предмету.

Метапредметные:

1.Способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических характеристик.

2.Умение моделировать.

3.Умение планировать, контролировать, корректировать ход решения учебной задачи.

Предметные:

  1.Освоение знаний о числах и величинах, арифметических действиях, текстовых задачах и геометрических фигурах.

2. Умение выбирать изученные алгоритмы.

3.Умения использовать знаково-символические средства.

6.  Содержание учебного предмета, курса.

Содержание обучения в 1 классе представлено следующими разделами:
1.»Предметы и их свойства» (3ч)

 «Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные отношения. Геометрические фигуры», «Геометрические величины», «Работа с информацией». 
7.Количество часов: По учебному плану- 132, в неделю- 4 часа, всего (фактически по расписанию)-132 часа..

8 Количество плановых контрольных работ:2
        КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ

	Дата
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля.

	I четверть (36 часа) 

	Фаза совместного проектирования и планирования учебного года (фаза запуска)(6 ч)

	02.09.
13


	1
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Умение выбирать предметы по одному свойству (цвету, размер, форма) (диагностика)
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	03.09
	2
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Представление о фигурах, их видах (диагностика).
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	05.09
	3
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Представление о составе чисел.(диагностика)
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	06.09
	4
	Составление «карты знаний», индивидуальных планов продвижения по предмету.
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	09.09
	5
	Представление результатов творческой самостоятельной работы.
	1
	Индивидуальная .

	10.09
	6
	Представление результатов творческой самостоятельной работы.
	1
	

	12.09
	7
	Сравниваем.
	1
	Индивидуальная .

	13.09
	8
	Сравниваем.
	1
	Индивидуальная .

	16.09
	9
	Называем по порядку. Слева на право. Справа налево.
	1
	Коллективная.

	17.09
	10
	Знакомимся с таблицей.
	1
	

	19.09
	11
	Отношения между предметами, фигурами.
	1
	

	20.09
	12
	Отношения между множествами предметов.
	1
	

	23.09
	13
	Сравниваем. Выделение элементов множества.
	1
	

	24.09
	14
	Верно ли что…?
	1
	Индивидуальная .

	26.09
	15
	Числа и цифры.
	1
	Индивидуальная .

	27.09
	16
	Числа и цифры.
	1
	Индивидуальная .

	30.09
	17
	Конструируем.
	1
	Индивидуальная .

	01.10
	18
	Учимся выполнять сложение.
	1
	

	03.10
	19
	Находим фигуры.
	1
	Индивидуальная .

	04.10
	20
	«Шагаем» по линейке. Вправо. Влево. 
	1
	Индивидуальная .

	07.10
	21
	Готовимся выполнять вычитание.
	1
	Фронтальная. Индивидуальная. 

	08.10
	22
	Сравнение способом составление пар из элементов двух множеств.
	1
	Индивидуальная .

	10.10
	23
	Сравнение способом составление пар из элементов двух множеств и формулировкой вывода «… на больше (меньше), чем …»
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	11.10
	24
	Готовимся решать задачи.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	14.10
	25
	Готовимся решать задачи.
	1
	Индивидуальная .

	15.10
	26
	Складываем числа.
	1
	Фронтальная. Индивидуальная.

	17.10
	27
	Вычитаем числа.
	1
	Групповая.

	18.10
	28
	Различаем числа и цифры.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	21.10
	29
	Знакомимся с числом и цифрой 0.
	1
	Фронтальная. Индивидуальная.

	22.10
	30
	Измеряем длину в сантиметрах.
	1
	 Индивидуальная.

	24.10
	31
	Измеряем длину в сантиметрах.
	1
	 Индивидуальная.

	25.10
	32
	Увеличение и уменьшение числа на 1.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	28.10
	33
	Увеличение и уменьшение числа на 2.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	29.10
	34
	Работаем с числом 10.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	31.10
	35
	Измеряем длину в дециметрах.
	1
	Групповая. 

	01.11
	36
	Знакомимся с многоугольниками.
	1
	Индивидуальная .

	II четверть (28 часов)

	11.11
	37
	Знакомимся с задачей.
	1
	Фронтальная. Индивидуальная.

	12.11
	38
	Решаем задачи.
	1
	

	14.11
	39
	Решаем задачи.
	1
	

	15.11
	40
	Числа от 11 до 20
	1
	Фронтальная. Индивидуальная.

	18.11
	41
	Работаем с числами от 11 до 20
	1
	Индивидуальная .

	19.11
	42
	Измеряем длину в дециметрах и сантиметрах.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	21.11
	43
	Составляем задачи.
	1
	Групповая.Индивидуальная .

	22.11
	44
	Работаем с числами от 1 до 20
	1
	Групповая.

	25.11
	45
	Готовимся выполнять умножение.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	26.11
	46
	Готовимся выполнять умножение.
	1
	Индивидуальная .

	28.11
	47
	Составляем и решаем задачи.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	29.11
	48
	Работаем с числами от 1 до 20. Сложение и вычитание чисел на основе десятичного состава.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	02.12
	49
	Умножаем числа.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	03.12
	50
	Умножаем числа.
	1
	Индивидуальная .

	05.12
	51
	Решаем задачи.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	06.12
	52
	Решаем задачи.
	1
	Индивидуальная .

	09.12
	53
	Проверяем, верно ли…
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	10.12
	54
	Учимся выполнять деление.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	12.12
	55
	Делим числа.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	13.12
	56
	Делим числа.
	1
	Индивидуальная .

	16.12
	57
	Сравнение математических объектов.
	1
	Групповая. Индивидуальная .

	17.12
	58
	Работаем с числами.
	1
	Индивидуальная .

	19.12
	59
	Решаем задачи.
	1
	Групповая. Индивидуальная.

	20.12
	60
	Решаем задачи.
	1
	Индивидуальная.

	23.12
	61
	Складываем и вычитаем числа.
	1
	Фронтальная. 

	26.12
	62
	Складываем и вычитаем числа.
	1
	Индивидуальная.

	27.12
	63
	Умножаем и делим числа.
	1
	Групповая. Фронтальная. 

	10.01.14
	64
	Решаем задачи разными способами.
	1
	Групповая. 

	
	    
	               III четверть (36 часов)
	
	

	11.01
	       65
	  Повторение по теме «Число и счет. Арифметические действия».
	
	

	13.01
	66
	Повторение по теме «Число и счет. Арифметические действия». Самостоятельная работа.
	1
	

	14.01
	67
	Перестановка чисел при сложении.
	1
	Индивидуальная.

	16.01
	68
	Перестановка чисел при сложении.
	1
	

	17.01
	69
	Шар. Куб.
	1
	Индивидуальная.

	20.01
	70
	Сложение с числом 0.
	1
	

	21.01
	71
	Сложение с числом 0.
	1
	Индивидуальная.

	24.01
	72
	Свойства вычитания.
	1
	

	25.01
	73
	Из меньшего числа нельзя вычесть большее.
	1
	Индивидуальная.

	27.01
	74
	Вычитание числа 0.
	1
	

	28.01
	75
	Деление на группы по несколько предметов.
	1
	

	30.01
	76
	Повторение по теме «Свойства арифметических действий».
	1
	Групповая. Фронтальная.

	31.01
	77
	Повторение по теме «Свойства арифметических действий». Самостоятельная работа.
	1
	 Групповая. Фронтальная.

	03.02
	78
	Сложение с числом 10.
	1
	

	04.02
	79
	Прибавление и вычитание числа 1. Сумма и разность.
	1
	

	06.02
	80
	Прибавление числа 2.
	1
	Индивидуальная.

	07.02
	81
	Прибавление числа 2 с переходом через разряд.
	1
	Групповая. Фронтальная.

	
	
	Дополнительные каникулы с 10.02. – 16.02.2014 г.
	
	

	17.02
	82
	Вычитание числа 2.
	1
	

	18.02
	83
	Вычитание числа 2 с переходом через разряд.
	1
	Групповая. 

	20.02
	84
	Прибавление числа 3.
	1
	

	21.02
	85
	Прибавление числа 3 с переходом через разряд.
	1
	Групповая. 

	24.02
	86
	Вычитание числа 3.
	1
	Индивидуальная.

	25.02
	87
	Вычитание числа 3 с переходом через разряд.
	1
	

	27.02
	88
	Прибавление числа 4.
	1
	

	28.02
	89
	Вычитание числа 4 с переходом через разряд
	1
	. Индивидуальная.

	03.03
	90
	Вычитание числа 4.
	1
	

	04.03
	91
	Вычитание числа 4 с переходом через разряд.
	1
	Групповая. 

	06.03
	92
	Прибавление однозначного числа к 10.
	1
	. Индивидуальная.

	07.03
	93
	Прибавление однозначного числа к 10. Дециметр. Измерение дециметром и сантиметром.
	1
	Групповая. Фронтальная.

	11.03
	94
	Прибавление числа 5.
	1
	Индивидуальная.

	13.03
	95
	Вычитание числа 5.
	1
	

	14.03
	96
	Прибавление числа 6.
	1
	. Индивидуальная.

	17.03
	97
	Вычитание числа 6.
	1
	Индивидуальная.

	18.03
	98
	Повторение по теме «Прибавление и вычитание чисел первого и второго десятков».
	1
	

	21.03
	99
	Повторение по теме «Прибавление и вычитание чисел первого и второго десятков». Самостоятельная работа.
	1
	

	22.03
	100
	Сравнение чисел.
	1
	

	
	101
	Сравнение чисел.
	1
	

	
	
	IV четверть (32 час)
	
	

	31.03
	102
	Сравнение чисел. Результат сравнения.
	1
	

	01.04
	103
	На сколько больше или меньше.
	1
	Индивидуальная.

	03.04
	104
	На сколько больше или меньше. 
	1
	

	04.04
	105
	Увеличение числа на несколько единиц.
	1
	

	

	07.04
	106
	Увеличение числа на несколько единиц.
	1
	

	08.04
	107
	Уменьшение числа на несколько единиц.
	1
	Индивидуальная.

	10.04
	108
	Повторение по теме «Сравнение чисел».
	1
	

	11.04
	109
	Повторение по теме «Сравнение чисел». Самостоятельная работа.
	1
	

	14.04
	110
	Прибавление чисел 7, 8, 9.
	1
	

	15.04
	111
	Прибавление чисел 7, 8, 9.
	1
	

	17.04
	112
	Вычитание чисел 7, 8, 9.
	1
	

	18.04
	113
	Вычитание чисел 7, 8, 9.
	1
	

	21.04
	114
	Связь вычитания со сложением.
	1
	

	22.04
	115
	Повторение по теме «Прибавление и вычитание чисел 7, 8, 9 с переходом через десяток». 
	1
	

	24.04
	116
	Повторение по теме «Прибавление и вычитание чисел 7, 8, 9 с переходом через десяток». Самостоятельная работа.
	1
	

	25.04
	117
	Сложение. Вычитание. Скобки.
	1
	Индивидуальная.

	28.04
	118
	Сложение. Вычитание. Скобки.
	1
	Индивидуальная.

	29.04
	119
	Сложение и вычитание как взаимно обратные действия.
	1
	

	05.05
	120
	Повторение по теме «Выполнение действий в выражениях со скобками». Самостоятельная работа.
	1
	

	06.05
	121
	Зеркальное отражение предметов.
	1
	

	08.05
	122
	Симметрия.
	1
	

	12.05
	123
	Оси симметрии фигуры.
	1
	

	13.05
	124
	Логико- математическая подготовка.
	1
	

	15.05
	125
	Работа с информацией.
	1
	

	16.05
	126
	Работа с информацией.
	1
	

	19.05
	127
	Подготовка к переводной и итоговой контрольной работам.
	1
	

	20.05
	128
	Переводная контрольная работа.
	1
	

	22.05
	129
	Анализ контрольной работы. Проектные работы по теме «Старинные единицы измерения длины, массы, объема на Руси».
	1
	

	23.05
	130
	 Итоговая интегрированная контрольная работа.
	1
	

	26.05
	131
	Анализ итоговой контрольной работы. Проектные работы по теме «Старинные единицы измерения длины, массы, объема на Руси».
	1
	

	27.05
	132
	Портфолио ученика.
	1
	


Содержание тем учебного курса

Предметы и их свойства

Сходство и различия предметов. Предметы, обладающие или не обладающие указанным свойством 
Отношения между предметами, фигурами

Соотношение размеров предметов (фигур). Понятия: больше, меньше, одинаковые по раз
мерам; длиннее, короче, такой же длины (ширины, высоты)
Отношения между множествами предметов

Соотношения множеств предметов по их численностям. Понятия: больше, 

меньше, столько же, поровну (предметов); больше, меньше (на несколько предметов). Графы отношений «больше», «меньше» на множестве целых неотрицательных чисел
Натуральные числа. Нуль

Названия и последовательность натуральных чисел от 1 до 20. Число предметов в множестве. Пересчитывание предметов. Число и цифра. Запись результатов пересчёта предметов цифрами.
Число и цифра 0 (нуль). Расположение чисел от 0 до 20 на шкале линейки. Сравнение чисел. Понятия: больше, меньше, равно; больше, меньше (на несколько единиц)
Сложение, вычитание, умножение 
и деление в пределах 20

Смысл сложения, вычитания, умножения и деления. 
Практические способы выполнения действий. 
Запись результатов с использованием знаков =, +, –, ·, :. Названия результатов сложения (сумма) и вычитания (разность)
Сложение и вычитание 
(умножение и деление) как взаимно обратные действия 

Приёмы сложения и вычитания в случаях вида 10 + 8, 18 – 8, 13 – 10.
Таблица сложения однозначных чисел в пределах 20; соответствующие случаи вычитания.
Приёмы вычисления суммы и разности: с помощью шкалы линейки; прибавление и вычитание числа по частям, вычитание с помощью таблицы сложения. 
Правило сравнения чисел с помощью вычитания. 
Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц
Свойства сложения и вычитания

Сложение и вычитание с нулём. Свойство сложения: складывать два числа можно в любом порядке. 
Свойства вычитания: из меньшего числа нельзя вычесть большее; разность двух одинаковых чисел равна нулю. 
Порядок выполнения действий в составных выражениях со скобками
Цена, количество, стоимость товара

Рубль. Монеты достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10 р.
Зависимость между величинами, характеризующими процесс купли-продажи. Вычисление стоимости по двум другим известным величинам (цене и количеству товара)
Геометрические величины

Длина и её единицы: сантиметр и дециметр. Обозначения: см, дм. Соотношение: 
1 дм = 10 см. 
Длина отрезка и её измерение с помощью линейки в сантиметрах, в дециметрах, в дециметрах и сантиметрах. Выражение длины в указанных единицах; записи вида 
1 дм 6 см = 16 см, 
12 см = 1 дм 2 см. 
Расстояние между двумя точками
Текстовая арифметическая задача и её решение

Понятие арифметической задачи. Условие и вопрос задачи. Задачи, требующие однократного применения арифметического действия (простые задачи).

Запись решения и ответа. Составная задача и её решение.
Задачи, содержащие более двух данных и несколько вопросов. Изменение условия или вопроса задачи. Составление текстов задач в соответствии с заданными условиями
Взаимное расположение предметов

Понятия: выше, ниже, дальше, ближе, справа, слева, над, под, за, между, вне, внутри
Осевая симметрия

Отображение предметов в зеркале. Ось симметрии. Пары симметричных фигур (точек, отрезков, многоугольников).
Примеры фигур, имеющих одну или несколько осей симметрии
Геометрические фигуры

Форма предмета. Понятия: такой же формы, другой формы.

Точка, линия, отрезок, круг, треугольник, квадрат, пятиугольник. Куб. Шар.

Изображение простейших плоских фигур с помощью линейки и от руки
Логические понятия

Понятия: все не все; все, кроме; каждый, какой-нибудь, один из любой.

Классификация множества предметов по заданному признаку. Решение несложных задач логического характера
Представление и сбор информации

Таблица. Строки и столбцы таблицы. Чтение несложной таблицы.

Заполнение строк и столбцов готовых таблиц в соответствии с предъявленным набором данных.

Перевод информации из текстовой формы в табличную. 

Информация, связанная со счётом и измерением.

Информация, представленная последовательностями предметов, чисел, фигур  
\

Перечень литературы (основной и дополнительной):

Основная  литература - УМК:

Рудницкая В.Н. Программа четырех летней начальной школы по математике: проект «Начальная школа XXI век » М.: Вентана- Граф, 2012. 

Рудницкая В.Н. Математика: учебник для 1 класса: в 2 ч. – М.: Вентана- Граф, 2011. Кочурова Е.Э Я учусь считать. Тетрадь по математике для 1 класса :– М.: Вентана- Граф, 2012. 

 Кочурова Е.Э Тетрадь по математике для 1 класса: в 3 ч. – М.: Вентана- Граф, 2011. 
Дополнительная литература

Королева Л.Ф.Поурочные разработки по математике: 1 класс: к учебникуРудницкой В.Н. и др. «Математика. 1 класс.». – М.:Учитель, 2006.

Рудницкая В.Н. Контрольные и проверочные работы по математике. М.: Вентана- Граф, 2011. 
Рудницкая В.Н. Тесты по математике: 1 класс. М.: Вентана- Граф, 2011. 

 Рудницкая В.Н. Математика 1 класс. Методика обучения. М.: Вентана- Граф, 2011. 

Рудницкая В.Н. Устные вычисления. М.: Вентана- Граф, 2011. 

Рудницкая В.Н Математика: 1 класс. Дидактические материалы. В 2 частях. М.: Вентана- Граф, 2011. 

Математика. Рабочие программы. 1  класс: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2011.
Оборудование: ПК, проектор, обучающие диски.
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Рабочая программа

по Окружающему миру 1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.
п. Новохайский 2013/14 г.
Окружающий мир

Пояснительная записка

1. Данный предмет  входит в образовательную область «Естествознание и обществознание».

2.Рабочая программа составлена на основе  Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования и   учебной программы по предметной области “Естествознание и обществознание (Окружающий мир)  2009 год, количество часов в год- 66  часов, допущенного Министерством образования РФ

3. Цели задачи  учебного предмета.

Цели:
 — формирование целостной картины мира и осознание ме​ста в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и конфессиональ​ного многообразия российского общества.

1) формирование основ российской гражданской иден​тичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориен​тации;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии при​роды, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мне​нию, истории и культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопере​живания чувствам других людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и свер​стниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый об​раз жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

  Задачи:

1) формирование уважительного отношения к семье, насе​лённому пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни;

2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём;

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

 4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соеди​няет в равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в/его важнейших взаимосвязях.

  Методы, формы и средства обучения: 

        Фронтальные беседы, устные дискуссии, способы обучения в парах, постоянного и смешанного состава, работы в малых группах, различные виды проверок(самопроверка), взаимопроверка, работа с консультантами.

         Средства обучения разноуровневые: демонстрационный материал, карточка, справочники, тесты.

5.Общая характеристика учебного процесса: методы, формы и средства обучения. 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе следующих ведущих идей:

1) идея многообразия мира;

2) идея целостности мира;

3) идея уважения к миру.

Многообразие как форма существования мира ярко прояв​ляет себя и в природной, и в социальной сфере. На основе ин​теграции естественно-научных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действитель​ности, отражающая многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. Особое внима​ние уделяется знакомству младших школьников с природным многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие, без которого невозможно существо​вание человека, удовлетворение его материальных и духовных потребностей

Курс «Окружающий мир» представляет детям широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого мира. В основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно на уроках различных предметных областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции есте​ственно-научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с возрастными особен​ностями младшего школьника решены задачи экологического образования и воспитания, формирования системы позитив​ных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообра​зие и общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для дальнейшего раз​вития личности.

 В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «откры​тие» детьми нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего

Осо​бое значение при реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды деятельности учащихся, к которым относятся: 1) распознавание природных объек​тов с помощью специально разработанного для начальной школы атласа-определителя; 2) моделирование экологиче​ских связей с помощью графических и динамических схем (моделей); 3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного отношения к миру природы и пове​дения в нём, оценку поступков других людей, выработку соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью специально разработанной книги для чтения по экологической этике.

Формы организации обучения:

        Фронтальные беседы, устные дискуссии, способы обучения в парах, постоянного и смешанного состава, работы в малых группах, различные виды  проверок(самопроверка), взаимопроверка, работа с консультантами., обобщение, классификация, чтение, рассуждение, описание.

     Средства обучения разноуровневые: демонстрационный материал, карточка, справочники, тесты.

Методы обучения: частично-поисковые,  проблемно-поисковые, наглядные 

Технологии обучения: 

ИКТ, развивающие, наглядные

6. Знания, умения и навыки, компетентности, приобретаемые в результате обучения :

знать/понимать
- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой природы,

- описывать объекты, явления живой и неживой природы, выявлять их основные существенные признаки,

- сравнивать объекты живой и неживой природы,

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование, соблюдать правила техники безопасности при проведении опытов,

- использовать различные справочные материалы,

- использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснений явлений природы,

- определять характер взаимоотношений человека с природой,

- понимать необходимость ЗОЖ.

7. Количество часов: 

по учебному плану – 66  часов, в неделю- 2 часа, всего (фактически по расписанию) - ___ часов. Праздничный день: ________

8 Количество плановых

Контрольных работ-0

Практических работ-0

Лабораторных работ-0

Содержание программы

!. Введение. Этот удивительный мир(1ч)
Что такое окружающий мир. Как можно объединить разные предметы и объекты окружающего мира
2. Мы школьники (2ч)
Ты - первоклассник. Рассказываем о себе: кто я (он, она), чем я (он, она) люблю (любит) заниматься, чем особенно интересуюсь (интересуется). Развитие речи: составление описательного рассказа по картинкам. Какие помещения есть в школе? Для чего они предназначаются? Первоклассник должен знать и соблюдать правила поведения в школе
3. Твоё здоровье (6ч )
Твои помощники — органы чувств. Правила гигиены. О режиме дня. Правила закаливания. Какая пища полезна. Как правильно питаться
4. Я и другие люди (3)
Кого называют друзьями. Правила дружбы. Правила поведения в гостях. Развитие письменной речи: письмо другу. Развитие речевого творчества
5. Труд людей ( 6ч)
Хлеб — главное богатство людей. Домашние и дикие животные. Как заботиться о домашних животных. Труд людей родного города (села). Профессии людей. Сезонные работы. Различные виды транспорта. Россия — страна, которая открыла миру космос
6. Родная природа (31ч)
Сентябрь. Октябрь. Ноябрь. Декабрь. Январь. Февраль. Март. Апрель. Май. Сад. Огород. Сезонные изменения в природе. Растения и животные вокруг нас. Птицы и звери  в разные сезоны. Ты пешеход. Красная книга России
7. Семья (2ч)
Что такое семья? Моя семья: её члены, их труд, семейные обязанности. Чем любят заниматься члены семьи в свободное время. Досуг. Хозяйственный труд в семье
8. Наша страна – Россия. Родной край (15ч)

Родной город (село). Россия, Москва. Символика России: гимн, флаг, герб. Разнообразие и богатство природы России. Описание зданий разных функциональных назначений: учреждение, жилой дом городского и сельского типа. Какие правила нужно знать, чтобы по дороге в школу не попасть в беду? Права и обязанности граждан России
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ

	Дата


	№ урока    
	Тема
	Количество часов
	
	

	I четверть (18 часов)

	03.09
	1
	Введение. Этот удивительный мир.
	1
	Опрос
	
	
	

	04.09
	2
	Давай познакомимся.
	1
	Опрос
	
	
	

	10.09
	3
	Мы- школьники.
	1
	Опрос
	
	
	

	11.09
	4
	Правила поведения в школе.


	1
	Беседа по вопросам
	
	
	

	17.09
	5
	Сентябрь- первый месяц осени.


	1
	Опрос
	
	
	

	18.09
	6
	Что нам осень подарила.
	1
	Опрос
	
	
	

	24.09
	7
	Грибная пора.
	1
	Опрос
	
	
	

	25.09
	8
	Семья.
	1
	Опрос
	
	
	

	01.10
	9
	Любимые занятия.
	1
	Опрос
	
	
	

	02.10
	10
	Воскресный день.
	1
	Опрос
	
	
	

	08.10
	11
	Как из зерна получилась булка.
	1
	Опрос
	
	
	

	08.10
	12
	Человек и домашние животные.
	1
	Опрос
	
	
	

	09.10
	13
	«Октябрь уж наступил...»
	1
	Опрос
	
	
	

	15.10
	14
	Птицы осенью.
	1
	Опрос
	
	
	

	16.10
	15
	Явления природы.
	1
	Опрос
	
	
	

	22.10
	16
	Где ты живешь?
	1
	Опрос
	
	
	

	23.10
	17
	Правила поведения на дорогах.
	1
	Опрос
	
	
	

	29.10
	         18
	            Ты и вещи.
	1
	Опрос
	
	
	

	
	
	            II четверть (13 часов)                                                            
	
	
	
	
	

	30.10
	19
	Кто работает ночью
	1
	Опрос
	
	
	

	12.11
	20
	Что такое здоровье. Твои помощники- органы чувств.
	1
	Опрос
	
	
	

	13.11
	21
	Правила гигиены.
	1
	Опрос
	
	
	

	19.11
	22
	О режиме дня.
	1
	Опрос
	
	
	

	20.11
	23
	Урок в спортивном зале. Будем закаляться.
	1
	Опрос
	
	
	

	27.11
	24
	Ноябрь- зиме родной брат.
	1
	Опрос
	
	
	

	28.11
	25
	Дикие животные.
	1
	Опрос
	
	
	

	31.11
	26
	Звери- млекопитающие.
	1
	Опрос
	
	
	

	03.12
	27
	Что мы знаем о птицах.
	1
	Опрос
	
	
	

	04.12
	28
	Родной край.
	1
	Опрос
	
	
	

	10.12
	29
	Дом, в котором ты живешь.
	1
	Опрос
	
	
	

	11.12
	30
	Зачем люди трудятся.
	1
	Опрос
	
	
	

	17.12
	31
	«В декабре, в декабре все деревья в серебре…» 


	1
	Опрос
	
	
	

	18.12
	32
	Экскурсия в зимний лес
	1
	Опрос
	
	
	

	24.12
	33
	Какой бывает вода?
	1
	Опрос
	
	
	

	25.12
	34
	О дружбе.
	1
	Опрос
	
	
	

	
	
	                      III четверть (18 часов)                                         
	
	
	
	
	

	08.01
	35
	Идем в гости.
	1
	Опрос
	
	
	

	14.01
	36
	С наступающим Новым годом.
	1
	Опрос
	
	
	

	15.01
	37
	Январь- году начало, зиме- середина.
	1
	Опрос
	
	
	

	21.01
	38
	Хвойные деревья.
	1
	Опрос
	
	
	

	22.01
	39
	Жизнь птиц.
	1
	Опрос
	
	
	

	28.01
	40
	Наша страна- Россия.
	1
	Опрос
	
	
	

	29.01
	41
	Богата природа России.
	1
	
	
	
	

	03.02
	42
	Мы- россияне.
	1
	Опрос
	
	
	

	04.02
	43
	Народная сказка.
	1
	Опрос
	
	
	

	
	
	Дополнительные каникулы с 09.02. – 16.02.2012 г.
	
	
	
	
	

	18.02
	44
	Февраль- месяц метелей.
	1
	Опрос
	
	
	

	19.02
	45
	Звери- млекопитающие.
	1
	Опрос
	
	
	

	25.02
	46
	Наш уголок природы. Животные и растения уголка природы.
	1
	Опрос
	
	
	

	26.02
	47
	Мы- граждане России.
	1
	
	
	
	

	04.03
	48
	О правилах поведения.
	1
	Опрос
	
	
	

	05.03
	49
	23 февраля- День защитника Отечества.
	1
	Опрос
	
	
	

	11.03
	50
	8 Марта- праздник всех женщин.
	1
	Опрос
	
	
	

	12.03
	51
	Март- капельник.
	1
	Опрос
	
	
	

	18.03
	52
	Птичьи разговоры.
	1
	Опрос
	
	
	

	19.03
	53
	Если хочешь быть здоров, закаляйся.
	1
	Опрос
	
	
	

	
	
	IV четверть (17 часов)
	
	
	
	
	

	01.04
	54
	Здоровая пища.
	1
	Опрос
	
	
	

	02.04
	55
	Какое бывает настроение.
	1
	Опрос
	
	
	

	08.04
	56
	Апрель- водолей.
	1
	Опрос
	
	
	

	09.04
	57
	Экскурсия в весенний лес.
	1
	Опрос
	
	
	

	15.04
	58
	Жизнь насекомых весной.
	1
	Опрос
	
	
	

	16.04
	59
	Весенние заботы.
	1
	Опрос
	
	
	

	22.04
	60
	Кто работает на транспорте.
	1
	Опрос
	
	
	

	23.04
	61
	День космонавтики.
	1
	Опрос
	
	
	

	29.04
	62
	Май весну завершает,  лето начинает.
	1
	Опрос
	
	
	

	30.04
	63
	Жизнь земноводных весной.
	1
	Опрос
	
	
	

	06.05
	64
	Животное- живое существо.
	1
	Опрос
	
	
	

	07.05
	65
	Природе нужны все.
	1
	Опрос
	
	
	

	13.05
	66
	Ты- пешеход.
	
	
	
	
	


Перечень литературы (основной и дополнительной):

Основная  литература - УМК:

1.Учебник: Н.Ф.  Виноградова   Окружающий  мир: 1  класс:  учебник  для  общеобразовательных  учреждений    -  М.:  Вентана – Граф,  2010.

2. Рабочие  тетради: Н.Ф.  Виноградова  Учимся  думать  и  фантазировать  для  учащихся  общеобразовательных  учреждений  -  М. :  Вентана – Граф,  2010.

Дополнительная литература

Оборудование: ПК, проектор, обучающие диски.
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Рабочая программа

по литературному чтению1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.
                                                                          п. Новохайский 2013/14 г.
Литературное чтение

1. Данный предмет  входит в образовательную область  «Филология».

2.Рабочая программа составлена на основе  Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования и   учебной программы по предметной области  2009 год, количество часов в год- 133 часов, допущенного Министерством образования РФ

3. Цели и задачи  учебного предмета.

           Цели:

Ввести в мир художественной литературы и помочь осмыслять образность словесного искусства, посредством которой художественное произведение раскрывается во всей своей полноте и многогранности. Литературное чтение пробуждает у детей интерес к словесному творчеству и к чтению художественных произведений.                                                                   

            Задачи:

      — развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное;                         
      — учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного произведения, выразительные средства, создающие художественный образ, развивать образное мышление учащихся;                             
      — формировать умение воссоздавать художественные образы литературного произведения, развивать творческое и воссоздающее воображение учащихся, и особенно ассоциативное мышление;                                      
      — развивать поэтический слух детей, накапливать эстетический опыт слушания произведений изящной словесности, воспитывать художественный вкус;                                 
      — формировать потребность в постоянном чтении книги, развивать интерес к литературному творчеству, творчеству писателей, создателей произведений словесного искусства;                            
      — обогащать чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем мире и природе;               
      — формировать эстетическое отношение ребенка к жизни, приобщая его к классике художественной литературы;
      — обеспечивать достаточно глубокое понимание содержания произведений различного уровня сложности;
      — расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и познавательный опыт ребенка;                          
      — обеспечивать развитие речи школьников и активно формировать навык чтения и речевые умения;
      — работать с различными типами текстов;                    
      — создавать условия для формирования потребности в самостоятельном чтении художественных произведений, формировать «читательскую самостоятельность».                                 
      Для углубления читательского опыта детей в программу введены некоторые произведения, повторяющиеся затем в программе средней школы.

4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):

Программа предполагает такое содержание учебных книг, их структуру и методику обучения, которые строятся на основе ведущих принципов: художественно-эстетического, литературоведческого и коммуникативно-речевого.                         
      Художественно-эстетический принцип определяет стратегию отбора произведений для чтения, и поэтому в круг чтения младших школьников вошли преимущественно художественные тексты. Внимание детей привлекается к тому, что перед ними не просто познавательные интересные тексты, а именно произведения словесного искусства, которые раскрывают перед читателем богатство окружающего мира и человеческих отношений, рождают чувство гармонии, красоты, учат понимать прекрасное в жизни, формируют в ребенке собственное отношение к действительности. Этот принцип предполагает активное установление связей между всеми другими видами искусства.                          
      Литературоведческий принцип с учетом особенностей начального этапа обучения реализуется при анализе литературного произведения, выдвигает на первый план художественный образ.                               
      Слово становится объектом внимания читателя и осмысливается им как средство создания словесно-художественного образа, через который автор выражает свои мысли, чувства, идеи.                                                
Коммуникативно-речевой принцип нацелен на развитие речевой культуры учащихся, на формирование и развитие у младших школьников речевых навыков, главным из которых является навык чтения. Задача уроков литературного чтения заключается в интенсивном развитии навыка чтения как вида речевой деятельности: от громкоречевой формы чтения до чтения про себя, осуществляемого как умственное действие, протекающее во внутреннем плане.                      

5.Общая характеристика учебного процесса:  

    Данный курс литературного чтения построен с учётом следующих концептуальных положений:

Изучение должно обеспечивать развитие личности ребёнка, формирование его интеллекта и основных видов речевой деятельности (слушание, говорения, чтения и письма);

В результате обучения формируется читательская деятельность школьников, компоненты учебной деятельности, а также универсальные учебные действия;

    Новизной данной программы является «нерасчленен​ность» и «переплетенность» чтения произведения и работы с книгой. При изучении произведений одного жанра или темы постоянно идет обучение работе с учебной, художест​венной и справочной детской книгой, развивается интерес к самостоятельному чтению и книге. В программе не выде​ляются уроки обучения чтению и работе с книгой, а есть уроки литературного чтения, на которых решаются ком​плексно все задачи литературного образования младших школьников.

Программа и учебные материалы решают вопросы эмо​ционального, творческого, литературного и читательского развития ребенка, а также нравственно-этического воспита​ния, так как чтение для ребенка — и труд, и творчество, и но​вые открытия, и удовольствие, и самовоспитание.

Формы организации обучения: 
Методы обучения: 

 Ознакомительные, изучающие, просмотровые, частично-поисковые,  проблемно-поисковые, 

Технологии обучения: 

Системно- деятельностного подхода

6. Знания, умения и навыки, компетентности, приобретаемые в результате обучения :

Планируемые  результаты освоения программы по литературному чтению в 1-ом классе


Личностными результатами обучения являются: осознание значимости чтения для дальнейшего развития и успешного обучения; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя; знакомство с культурно-историческим наследием России, общечеловеческими ценностями; восприятие литературного произведения как особого вида искусства; полноценное восприятие художественной литературы; эмоциональная отзывчивость на прочитанное; высказывание своей точки зрения и уважение мнения собеседника.

    Метапредметными результатами обучения являются: освоение приёмов поиска нужной информации; овладение алгоритмами основных учебных действий по анализу и интерпретации художественных произведений (деление текста на части, составление плана, нахождение средств художественной выразительности и др.), умением высказывать и пояснять свою точку зрения; освоение правил и способов взаимодействия с окружающим миром; формирование представления о правилах и нормах поведения ,принятых в обществе; овладение основами коммуникативной деятельности, а на практическом уровне осознание значимости работы  в группе и освоение правил групповой работы.                                                                                        
         Предметными результатами обучения являются:

· слушать сказки, рассказы, стихотворения;

· читать плавно слогами и целыми словами вслух небольшие тексты (темп чтения в соответствии с индивидуаль​ными возможностями учащихся);

· пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя, а на более высоком уровне — пересказывать по готовому плану;

· знать наизусть 2-3 стихотворения, 1-2 отрывка из прозаического произведения;

· самостоятельно читать небольшие по объему произве​дения (сказки, стихи, рассказы). Более высокий уровень — самостоятельное чтение доступных детских книг (о детях, о животных, о природе);

· работать с доступными книгами — справочниками и словарями.

        Читательские умения:

различать стихотворение, сказку, рассказ, загадку, по​словицу, потешку;

определять примерную тему книги по обложке и иллюстрациям;

узнавать изученные произведения по отрывкам из них; 

находить в тексте слова, подтверждающие характеристики героев и их   поступки;

знать элементы книги: обложка, иллюстрация, оглавление

различать книги по темам детского чтения

Планируемые результаты обучения

﻿Раздел «Виды речевой и читательской деятельности» 

Ученик научится: 

• понимать содержание прослушанных произведений; 

• осознанно воспринимать и различать произведения фольклора (скороговорка, загадка, песня, сказка) и художественной литературы (рассказ, сказка, стихотворение): 

• читать вслух произведения разных жанров и отвечать на вопросы по содержанию; 

• правильно называть про изведение (фамилию автора и заглавие); 

• моделировать обложку книги: указывать фамилию автора, заглавие, жанр и тему (о Родине, о детях, о природе, о животных). 

Ученик получит возможность научиться: 

• понимать нравственное содержание прочитанного произведения;

• высказывать суждения о произведении и главных героев; 

• узнавать изученные произведения по отрывкам из них; 

• оформлять информацию о произведении и книге в виде модели. 

Раздел «Литературоведческая пропедевтика» 

Ученик научится: 

• определять на практическом уровне и называть жанры и темы изучаемых произведений; 

• использовать в речи литературоведческие понятия (произведение, заголовок, фамилия автора, название произведения); 

• различать стихотворение, сказку, рассказ, загадку, пословицу; 

• сравнивать фольклорные и авторские сказки и выделять их особенности. 

Ученик получит возможность научиться: 

• сравнивать тексты сказок и стихотворений, загадок и пословиц; 

• находить в тексте произведения сравнения, обращения; 

• находить в тексте и читать диалоги героев; 

• определять примерную тему книги  по обложке и иллюстрациям. 

﻿

Раздел «Творческая деятельность» 

Ученик научится: 

• читать по ролям небольшие произведения в диалогической форме; 

• моделировать «живые картины» к отдельным эпизодам; 

• придумывать истории с героями изученных произведений. 

Ученик получит возможность научиться: 

• иллюстрировать отдельные эпизоды произведения; 

• инсценировать отдельные эпизоды произведения в парах или группах; 

• создавать устно небольшие произведения (истории, комиксы); 

• пересказывать эпизоды от лица героя или от своего лица. 

Раздел «Чтение: работа с информацией» 

Ученик научится: 

• понимать содержание прослушанных и самостоятельно прочитанных произведений; 

• находить в тексте информацию о героях, произведении или книге, заданную в явном виде; 

• определять тему текста; 

• работать с несложными таблицами, схемами, моделями; 

• сравнивать произведения по таблице. 

Ученик получит возможность научиться: 

• находить информацию о произведении и книге (фамилия автора, жанр, тема); 

• дополнять недостающими данными готовую таблицу, схему, модель; 

• находить в тексте информацию о героях произведений. 

7. Количество часов: 

по учебному плану - 132 часов, в неделю- 4 часа, всего (фактически по расписанию) – 4 часа. Праздничный день: ________

8 Количество плановых

Контрольных работ-
Практических работ-0
Лабораторных работ-0
                                           Учебно-тематический план

	Дата


	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Деятельность учащихся

	Обучение грамоте (91 ч) 

	I четверть (36 часа)

	Фаза совместного проектирования и планирования учебного года (фаза запуска) (6ч)

	02.09.13


	1
	Выявление уровня развития устной речи.
	1
	

	03.09
	2
	Выявление уровня развития лексики.
	1
	

	05.09
	3
	Выявление уровня сформированности грамматической стороны речи.
	1
	

	06.09
	4
	Составление «карты знаний», индивидуальных планов продвижения по предмету.
	1
	

	09.09
	5
	Представление результатов творческой самостоятельной работы.
	1
	

	10.09
	6
	Представление результатов творческой самостоятельной работы.
	1
	

	12.09
	7
	Введение понятия «предложение». Составление рассказов по сюжетным картинкам.
	1
	

	13.09
	8
	Литературное слушание. О тебе, моя Родина. Стихи о Родине. С. Дрожжин «Привет».
	1
	

	16.09
	9
	Введение понятия «слово». Рассказ по сюжетной картинке.
	1
	

	17.09
	10
	Составление рассказа по сюжетным картинке.
	1
	

	19.09
	11
	Интонационное выделение первого звука в словах.
	1
	

	20.09
	12
	Литературное слушание. О тебе, моя Родина. Рассказы о Родине. С. Романовский «Москва».
	1
	

	23.09
	13
	Знакомство со схемой звукового состава слова.
	1
	

	24.09
	14
	Звуковой анализ слов «мак», «сыр», «нос».
	1
	

	26.09
	15
	Звуковой анализ слова «кит», «кот». Сравнение этих слов по звуковой структуре. Рассказ по сюжетной картинке.
	1
	

	27.09
	16
	Литературное слушание. Мир родной природы. Сказки о природе. В. Белов «Родничок»
	1
	

	30.09
	17
	Звуковой анализ слов «лук», «лес». Сравнение этих слов по звуковой структуре.
	1
	

	01.10
	18
	Введение понятий «гласный звук», «согласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук».Обозначение гласных, согласных звуков на схеме.
	1
	

	03.10
	19
	Знакомство с буквой А а.
	1
	

	04.10
	20
	Литературное слушание. Мир родной природы. Сказки о природе. М. Михайлов «Лесные хоромы». 

Самостоятельное чтение .Книги о Родине и природе.
	1
	

	07.10
	21
	Знакомство с буквой Я я. Буква я в начале слова (обозначение звуков  [й'] и [а] ) 
	1
	

	08.10
	22
	Знакомство с буквой О о.
	1
	

	10.10
	23
	Знакомство с буквой Ё ё. Буква ё в начале слова (обозначение звуков  [й'] и [о] ).
	1
	

	11.10
	24
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Рассказы о детях. В.Железников «История с азбукой». 
	1
	

	14.10
	25
	Знакомство с буквой У у.
	1
	

	15.10
	26
	Знакомство с буквой Ю ю.
	1
	

	17.10
	27
	Буква ю в начале слова (обозначение звуков  [й'] и [у] ).
	1
	

	18.10
	28
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Веселые рассказы. Л. Пантелеев «Буква «ты».

 Самостоятельное чтение. Книги о детях.
	1
	

	21.10
	29
	Знакомство с буквой Э э.
	1
	

	22.10
	30
	Знакомство с буквой Е е. Буква е в начале слова (обозначение звуков  [й'] и [э] ).
	1
	

	24.10
	31
	Знакомство с буквой ы.
	1
	

	25.10
	32
	Литературное слушание. Мир сказок. Сказки о животных. В. Сутеев «Дядя Миша».
	1
	

	28.10
	33
	Знакомство с буквой И и.
	1
	

	29.10
	34
	Повторение правил обозначения буквами гласных звуков после твердых и мягких согласных звуков.
	1
	

	31.10
	35
	Знакомство с буквой М м.
	1
	

	01.11
	36
	Литературное слушание. Мир сказок. Литературные (авторские сказки) Ш. Перро «Красная Шапочка.
	1
	

	
	
	II четверть (32 часов)
	
	

	11.11
	37
	Знакомство с буквой Н н.
	1
	

	12.11
	38
	Знакомство с буквой Р р.
	1
	

	14.11
	39
	Знакомство с буквой Л л.
	1
	

	15.11
	40
	Знакомство с буквой Й й.
	1
	

	18.11
	41
	Литературное слушание. Мир сказок. Малые жанры фольклора (потешки, считалки, загадки, пословицы и поговорки.
	1
	

	19.11
	42
	Знакомство с буквой Г г. Введение понятия «слог», «ударение», «ударный слог».
	1
	

	21.11
	43
	Знакомство с буквой К к. Сопоставление звуков [г] и [к] по звонкости- глухости.
	1
	

	22.11
	44
	Литературное слушание. Мир родной природы. Стихи о природе А. Блок «Зайчик».
	1
	

	25.11
	45
	Знакомство с буквой З з.
	1
	

	26.11
	46
	Знакомство с буквой С с. Сопоставление звуков [з] и [с] по звонкости- глухости.
	1
	

	28.11
	47
	Знакомство с буквой Д д.
	1
	

	29.11
	48
	Литературное слушание. Мир родной природы. Рассказы для детей. М. Пришвин «Лисичкин хлеб».
	1
	

	02.12
	49
	Знакомство с буквой Т т. Сопоставление звуков [д] и [т] по звонкости- глухости.
	1
	

	03.12
	50
	Знакомство с буквой Б б.
	1
	

	05.12
	51
	Знакомство с буквой П п.
	1
	

	06.12
	52
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Стихи о детях. Е. Благинина «Тюлюлюй».
	1
	

	09.12
	53
	Знакомство с буквой В в.
	1
	

	10.12
	54
	Знакомство с буквой Ф ф.
	1
	

	12.12
	55
	Знакомство с буквой Ж ж.
	1
	

	13.12
	56
	Знакомство с буквой Ш ш.
	1
	

	16.12
	57
	Литературное слушание. Мир сказок. Сказки С. Маршака «Тихая сказка».
	1
	

	17.12
	58
	Знакомство с буквой Ч ч.
	1
	

	19.12
	59
	Знакомство с буквой Щ щ.
	1
	

	20.12
	60
	Знакомство с буквой Х х.
	1
	

	23.12
	61
	Знакомство с буквой Ц ц.
	1
	

	26.12
	62
	Литературное слушание. Мир сказок. Сказки В. Сутеева. В. Сутеев «Ёлка».
	1
	

	27.12
	63
	Знакомство с буквой ь. Особенности буквы ь.
	1
	

	10.01.14
	64
	Знакомство с разделительной функцией буквы ь.
	1
	

	

	11.01
	65
	Знакомство с особенностями буквы ъ.
	
	

	13.01
	66
	Литературное слушание. Мир сказок. Сказки К. Чуковского. К. Чуковский «Муха- Цокотуха».
	1
	

	14.01
	67
	Алфавит. С. Маршак «Ты эти буквы заучи…». В. Голявкин «Спрятался». В. Сутеев «Три котенка».А. Шибаев «Беспокойные соседи».
	1
	

	16.01
	68
	Литературное слушание. Мир родной природы. Стихи о родной природе. А. Блок «Снег да снег».
	1
	

	17.01
	69
	Е. Пермяк «Про нос и язык».Г. Остер «Меня нет дома». Ф. Шибаев «На зарядку становись».
	1
	

	20.01
	70
	Е.Чарушин «Как Никита играл в доктора». А. Шибаев «Всегда вместе».
	1
	

	21.01
	71
	Г. Цыферов «Маленький Тигр», С. Чёрный «Кто?», Г. Остер «Середина сосиски», Я. Аким «Жадина».
	1
	

	24.01
	72
	Литературное слушание. Мир родной природы. Рассказы о животных. Г. Скребицкий «Пушок».
	1
	

	25.01
	73
	Э. Успенский «Если был бы я девчонкой», «Рукавичка» (украинская народная сказка).
	1
	

	27.01
	74
	Г. Остер «Спускаться легче».
	1
	

	28.01
	75
	В. Сутеев «Под грибом».
	1
	

	30.01
	76
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Рассказы о детях. Н.Носов «Фантазёры».
	1
	

	31.01
	77
	А.Шибаев «Что за шутки?», Г. Остер «Хорошо спрятанная котлета».
	1
	

	03.02
	78
	Б.Житков «Как меня называли», А.Кушнер «Большая новость», Л.Пантелеев «Как поросёнок говорить научился».
	1
	

	04.02
	79
	Е.Чарушин «Яшка», А.Кушнер Что я узнал!»
	1
	

	06.02
	80
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Произведения о детях. Е.Ильина «Шум и Шумок».
	1
	

	07.02
	81
	Ю.Дмитриев «Медвежата», Г.Снегирев «Медвежата».
	1
	

	17.02
	82
	М.Карем «Растеряшка», В.Драгунский «Заколдованная буква».
	1
	

	18.02
	83
	Н.Носов «Ступеньки».
	1
	

	20.02
	84
	Литературное слушание. Мир сказок. Сказки А.С.Пушкина «Сказка о царе Салтане…» (отрывок).
	1
	

	21.02
	85
	О.Дриз «Горячий привет», Г.Остер «Привет мартышке».
	1
	

	24.02
	86
	Е.Чарушин «Зайцата», Н.Сладков «Сорока и Заяц», «Лиса и Заяц».
	1
	

	25.02
	87
	Н.Носов «Затейники».
	1
	

	27.02
	88
	Литературное слушание. Мир сказок. Народные сказки. Русская народная сказка «Лисичка сестричка и волк».
	1
	

	28.02
	89
	Г.Сапгир «Людоед и принцесса, или Всё наоборот», Дж. Родари «Про мышку, которая ела кошек».
	1
	

	03.03
	90
	А.Толстой «Ёж» (отрывок), В.Лунин «Волк ужасно разъярен…», Г.Цыферов «Зеленый заяц».
	1
	

	04.03
	91
	Литературное слушание. Мир сказок. «Палочка выручалочка»
	1
	

	06.03
	92
	В.Драгунский «Он живой и светится».
	1
	

	07.03
	93
	«Лиса и журавль» (русская народная сказка), Н.Сладков «Лиса и мышь».
	1
	

	11.03
	94
	Г.Сапгир «Лошарики», В.Берестов «Картинки в лужах».
	1
	.

	
	95
	Литературное слушание. Мир сказок. Х.-К.Андерсен «Стойкий оловянный солдатик».
	1
	

	13.03
	96
	А.Пушкин «Сказка о царе Салтане…» (отрывок), В.Сутеев «Кораблик», Кир Булычёв «Скороговорка», В.Бианки «Лис и Мышонок».
	1
	

	14.03
	97
	«Пузырь, Соломинка и Лапоть» (русская народная сказка).
	1
	

	17.03
	98
	Литературное слушание. Мир сказок.  В.Сутеев «Мешок яблок», «Терешечка» (русская народная сказка).
	1
	

	18.03
	99
	В.Осеева «Кто наказал его?», «Потерянный день», «Три товарища», «Печенье».
	1
	

	21.03
	100
	К.Ушинский «Играющие собаки», Л.Толстой «Косточка», И.Северянин «Её питомцы», Е.Пермяк «Торопливый ножик»
	1
	

	22.03
	101
	А.Барто «Я- лишний», Я.Аким «Мама», Э.Успенский «Все впорядке».
	1
	

	         

	31.03
	102
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. В.Чаплина «Мушка».
	1

	01.04
	103
	Л. Толстой «Солнце и ветер», В.Бианки «Синичкин календарь».
	1

	03.04
	104
	«Берёзонька» (русская народная песня), С.Маршак «Апрель», М.Пришвин «Лесная капель».
	1

	04.04
	105
	И.Мазнин «Давайте дружить», Ю.Коваль «Бабочка», С.Михалков «Аисты и лягушки».
	1

	07.04
	106
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. Е.Ильина «Чик- чик ножницами».
	1

	08.04
	107
	Е.Чарушин «Томкины сны», И.Жуков «Нападение на зоопарк», М.Пришвин «Ёжик» (отрывок).
	1

	10.04
	108
	М.Пришвин «Норка и Жулька», «Котик» (русская народная песня), Э.Шим «Глухарь».
	1

	11.04
	109
	М.Пляцковский «Добрая лошадь», В.Осеева «Кто хозяин?», «На катке», В.Голявкин «Про то, для кого Вовка учится».
	1

	14.04
	110
	Литературное слушание. Учимся уму- разуму. В.Драгунский «Что любит Мишка».
	1
	

	15.04
	111
	Е.Пермяк «Самое страшное», «Бумажный змей», С.Востоков «Клоун».
	1
	

	17.04
	112
	М.Пляцковский «Урок дружбы» (сказка), В.Орлов «Как Малышу нашли маму», А.Усачёв «Грамотная мышка».
	1
	

	18.04
	113
	В.Сутеев «Цыпленок и Утенок», С.Прокофьева «Сказка о том, что надо дарить», Д.Биссет «Дракон Комодо».
	1
	

	21.04
	114
	Литературное слушание. Выявление уровня читательской компетентности.
	1
	

	22.04
	115
	А.Барто «Жук», Н.Сладков «На одном бревне».
	1
	

	24.04
	116
	В.Орлов «Большие уши», Е.Чарушин «Томка и корова», В.Берестов «Выводок».
	1
	

	25.04
	117
	И.Соколов- Микитов «Радуга», Е.Трутнева «Эхо».
	1
	

	28.04
	118
	Литературное слушание. Произведения о мире. Ю.Коринец «Волшебное письмо».
	1
	


	29.04
	119
	И.Шевчук «Ленивое эхо»,К.Чуковский «Загадка», И.Соколов- Микитов «Май».
	1
	

	05.05
	120
	С.Витвицкий «Травка зеленеет…», Я.Тайц «все здесь», «По ягоды».
	1
	. 

	06.05
	121
	К.Чуковский «Радость», М.Есеновский «Моя небольшая родина», Р.Валеева «Здравствуй лето».
	1
	

	08.05
	122
	Интегрированная контрольная работа (итоговая).
	1
	

	12.05
	123
	Анализ итоговой работы. Проверка техники чтения.
	1
	

	13.05
	124
	Карта знаний.
	1
	

	15.05
	125
	Портфель достижений учащегося.
	1
	

	16.05
	126
	Проектная работа.
	1
	

	19.05
	127
	
	1
	

	20.05
	128
	
	1
	

	22.05
	129
	
	1
	

	23.05
	130
	
	1
	

	26.05
	131
	
	1
	

	27.05
	132
	
	1
	


Литературное чтение и  слушание.

Круг чтения:

произведения устного народного творче​ства русского и других народов: сказки, песни, малые жанры фольклора; сравнение тем произведений фольклора разных народов,
 стихотворные произведения русских и зарубежных поэтов  — классиков XIX века- начала XX века, произведения детских поэтов и пи​сателей второй половины ХХ в., раскрывающие разнообразие тематики, жанров, на​циональные особенности литературы, научно-познаватель​ная книги, юмористические произведения.

 Примерная тематика: 

произведения фольклора и автор​ские произведения о Родине, о детях, о человеке и его отно​шении к другим людям, животным, природе; о дружбе, прав​де, добре и зле.

Мир сказок 

Русские народные сказки, сказки А. Пушкина, С. Маршака, К. Чуковского, В. Бианки, В.     Сутеева, Е. Чарушина. Сказки Ш. Перро, бр. Гримм, Х.К. Андерсена, Дж. Харриса.

Учимся уму-разуму 

Стихи, рассказы, сказки Л. Пантелеева, Е. Ильиной, Е. Благи​ниной, Е. Пермяка, В. Железникова, Н. Носова, В. Драгунского, А. Барто, Б. Житкова, В. Осеевой, Я. Акима, И.Бутмин, Е.Пермяк.

Мир Родной природы 

Произведения устного народного творчества; стихи Н. Не​красова, С. Есенина, А. Блока, Е. Трутневой, А. Барто; рассказы и сказки М. Пришвина, Г. Скребицкого, М. Михайлова,            В. Белова, Г.Цыферов, С.Чёрный, И.Соколов-Микитов, И.Шевчук, Л.Толстой, В.Бианки, Э.Машковская.

О наших друзьях-животных 

Стихи, рассказы, сказки: М.Михайлов, В.Сутеев, А.Блок, Е.Чарушин, А.Барто, Н.Сладков, С.Михалков, И.Мазнин, Ю.Коваль, Дж.Родари.

О тебе, моя Родина 

Пословицы о Родине, стихи и рассказы: С. Дрожжин, Е. Серо​ва, С. Романовский, А.Плещеев.

  Жанровое разнообразие:

сказки (народные и автор​ские), рассказы, стихотворения, загадки, скороговорки, по​тешки, шутки, пословицы, считалки.

    Ориентировка в литературоведческих понятиях:

про​изведение, фольклор, чтение, сказка, загадка, пословица, по​говорка, потешка, стихотворение, комикс,

 тема, литератур​ный герой, фамилия автора, заглавие, абзац.

  Восприятие литературного произведения:

эмоцио​нальная отзывчивость, понимание эмоционального настро​ения литературного произведения, нахождение сходств и различий в настроении героев. Обоснование суждений «нравится — не нравится». Элементарная оценка эмоцио​нальных состояний героев (весел, печален, удивлен и пр.), срав​нение действий и поступков героев,
 умение узнавать произве​дения разных жанров (стихи, рассказы, сказки, произведения малого фольклора).

Творческая деятельность:

проявление интереса к сло​весному творчеству, участие в коллективном сочинительстве небольших сказок и историй,

 разыгрывание небольших ли​тературных произведений, чтение текста по ролям, участие в театрализованных играх,

 сочинение историй с литератур​ными героями,

 рассказывание небольших сказок и историй от лица героев.

Навык чтения:

плавное чтение слогами и целыми слова​ми со скоростью, соответствующей индивидуальным воз​можностям учащихся,

 выразительное чтение, с интонация​ми, соответствующими знакам препинания,

чтение наизусть небольших стихотворений, отрывков (2-3 предложения).

Работа с текстом:

практическое отличие текста от набора предложений,

 выделение абзаца, смысловых частей под руководством учителя,

 знание структуры текста: начало тек​ста, концовка, умение видеть последовательность событий,

 озаглавливайте текста (подбор заголовков),

 составление схематического или картинного плана под руководством учителя.

Перечень литературы (основной и дополнительной):

Основная  литература - УМК:

Журова .Л.Е. Букварь : учебник для 1 класса в 2 ч. – М.:Вентана- Граф, 2012.

Ефросинина Л.А. Литературное чтение: уроки слушания: учебная хрестоматия. – М.:Вентана- Граф, 2005.

Ефросинина Л.А. Литературное чтение: уроки слушания: рабочая тетрадь. М.:Вентана- Граф, 2011.

Дополнительная литература
Литературное чтение: Поурочное планирование. –Волгоград «Учитель» 2012.

 Виноградова Е.А. Литературное чтение. Рабочие программы. 1  класс: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. Волгоград «Учитель» 2012.

Ефросинина Л.А. Литературное чтение: методика для учителя. М.:Вентана- Граф, 2005.

Оборудование: ПК, проектор, обучающие диски.
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Рабочая программа

по русскому языку 1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.
                                                                          п. Новохайский 2013/14 г
Русский язык

1. Данный предмет  входит в образовательную область  «Филология».

2.Рабочая программа составлена на основе  Федерального компонента Государственного стандарта среднего общего образования и   учебной программы по предметной области  2009 год, количество часов в год- 165 ( 115 час. - письмо, 50час.- русский язык) допущенного Министерством образования РФ

3. Цели и задачи  учебного предмета.

           Цели:

заложить основы формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка.

Задачи:

 речевое развитие: овладение культурой родного языка; формирование основ устного общения;

формирование у детей типа правильной читательской деятельности:  развити​е техники чтения; умения целенаправленно осмысливать текст до начала чтения, во время чтения и после чтения;

языковое  развитие: ознакомление уча​щихся с различными явлениями языка из области фонетики, лексики, морфемики, морфологии, синтаксиса и пунктуации, орфографии;

4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):

Содержание систематического курса русского языка представлено в программе как совокупность понятий, правил, сведений, взаимодействующих между собой, отражающих реально существующую внутреннюю взаимосвязь всех сторон языка: фонетической, лексической, словообразовательной и грамматической (морфологической и синтаксической). 

Знакомясь с единицами языка разных уровней, учащиеся усваивают их роль, функции, а также связи и отношения, существующие в системе языка и речи. Усвоение морфологической и синтаксической структуры языка, правил строения слова и предложения, графической формы букв осуществляется на основе формирования символико-моделирующих учебных действий с языковыми единицами. Через овладение языком — его лексикой, фразеологией, фонетикой и графикой, богатейшей словообразовательной системой, его грамматикой, разнообразием синтаксических структур — формируется собственная языковая способность ученика, осуществляется становление личности. 

Значимое место в программе отводится темам «Фонетика и орфоэпия», «Графика и орфография». Они наиболее явственно обеспечивают формирование и развитие коммуникативно-речевой компетенции учащихся. Работа над текстом предусматривает формирование речевых умений и овладение речеведческими сведениями и знаниями по языку, что создаст действенную основу для обучения школьников созданию текстов по образцу (изложение), собственных текстов разного типа (текст-повествование, текст-описание, текст-рассуждение) и жанра с учётом замысла, адресата и ситуации общения, соблюдению норм построения текста (логичность, последовательность, связность, соответствие теме и главной мысли и др.), развитию умений, связанных с оценкой и самооценкой выполненной учеником творческой работы.

Работа над предложением и словосочетанием направлена на обучение учащихся нормам построения и образования предложений, на развитие умений пользоваться предложениями в устной и письменной речи, на обеспечение понимания содержания и структуры предложений в чужой речи. На синтаксической основе школьники осваивают нормы произношения, процессы словоизменения, формируются грамматические умения, орфографические и речевые навыки.

Программа предусматривает формирование у младших школьников представлений о лексике русского языка. Освоение знаний о лексике способствует пониманию материальной природы языкового знака (слова как единства звучания и значения); осмыслению роли слова в выражении мыслей, чувств, эмоций; осознанию словарного богатства русского языка и эстетической функции родного слова; овладению умением выбора лексических средств в зависимости от цели, темы, основной мысли, адресата, ситуаций и условий общения; осознанию необходимости пополнять и обогащать собственный словарный запас как показатель интеллектуального и речевого развития личности. 

5.Общая характеристика учебного процесса: 
 Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании младших школьников.

Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности и коммуникативной компетентности. Русский язык является для младших школьников основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом социализации личности.
Формы организации обучения:

 Слушание, говорение,
Методы обучения: 

 Ознакомительные, изучающие, просмотровые, частично-поисковые,  проблемно-поисковые, 

Технологии обучения: 

6. Знания, умения и навыки, компетентности, приобретаемые в результате обучения :

знать/понимать:

 виды предложений по цели высказывания (без терминологии) и эмоциональной окраске, предложения восклицательные и   

                   невосклицательные;
оформление предложений на письме;

смысл близких детям по тематике пословиц и поговорок;

слова, называющие предмет, признак предмета, действие предмета;

различие между звуками и буквами, гласные и согласные звуки и буквы, их обозначение;

звук и буква и;

слогообразующую роль гласного звука в слове, деление слова на слоги и для переноса;

гласные ударные и безударные;

согласные твёрдые и мягкие, обозначение мягкости согласных на письме;

согласные только твёрдые, согласные только мягкие;

согласные, парные по звонкости и глухости;

•
соотношение количества звуков и букв в таких словах, как мел, мель, яма, ель. 

Использовать приобретённые знания и умения в  практической   деятельности и повседневной жизни для:
передачи в устной речи эмоциональной окраски предложений и выбора интонации, соответствующей речевой ситуации;
соблюдение орфоэпических норм в наиболее употребительных словах;

оформление на письме предложений;

деление слов на слоги и для переноса;

определение ударного слога в слове;

использование прописной буквы в именах собственных;

написание слов с сочетаниями жи, ши, ча, ща, чу, щу;

обозначение в словах мягкости согласных звуков на письме;

правильного написания слов типа пень, яма;

правописание слов с непроверяемыми орфограммами;

четкого, без искажений написания строчных и прописных букв, соединений, слов;

правильного списывания слов и предложений, написанных печатным и рукописным шрифтом;

письма под диктовку текстов (15-17 слов) с известными орфограммами и знаками препинания;

устного составления текста из 3-5 предложений, разных по цели высказывания, на определенную тему.

      уметь:

различать, сравнивать:

     -    звуки и буквы;

     -   ударные и безударные гласные звуки;

     -   твёрдые и мягкие согласные звуки, глухие и звонкие согласные звуки;

     -   звук, слог, слово;

кратко характеризовать:

     -   звуки русского языка(гласные ударные/безударные, согласные твёрдые/мягкие, согласные звонкие/глухие);

     -   условия выбора и написания буквы гласного звука после мягких и твёрдых согласных;

решать учебные и практические задачи;

     -   выделять предложения и слово из речевого потока;

    -    проводить звуковой анализ и строить модели звукового состава слов, состоящих из четырех-пяти звуков;

     -    выделять в словах слоги;

    -     правильно называть буквы русского алфавита, знать их последовательность;

    -     правильно писать сочетания ча – ща, чу – щу, жи – ши под ударением;

     -   переносить слова;

     -   писать прописную букву в начале предложения и в именах собственных;

     -   правильно писать словарные слова, определённые программой;

     -   ставить точку в конце предложения;

     -   грамотно записывать под диктовку учителя и самостоятельно отдельные слова и простые предложения (в случаях,

         где орфоэпия о орфография совпадают);

      -  безошибочно списывать и писать под диктовку тексты объёмом 15-30 слов;

      - осознавать цели и ситуации устного общения;

      - соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета;

         7. Количество часов: 

по учебному плану – 165, в неделю- 5 часов, всего (фактически по расписанию) - 165 часов. Праздничный день: ________

8 Количество плановых

Контрольных работ- 2
Практических работ-0
Лабораторных работ-0
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ

	Дата


	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Деятельность учащихся

	Письмо (115 ч) 

	I четверть (45 час)

	Фаза совместного проектирования и планирование учебного года (фаза запуска) (6 ч)

	02.09
	1
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Умение последовательно и логично рассказывать о событии, отвечать на вопросы. (Диагностика).
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	03. 09
	2
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Представление о синонимах и антонимах. Развитие словаря.(Диагностика).
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	04. 09
	3
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Сформированности грамматической стороны речи.  (Диагностика)
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	05. 09
	4
	Выявление уровня элементарных представлений детей. Знание о звуке, слоге, слове, предложении.(Диагностика).
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	06. 09
	5
	Составление « Карты знаний», индивидуальных планов продвижения по предмету.
	1
	Индивидуальная (тестирование)

	09. 09
	6
	Представление 0 результатов творческой самостоятельной работы.
	1
	Индивидуальная (самостоятельная 10.работа)

	10. 09
	7
	Ориентировка по странице прописей.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	11. 09
	8
	Алгоритм действий при проведении линии от определенной точки в заданном направлении. 
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	12. 09
	9
	Алгоритм действий при проведении линии от определенной точки в заданном направлении.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	15. 09
	10
	Понятие слово.
	1
	Индивидуальная (самостоятельная работа)

	16. 09
	11
	Алгоритм действий при проведении вертикальных параллельных линий.
	1
	Индивидуальная (самостоятельная работа)

	17. 09
	12
	Алгоритм действий при проведении наклонных параллельных линий. Пространственные отношения между объектами.
	1
	Индивидуальная (графические задания) 

	18. 09 
	13
	Деление предложения на слова. Алгоритм действий при проведении параллельных и непараллельных  линий.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	19. 09
	14
	Знакомство со схемой звукового состава слова. Единство звукового состава слова и его значения.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	20. 09
	15
	Интонационное выделение заданного звука в словах, определение его места в слове.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	23. 09
	16
	Знакомство с рабочей строкой. Проведение полуовалов
	1
	Индивидуальная (графические задания, 24.графический диктант)

	24. 09
	17
	Сравнение слов по звуковой структуре. Проведение полуовалов
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	25. 09
	18
	Звуковой анализ слов. Проведение овалов, заданных линий на рабочей строке.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	26. 09
	19
	Звуковой анализ слов. . Проведение малого и большого овалов, заданных линий на рабочей строке.
	1
	Индивидуальная (самостоятельная работа)

	27. 09
	20
	Развитие свободы движения руки. Проведение линий сложной траектории.
	1
	Индивидуальная (графические задания, самостоятельная работа)

	30.09
	21
	Отражение качественных характеристик звуков в моделях слов. Различение овалов и кругов.
	1
	Индивидуальная (графические задания, самостоятельная работа)

	01.10
	22
	Отражение качественных характеристик звуков в моделях слов. Звуковой анализ слов. 
	1
	Индивидуальная (графические задания, самостоятельная работа)

	02. 10
	23
	Письмо заглавной и строчной буквы А (а)
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	03. 10
	24
	Знакомство с буквой Я (я). Письмо заглавной буквы Я.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	04. 10
	25
	Письмо строчной буквы я.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	07. 10
	26
	Закрепление правил обозначения звука (а) буквами.
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	08. 10
	27
	Письмо заглавной и строчной буквы О (о).
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	09. 10
	28
	Письмо заглавной и строчной буквы Ё (ё).
	1
	Индивидуальная (графические задания)

	10. 10
	29
	Буква ё в начале слова: обозначение звуков ( й о) . Звуковой анализ слов с ё в начале слова.
	1
	

	11. 10
	30
	Закрепление правил обозначение звуков  о  и  а  буквами.
	1
	

	14. 10
	31
	Письмо заглавной и строчной буквы У (у).
	1
	

	15. 10
	32
	Письмо заглавной и строчной буквы Ю (ю).
	1
	

	16. 10
	33
	Закрепление правил обозначение звуков (о), (а), (у) буквами.
	1
	

	17. 10
	34
	Знакомство с буквой Э (э). Письмо заглавной буквы Э.
	1
	

	18. 10
	35
	Письмо строчной буквы э.
	1
	

	21. 10
	36
	Письмо заглавной и строчной буквы Е (е).
	1
	

	22. 10
	37
	Закрепление правил обозначение гласных звуков    буквами. Письмо изученных букв.
	1
	

	23. 10
	38
	Письмо строчной буквы ы.
	1
	

	24. 10
	39
	Знакомство с буквой И (и). Письмо заглавной буквы И.
	1
	

	25. 10
	40
	Письмо строчной буквы и.
	1
	

	28. 10
	41
	Отработка написания изученных букв.


	1
	

	29. 10
	42
	Повторение правила обозначения буквами гласных звуков после парных по твёрдости- мягкости согласных звуков.
	1
	

	30. 10
	43
	Письмо заглавной и строчной буквы М (м).
	1
	

	31.10
	44
	Знакомство с буквой Н (н). Письмо заглавной и строчной буквы Н (н). Письмо слогов и слов.
	1
	

	01.11
	45
	Чтение и письмо слогов, слов с изученными буквами.
	1
	

	
	
	II четверть (35 часов)


	1
	

	14. 11
	46
	Письмо заглавной и строчной буквы Р (р). Письмо слогов и слов.
	1
	

	15. 11
	47
	Письмо заглавной и строчной буквы Л (л).
	1
	

	18. 11
	48
	Письмо заглавной и строчной буквы Й (й).
	1
	

	19. 11
	49
	Введение понятий «слог», «ударение».
	1
	

	20. 11
	50
	Отработка написания изученных букв.
	1
	

	21. 11
	51
	Письмо заглавной и строчной буквы Г (г).
	1
	

	22. 11
	52
	Письмо заглавной и строчной буквы К (к).
	1
	

	25. 11
	53
	Дифференциация букв Г (г) и К (к).
	1
	

	26. 11
	54
	Знакомство с буквой З (з). Письмо заглавной буквы З.
	1
	

	27. 11
	55
	Письмо строчной буквы з.
	1
	

	28. 11
	56
	Письмо заглавной и строчной буквы С (с).
	1
	

	29.11
	57
	Дифференциация букв З (з) и С (с).
	1
	

	02. 12
	58
	Письмо заглавной и строчной буквы Д (д).
	1
	

	03. 12
	59
	Знакомство с буквой Т (т). Письмо заглавной буквы Т.
	1
	

	04. 12
	60
	Письмо строчной буквы т. Составление предложений и слов.
	1
	

	05. 12
	61
	Дифференциация букв Д (д) и Т (т).
	1
	

	06. 12
	62
	Письмо заглавной и строчной буквы Б (б).
	1
	

	09. 12
	63
	Письмо заглавной и строчной буквы П (п).
	1
	

	10. 12
	64
	Знакомство с буквой В (в). Письмо заглавной и строчной буквы в.
	1
	

	11. 12
	65
	Чтение и письмо слов и предложений.
	1
	

	12. 12
	66
	Письмо заглавной и строчной буквы Ф (ф).
	1
	

	13. 12
	67
	Письмо заглавной и строчной буквы Ж (ж).
	1
	

	16. 12
	68
	Письмо заглавной и строчной буквы Ш (ш).
	1
	

	17. 12
	69
	Знакомство с буквой Ч (ч). Письмо заглавной буквы ч.
	1
	

	18. 12
	70
	Письмо строчной буквы  ч.
	1
	

	19. 12
	71
	Письмо заглавной и строчной буквы Щ (щ).
	1
	

	20. 12
	72
	Письмо заглавной и строчной буквы Х (х).
	1
	

	23. 12
	73
	Письмо заглавной и строчной буквы Ц (ц).
	1
	

	24. 12
	74
	Знакомство с буквой ь. Особенности буквы ь.
	1
	

	25. 12
	75
	Письмо строчной буквы  ь.
	1
	

	26. 12
	76
	Слова с разделительным мягким знаком.
	1
	

	27.12
	77
	Письмо строчной буквы  ъ.
	1
	

	
	
	III четверть (46 часа)


	
	

	08.01
	78
	Закрепление написания всех букв русского алфавита.
	1
	

	09.01
	79
	Закрепление написания всех букв русского алфавита.
	1
	

	10.01
	80
	Проверка техники чтения. Упражнение в письме.
	1
	

	13.01
	81
	Язык как средство общения. Порядок действий при списывании.
	1
	

	14.01
	82
	Язык как средство общения. Порядок действий при списывании.
	1
	

	15.01
	83
	Устная и письменная речь. Знаки препинания в конце предложения.
	1
	

	16.01
	84
	Устная и письменная речь. Знаки препинания в конце предложения.
	1
	

	17.01
	85
	Речевой этикет: слова приветствия. Интонация предложений; восклицательный знак в конце предложений. 
	1
	

	20.01
	86
	Речевой этикет: слова приветствия. Интонация предложений; восклицательный знак в конце предложений.
	1
	

	21.01
	87
	Речевой этикет: слова приветствия, прощания, извинения. Отработка порядка действий при списывании.
	1
	

	2201
	88
	Речевой этикет: слова приветствия, прощания, извинения. Отработка порядка действий при списывании.
	1
	

	23.01
	89
	Речевой этикет: слова просьбы и извинения. Слова отвечающие на вопросы кто? Что?
	1
	

	24.01
	90
	Речевой этикет: слова просьбы и извинения. Слова отвечающие на вопросы кто? Что?
	1
	

	25.01
	91
	Речевой этикет: слова просьбы и благодарности.  Слова отвечающие на вопросы кто? Что?; знаки препинания в конце предложения.
	1
	

	27.01
	92
	Речевой этикет: слова просьбы и благодарности.  Слова отвечающие на вопросы кто? Что?; знаки препинания в конце предложения.
	1
	

	28.01
	93
	Речевой этикет: ситуация знакомства. Собственные имена, их правописание.
	1
	

	29.01
	94
	Речевой этикет: ситуация знакомства. Собственные имена, их правописание.
	1
	

	30.01
	95
	Речевой этикет: использование слов ты, вы при общении. Правописание собственных имен.
	1
	

	31.12
	96
	Речевой этикет: использование слов ты, вы при общении. Правописание собственных имен.
	1
	

	03. 02
	97
	Правила речевого поведения: речевые ситуации, учитывающие возраст собеседников. Порядок действий при списывании.
	1
	

	04. 02
	98
	Правила речевого поведения: речевые ситуации, учитывающие возраст собеседников. Порядок действий при списывании.
	1
	

	05. 02
	99
	Слова отвечающие на вопросы какой? какая? какое? какие?
	1
	

	06. 02
	100
	Слова отвечающие на вопросы какой? какая? какое? какие?
	1
	

	07. 02
	101
	Описание внешности. Повторение слогоударных схем.
	1
	

	
	
	Дополнительные каникулы с 10.02. – 16.02.2014 г.


	
	

	17. 02
	102
	Описание внешности. Повторение слогоударных схем.
	1
	

	18. 02
	103
	Описание внешности. Слова отвечающие на вопросы кто? что? какой? какая? какое? какие? какой? какая? какое? какие?
	1
	

	19. 02
	104
	Описание внешности. Слова отвечающие на вопросы кто? что? какой? какая? какое? какие? какой? какая? какое? какие?
	1
	

	20. 02
	105
	Речевые ситуации, в которых необходимо указывать свой адрес. Повторение слогоударных схем.
	1
	

	21. 02
	106
	Речевые ситуации, в которых необходимо указывать свой адрес. Повторение слогоударных схем.
	1
	

	24. 02
	107
	Письменная речь: оформление адреса на конверте или открытке. Правила переноса слов.
	1
	

	25. 02
	108
	Письменная речь: оформление адреса на конверте или открытке. Правила переноса слов.
	1
	

	26.02
	109
	Письменная речь: оформление адреса на конверте или открытке. Правила переноса слов.
	1
	

	27.02
	110
	Письменная речь: оформление адреса на конверте или открытке. Правила переноса слов.
	1
	

	28.02
	111
	Устная речь: рассказ о месте, в котором живешь. Знакомство с образованием слов  в русском языке.
	1
	

	03.03
	112
	Устная речь: рассказ о месте, в котором живешь. Знакомство с образованием слов  в русском языке.
	1
	

	04.03
	113
	Речевая ситуация: приглашение на экскурсию. Подбор вопросов к словам.
	1
	

	05.03
	114
	Речевая ситуация: приглашение на экскурсию. Подбор вопросов к словам.
	1
	

	06.03
	115
	Речевая ситуация: обсуждение профессий родителей. Слова отвечающие на вопросы что делать? что сделать?
	1
	

	07.03
	116
	Речевая ситуация: обсуждение профессий родителей. Слова отвечающие на вопросы что делать? что сделать?
	1
	

	11.03
	117
	Речевая ситуация: обсуждение выбора будущей профессии. Слова отвечающие на вопросы что делать? что сделать?


	1
	

	Русский язык (50 ч)

	12.03
	118
	Речевая ситуация: обсуждение выбора будущей профессии. Слова отвечающие на вопросы что делать? что сделать?


	1
	

	13.03
	119
	Речевая ситуация: обсуждение поступков. Правописание сочетаний жи- ши в словах.
	1
	

	14.03
	120
	Речевая ситуация: обсуждение поступков. Правописание сочетаний жи- ши в словах.
	1
	

	17.03
	121
	Речевая ситуация: использование речи для убеждения. Правописание сочетаний ча- ща, чу-щу.
	1
	

	18.03
	122
	Речевая ситуация: использование речи для убеждения. Правописание сочетаний ча- ща, чу-щу.
	1
	

	19.03
	123
	Речевая ситуация: описание своего характера и поступков. Слова отвечающие на вопросы кто? что? что делать? что сделать?


	1
	

	20.03
	124
	Речевая ситуация: описание своего характера и поступков. Слова отвечающие на вопросы кто? что? что делать? что сделать?


	1
	

	21.03
	125
	Речевая ситуация: обсуждение интересов. Слова отвечающие на вопросы кто? что?
	1
	

	
	
	IV четверть (40 часов)


	
	

	31.03
	126
	Речевая ситуация: обсуждение интересов. Слова отвечающие на вопросы кто? что?
	1
	

	01.04
	128
	Речевая ситуация: несовпадение интересов и преодоление конфликта. Знакомство с родственными словами.
	1
	

	02.04
	129
	Речевая ситуация: обсуждение интересов. Слова отвечающие на вопросы кто? что? что делать? что сделать?


	1
	

	03.04
	130
	Речевая ситуация: обсуждение интересов. Слова отвечающие на вопросы кто? что? что делать? что сделать?


	1
	

	04.04
	131
	Письменная речь: объявление. Повторение постановки знаков препинания в конце предложения и правила правописания сочетаний жи- ши.


	1
	

	07.04
	132
	Письменная речь: объявление. Повторение постановки знаков препинания в конце предложения и правила правописания сочетаний жи- ши.


	1
	

	08.04
	133
	Устная речь: вымышленные истории. Знакомство с устойчивыми сочетаниями слов.
	1
	

	09.04
	134
	Устная речь: вымышленные истории. Знакомство с устойчивыми сочетаниями слов.
	1
	

	10.04
	135
	Речевой этикет: выражение просьбы и вежливого отказа в различных ситуациях общения. Повторений правил переноса.
	1
	

	11.04
	136
	Письменная речь: объявление. Повторение слов отвечающих на вопросы какая? какие?, и правила правописания имен собственных.
	1
	

	14.04
	137
	Описание внешности животного. Повторение правила правописания сочетаний жи- ши и работы со звуковыми моделями.


	1
	

	15.04
	138
	Речевой этикет: выражение просьбы в различных ситуациях общения. Отработка порядка действий при списывании и звуковом анализе.
	1
	

	16.04
	139
	Описание внешности и повадок животного. Отработка умения задавать вопросы к словам.
	1
	

	17.04
	140
	Описание внешности и повадок животного. Отработка умения задавать вопросы к словам, порядка действий при списывании; повторение правил правописания сочетаний жи- ши, ча-ща, чу- щу.
	1
	

	18.04
	141
	Речевой этикет: слова приветствия. Отработка порядка действий при списывании.
	1
	

	21.04
	142
	Речевой этикет: выражение лица и жесты при общении. Отработка умений задавать вопросы к словам и порядка действий при списывании.
	1
	

	22.04
	143
	Речевая ситуация: обсуждение интересов. Отработка умений задавать вопросы к словам, отработка правил правописания сочетаний жи- ши, ча-ща, чу- щу.
	1
	

	23.04
	144
	Речевая ситуация: обсуждение проблемного вопроса. Отработка порядка действий при списывании.
	1
	

	24.04
	145
	Речевой этикет: слова извинения в различных ситуациях общения. Знакомство с правилом правописания безударного проверяемого гласного в корне слова.
	1
	

	25.04
	146
	Речевая ситуация: выбор адекватных языковых средств при общении с людьми разного возраста. Повторение функций ь .
	1
	

	28.04
	147
	Речевая ситуация: поздравление и вручение подарка. Повторение функций ь и порядка действий при списывании.
	1
	

	29.04
	148
	Точность и правильность речи. Повторение звукового анализа и правила переноса слов.
	1
	

	30.04
	149
	Речевая ситуация: уточнение значения незнакомых слов. Знакомство с правилом правописания сочетаний чк- чн.
	1
	

	05.05
	150
	Речевая ситуация: использование интонации при общении. Знакомство со словами, близкими по значению.
	1
	

	06.05
	151
	Речевая ситуация: составление краткого рассказа об увиденном.Повторение звукового анализа, отработка умения задавать вопросы к словам.
	1
	

	07.05
	152
	Речевая ситуация: составление краткого рассказа об увиденном. Знакомство с нормами произношения и ударения.
	1
	

	08.05
	153
	Научная и разговорная речь. Наблюдение за образованием слов и местом в слове, где можно допустить ошибку.
	1
	

	12.05
	154
	Научная и разговорная речь. Повторение звукового анализа, порядка действий при списывании.
	1
	

	13.05
	155
	Письменная речь: написание писем. Знак14.омство с изменяемыми и неизменяемыми словами.
	1
	

	14.05
	156
	Речевой этикет: слова и выражения, обозначающие запрет. Повторение звукового анализа, отработка умения задавать вопросы к словам.
	1
	

	15.05
	157
	Речевая ситуация: составление краткого рассказа об увиденном. Отработка умения задавать вопросы к словам, повторение правила переноса слов.
	1
	

	16.05
	158
	Речевая ситуация: составление краткого рассказа о летнем отдыхе. Комплексное повторение пройденного.
	1
	

	19.05
	159
	Речевая ситуация: составление объявления. Комплексное повторение пройденного.
	1
	

	20.05
	160
	Подготовка к переводной и итоговой контрольной работам.
	1
	

	21.05
	161
	Переводная контрольная работа.
	1
	

	22.05
	162
	Анализ контрольной работы. Проектные работы по теме «Звуки и буквы»
	1
	

	23.05
	163
	Итоговая контрольная работа. 
	1
	

	24.05
	164
	Анализ итоговой контрольной работы. Проектные работы по теме «Сказка о звуках и буквах русского языка».
	1
	

	26.05
	165
	
	
	


Перечень литературы (основной и дополнительной):

Основная  литература - УМК:

Безруких М.М. Пропись 1, 2, 3,  к учебнику «Букварь». – М.:Вентана- Граф, 2011.

Журова Л.Е. Букварь. Учебник в 2 ч. - М.:Вентана- Граф, 2011.

        Иванов С.В. Русский язык. 1 класс. Учебник. – М.: М.:Вентана- Граф, 2011.

Иванов С.В. Русский язык. 1 класс: рабочая тетрадь №1, №2.

Дополнительная литература

Смирнова И.Г. Русский язык. 1 класс: поурочные планы по учебнику  Журовой Л.Е. и Евдокимовой А.О. для четырехлетней начальной школы. – Волгоград: Учитель, 2012.

 Проверочные работы по русскому языку: 1 класс:. - М.: Экзамен, 2011.

Игнатьева Т.В. Контрольные работы по русскому языку: 1 класс. - М.: Экзамен, 2010.

Русский язык. Рабочие программы. 1 – 4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2011.

Оборудование: ПК, проектор, обучающие диски.
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Рабочая программа

по технологии 1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.
                                                                          п. Новохайский 2013/14 г


                                                       Пояснительная записка
 1. Данный предмет  входит в образовательную область 

Рабочая программа по учебному курсу «Технология» для 1классов разработана на основе:— примерной программы по технологии федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования» и материалам учебно-методического комплекта «Начальная школа XXI века»; — требований к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования МКОУ «Новохайская СОШ»;— программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования МКОУ «Новохайская СОШ». За основу рабочей программы по предмету «Технология» взят 1 вариант Примерного тематического планирования примерной программы по технологии. При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной программы в плане перераспределения часов. Данные изменения вызваны выбором УМК «Начальная школа XXIвека» (Программа «Технология»/ авт.: Е. А. Лутцева – М.: «Вента-Граф», 2005; учебник: Е. А. Лутцева. Ступеньки к мастерству. – М.: Вентана-Граф)
3. Цели задачи  учебного предмета.

В процессе обучения технологии в начальной школе реализуются следующие цели:

 развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации разного вида;

 освоение знаний о роли трудовой деятельности человека в преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий; 

 овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию личностно и общественно значимых объектов труда; способами планирования и организации трудовой деятельности, объективной оценки своей работы; умениями использовать компьютерную технику для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни;

 воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к информационной и коммуникационной деятельности; практическое применение правил сотрудничества в коллективной деятельности.

задачами курса являются:

развитие личностных качеств, интеллекта, творческих способностей;

 развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения (на основе решения задач по моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей: рисунков, схем, чертежей), творческого мышления;

развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку;

развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;

формирование общих представлений о мире, созданном умом и руками человека, об истории деятельностного освоения мира, о взаимосвязи человека с природой - источником не только сырьевых ресурсов, энергии, но и вдохновения, идей для реализации технологических замыслов и проектов;

воспитание экологически разумного отношения к природным ресурсам, умения видеть положительные и отрицательные стороны технического прогресса, уважения к людям труда и культурному наследию - результатам трудовой деятельности предшествующих поколений;

овладение детьми элементарными обобщенными технико-технологическими, организационно-экономическими знаниями;

расширение и обогащение личного жизненно-практического опыта учащихся,   ознакомление с миром профессий и их социальным значением;

 4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):
Особнностью уроков технологии в начальной школе является то, что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе — предметно-практической деятельности, которая служит в младшем школьном возрасте необходимой составляющей целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального развития (прежде всего, абстрактности, конструктивного мышления и пространственного воображения). Организация продуктивной преобразующей творческой деятельности детей на уроках технологии создаёт важный противовес вербализму обучения в начальной школе, который является одной из главных причин снижения учебно-познавательной мотивации, формализации знаний и в конечном счете низкой эффективности обучения. Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является основой формирования познавательных способностей младших школьников, стремления активно познавать историю материальной сферы и семейных традиций своего и других народов и уважительно относиться к ним.
Значение и возможности предмета «Технология» выходит за рамки обеспечения учащихся сведениями о технико-технической картине мира. При соответствующем содержательном методическом наполнении данный предмет может стать опорным для формирования системы универсальных учебных действий в начальном звене общеобразовательной школы. В нём все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умения распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения добиваться достижения результата и т.д.)Предстают в наглядномвиде и тем самым становятся более понятным для детей.Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета «Технология» естественным путем интегрируетзнания, полученные при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создаёт условия для развития иници​ативности, изобретательности, гибкости мышления.
Место учебного предмета «Технология» в учебном плане
В учебном плане МКОУ «Новохайская СОШ №14» на изучение технологии в каждом классе начальной школы отводится 1 час в неделю, всего 33 часа, 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Технология»
Математика — моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная трансформация объ​ектов и пр.), выполнение расчётов, вычислений, построение форм с учётом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами.
Изобразительное искусство — использование средств худо​жественной выразительности в целях гармонизации форм и конструкций, изготовление изделий на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна.
Окружающий мир — рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как универсального источника инженер--художественных идей для мастера, природы как источника сырья с учётом экологических проблем, деятельности человека как создателя материально-культурной среды обитания; изучение этнокультурных традиций.
Родной язык— развитие устной речи на основе использования важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, материалов и способов их обработки; сообщение о ходе действии и построении плана деятельности; построение логически связанных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании выводов).

Литературное чтение— работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. Изучение технологии в начальной школе направлено на решение следующих задач:
• духовно-нравственное развитие учащихся, освоение нравственно — эстетического и социально-исторического опыта человечества отражённого в материальной культуре;
• формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с миром природы;
• стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, миру профессий, потребности познавать культурные традиции своего региона, России и других государств;
• формирование картины материальной и духовной культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
• формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации, интереса к предметно-преобразующей, художественно-конструкторской деятельности;• формирование первоначальных конструкторско — технологических знаний и умений;• развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения, творческого мышления;•формирование внутреннего плана деятельной на основе поэтапной отработки предметно-преобразовательных действий, включающих целеполагание, планирование (умение составлять план действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование (предсказание будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;• овладение первоначальными умениями передачи, преобразования, хранения информации, использование компьютера, поиска (проверки) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки.
Занятия детей на уроках технологии продуктивной деятельностью создают уникальную основу для самореализации личности. Они отвечают возрастным особенностям психического развития детей младшего школьного возраста, когда именно благодаря самостоятельно осуществляемой продуктивной проектной деятельности учащиеся могут реализовать свои умения заслужить одобрение и получить признание (например, проявленную в работе добросовестность, упорство в достижении цели или как авторы оригинальной творческой идеи, воплощённой в материальном виде). В результате именно здесь и закладываются основы трудолюбия и способности к самовыражению, формируются социально ценные практические умения, опыт преобразовательной деятельности и творчество.
Урок технологии обладает уникальными возможностям духовно-нравственного развития личности: освоение проблемы гармоничной среды обитания человека позволяет школьникам получить устойчивые и систематические представлений о достойном образе жизни в гармонии с окружающим миром, воспитанию духовности способствует также активное изучение образов и конструкций природных объектов, которые являются неисчерпаемым источником идей для мастера; ознакомление с народными ремёслами, изучение народных культурных традиций также имеет огромный нравственный смысл.
Учебный предмет «Технология» обеспечивает реальное включение в образовательный процесс различных структурных компонентов личности (интеллектуального, эмоционально-эс​тетического, духовно-нравственного, физического) в их един​стве, что создаёт условия для гармонизации развития, сохра​нения и укрепления психического и физического здоровья подрастающего поколения.
  5.Общая характеристика учебного процесса: методы, формы и средства обучения. 

Фронтальные беседы, устные дискуссии, способы обучения в парах, постоянного и смешанного состава, работы в малых группах, различные виды проверок(самопроверка), взаимопроверка, работа с консультантами.

Средства обучения разноуровневые: демонстрационный материал, карточка, справочники, тесты.

Методы обучения: наглядные
Технологии обучения: ИКТ, развивающие, наглядные

6..Универсальные учебные действия, компетентности, приобретаемые в результате обучения
Основные виды учебной деятельности учащихся.


Наблюдать связи человека с природой и предметным миром; предметный мир ближайшего окружения, конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, наблюдать конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых изделий. 

С помощью учителя:

-выполнять простейшие исследования (наблюдать, сравнивать, сопоставлять изученные материалы: их виды, физические и технологические свойства, конструктивные особенности используемых инструментов, приёмы работы освоенными приспособлениями и инструментами);

- анализировать предлагаемые задания: понимать поставленную цель, анализировать конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых изделий, выделять известное и неизвестное;

- осуществлять практический поиск и открытие нового знания и умения; анализировать и читать графические изображения (рисунки);

- воплощать мысленный образ в материале с опорой (при необходимости) на графические изображения, соблюдая приёмы безопасного и рационального труда;

- планировать предстоящую практическую деятельность в соответствии с её целью, задачами, особенностями выполняемого задания.

С помощью учителя и под его контролем организовывать свою деятельность: подготавливать своё рабочее место, рационально размещать материалы и инструменты, соблюдать приёмы безопасного и рационального труда. С помощью учителя

- осуществлять самоконтроль качества выполненной работы (соответствие предложенному образцу или заданию, с помощью шаблона);

- оценивать результат своей деятельности: точность изготовления деталей, аккуратность выполненной работы; принимать участие в обсуждении результатов деятельности одноклассников;

- обобщать (осознавать и формулировать) то новое, что усвоено. С помощью учителя:

- моделировать несложные изделия с разными конструктивными особенностями по образцу и его рисунку;

- определять особенности конструкции, подбирать соответствующие материалы и инструменты.



Календарно – тематическое планирование.
Технология

	№
	Дата
	Тема
	Кол-во

часов
	
	Основные понятия,знания, умения, навыки

	
	04.09
	
Что нас окружает?
	4
	
	

	1
	11
	
Что ты видишь вокруг? (урок-экскурсия)
	1
	
	

	1
	18
	
Мир природы 

(урок-путешествие)
	1

	
	О материалахСвойства бумаги и тонкого картона, тканей. Глина, пластилин, природные материалы. Цвет, пластичность, упругость, прочность, влагопроницаемость, коробление (бумаги и картона). Выявление эстетического в простом материале.Экономические знания – об экономии расходовании материала.Организация рабочего места при работе с разными материалами (с помощью учителя)
О профессиях. Профессии родителей.

	2
	25
	
Мир рукотворный

(урок-сказка)
	1
	
	

	3
	02.10
	
Мир рукотворный 

(урок-сказка)
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	09
	Окружающий мир надо беречь 

 Как люди нашего посёлка относятся к

природе (урок-экскурсия)
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Кто где живет?


	5
	
	

	5
	16
	Кто какой построил дом,  чтобы поселится в нем (урок-экскурсия)
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	23
	Помогаем дома
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	7
	30
	Готовим праздник 

(урок-концерт)
	1
	
	

	8
	12.11
	
Подари сказку «Колобок» (урок-сказка)
	1
	
	

	9
	19
	Пластилин-волшебник
	1
	
	

	
	
	
Азбука мастерства
	4
	
	

	10
	27
	Какие свойства у разных материалов?
	1
	
	• анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей; 

• решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции, а также другие доступные и сходные по сложности задачи; 

• изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям

	11
	04.12
	
Как устроены разные изделия (урок-игра) 

НРК Загадки о предметах быта народов севера.
	1
	
	

	12
	11
	
 Изделие и его детали
	1
	
	

	13
	18
	
Как соединяют  детали 

(урок-игра)
	1
	
	

	14
	25
	
Одинаков ли порядок изготовления изделий из разных материалов? 
	1
	
	

	
	
	Работа с бумагой и картоном.

	3
	
	

	15
	08.01
	
Нужны  ли нам бумага и картон?
	 1
	
	О технологииРазметка сгибанием, свободным рисованием, по шаблону, трафарету. Использование предметной инструкции

	16
	15
	Как клей сделать невидимкой?


	1
	
	Разделение заготовки на части отрыванием, разрыванием по линии сгиба, резанием ножницами.Соединение деталей: неподвижное клеевое (наклеивание мелких и средних по размеру деталей).Отделка (изделия, деталей): дорисовывание, аппликация, вышивка.Сушка изделия под прессом.
О правилах пользования инструментами: кисточкой, ножницами, карандашом.


	17
	22
	Как наклеить детали, (урок-практикум)
	1
	
	

	
	
	
Помощники мастера.
	5
	
	

	18
	29
	
Зачем человеку нужны помощники 

(урок введения новых знаний)
	1
	
	

	19
	05.02
	
Какие бывают аппликации?
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
• анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей; 

• решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции, а также другие доступные и сходные по сложности задачи; 

• изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям

	20
	12
	
Фантазия из бумаги 

(урок рефлексии)
	1
	
	

	21
	19
	
Почему ножницы разные? (урок рефлексии)
	1
	
	

	22
	26
	
Семья режущих инструментов 

(урок введения новых знаний)
	1

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Сначала нарисуем.

	3
	
	

	22
	05.03
	 Какие бывают линии? Чем они помогают мастерам?

(урок введения новых знаний)
	1
	
	

	23
	12
	
Как  нарисовать разные фигуры?
(урок рефлексии)
	1
	
	

	24
	19
	Как точно резать ножницами по линиям?
	1
	
	

	
	
	
Много и равно.

	5
	
	

	25
	02.04
	Размечаем круги 

НРК Пословицы и поговорки о труде народов Севера

(урок-практикум)
	1
	
	отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки при разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке изделия; экономно расходовать используемые материалы;

• применять приемы рациональной безопасной работы ручными инструментами: чертежными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная

	26
	09
	
Размечаем прямоугольники (урок введения новых знаний)
	1
	
	

	27
	16
	
Размечаем треугольники (урок введения новых знаний)
	1
	
	

	28
	23
	
Научись несложным приемам сгибания 

(урок введения новых знаний)
	1
	
	

	29
	30
	Как из  квадратов и кругов получить новые формы?
	1
	
	

	
	
	Работаем с тканью.

	4
	
	

	30
	07.05
	Свойства бумаги и ткани. Что умеет игла?
Игры и булавки (урок введения новых знаний)
	1
	
	

	31
	14
	Прямая строчка и ее дочки

(урок введения новых знаний)
	1
	
	

	32
	21
	Как разметить дорожку для строчки?

(урок введения новых знаний)
	1
	
	

	33
	28
	
Учимся красиво вышивать 

(урок рефлексии)
	1
	
	

	


^ Учебно-методическая литература для учителя.
	
№

п/п
	
Автор, год издания
	
Название пособий
	
Вид пособия

	
1.
	
«Технология. Ступеньки к мастерству» 1-4 классы, Е. А. Лутцева, М.: «Вентана - Граф, 2008.
	
Методическое пособие для учителя
	
Пособие для учителя

	
2.
	
«Технология. » 1 класс, Е. А. Лутцева, М.: «Вентана - Граф, 2012г.
	
«Технология. Ступеньки к мастерству»
	
Учебник для 1 класса

	
3.
	«Технология. Ступеньки к мастерству» 1-4 классы, сборник программ,  Е. А. Лутцева, М.: «Вентана - Граф, 2005г.
	
	Сборник программ

	
4.
	Формирование УУД младших школьников в условиях вариативности у\м  комплексов. КРАСНОЯРСК-2012г.
	Методические рекомендации

	
5.
	
	

	
6.
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Рабочая программа

по изобразительному искусству 

1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.
                                                                          п. Новохайский 2013/1

                                                
                                    Пояснительная записка
1. Данный предмет  входит в образовательную область  «Искусство».

2.Рабочая программа составлена на основе  Федерального компонента
Государственного стандарта среднего общего образования и   учебной программы по предметной области  2009 год, количество часов в год- 33, 1 час в неделю, допущенного Министерством образования РФ

3. Цели и задачи  учебного предмета.

Цели:
В результате изучения изобразительного искусства реализуются следующие цели:
•развитие  способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;
• освоение первичных знаний о мире пластических искусств: изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; о формах их бытования в повседневном окружении ребенка;
• овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной деятельности;
• воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и народного изобразительного искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, многонациональной культуре.
 задачи:
— учить детей элементарным основам реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, по памяти, по представлению, знакомить с особенностями работы в области декоративно-прикладного и народного искусства, лепки и аппликации;
— развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание прекрасного, воспитывать интерес и любовь к
Программа разработана на основе примерной программы по изобразительному искусству федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009 г.) .
Рабочая программа по изобразительному искусству создана на основе авторской программы «Изобразительное искусство» Л.Г. Савенкова, Е.А.Ермолинская, Н.В. Богданова (сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа ХХIвека» — 3- е изд. дораб. и доп. – М: Вентана – Граф, 2009). Программа соответствует Федеральным государственным образовательным стандартам начального общего образования по образовательной области «Искусство»
4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):


5.Общая характеристика учебного предмета.
Принципиальным отличием образовательных стандартов второго поколения является усиление их ориентации на результаты образования. В рамках стандарта понятие «результат образования» рассматривается с позиций деятельностного подхода. От того, какими понятиями, операциями наполнено содержание обучения, зависит успешность проектирования определенного типа мышления, способов восприятия окружающего мира, возможности самореализации личности ученика.
Основные результаты обучения и воспитания в отношении достижений личностного, социального, познавательного и коммуникативного развития обеспечивают широкие возможности учащихся для овладения знаниями, умениями, навыками, компетентностями личности, а также способностью и готовностью к познанию мира, обучению, сотрудничеству, самообразованию и саморазвитию. Это означает, что результаты общего образования должны иметь характер универсальных (метапредметных) умений, обеспечивающих общекультурную направленность общего образования, универсализацию и интеграцию знаний и представлений. Универсальные учебные действия, приобретенные учеником в результате обучения, должны обеспечить его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.
Что касается требований, предъявляемых к результатам освоения основных образовательных программ, то они структурируются по ключевым задачам общего образования, отражающим, индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают в себя предметные, метапредметные и личностные результаты.
Таким образом, предполагается решение важнейшей стратегической национальной задачи – преобразование образовательного стандарта в инструмент опережающего развития образования.
Новизна стандарта второго поколения образовательной области «Искусство» заключается в том, что в нем предлагается развернутое определение целей художественного образования, для которых приоритетом является формирование художественных и культурных компетенций обучающихся, расширение кругозора, развитие образного, ассоциативно-критического мышления, приобретение личностного художественно-творческого опыта, а также выбора путей собственного культурного развития. Приобретенные на базе учебного предмета «Изобразительное искусство» компетенции в комплексе могут стать основой для духовно-нравственного, гражданского становления личности, ее социализации на базе гуманистических и общечеловеческих ценностей.
Сегодня в начальной школе закладывается основа формирования учебной деятельности школьника – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Именно в начальной школе формируется готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, закладываются основы нравственного поведения, определяющего в дальнейшем отношение личности с обществом и окружающими людьми.
Изучение изобразительного искусства в начальной школе направлено на формирование основ художественной культуры: представлений о специфике изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве, общении с искусством, первоначальными понятиями о выразительных возможностях его языка; развитие образного мышления, воображения, учебно-творческих способностей, формирование основ анализа произведений искусства, эмоционально-ценностного отношения к миру; овладение практическими умениями и навыками в восприятии произведений пластических искусств и различных видов художественно-творческой деятельности (рисунок, живопись, скульптура, народное и декоративно-прикладное творчество, художественное конструирование); развитие толерантного мышления учащихся; воспитание культуры межнационального общения в процессе системного, комплексного освоения связей отечественной истории и культуры (с учетом регионального; этнокультурного компонента) и культуры других народов; формирование и развитие умений и навыков исследовательского поиска. 
Включение информационных технологий в учебно-воспитательный процесс является мощным средством повышения эффективности познавательной и практической деятельности обучающихся при изучении изобразительного искусства.
В результате обучения детей изобразительному искусству в начальной школе предполагается достижение следующих результатов:
— личностные результаты:
— в ценностно-ориентационной сфере: формировать основы художественной культуры; эмоционально-ценностного отношения к миру и художественного вкуса; — в трудовой сфере: формировать навыки самостоятельной работы в процессе выполнения художественно-творческих заданий; 
— в познавательной сфере: умения видеть, воспринимать и передавать в собственной художественно-творческой деятельности красоту природы, окружающей жизни, выраженную с помощью средств рисунка, живописи, скульптуры и др.;
метапредметные результаты изучения изобразительного искусства в начальной школе проявляются: в развитии художественно-образного воображения и мышления; художественной интуиции и памяти; восприятия и суждения о художественных произведениях как основы формирования коммуникативных умений;
предметные результаты изучения изобразительного искусства проявляются: 
— в познавательной сфере: представлять место и роль изобразительного искусства в жизни человека и общества; осваивать основы изобразительной грамоты, особенности средств художественной выразительности; приобретать практические навыки и умения в изобразительной деятельности; различать виды художественной деятельности; узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства, изображающие природу, человека, различные стороны окружающего мира и жизненных явлений (с учетом специальной терминологии);
— в ценностно-ориентационной сфере: формировать эмоционально- ценностное отношение к искусству и к жизни на основе лучших отечественных художественных традиций (произведений искусства); развивать художественный (эстетический) вкус; видеть и понимать проявления художественной культуры вокруг (музеи искусства, архитектура, скульптура, дизайн, народное и декоративно-прикладное искусство); понимать и уважать культуру других народов;
— в коммуникативной сфере: формировать основы коммуникативной культуры в процессе выполнения коллективных художественно-творческих работ, а также освоения информационных коммуникаций;
— в эстетической деятельности: развивать художественный вкус, воображение, фантазию; формировать эмоциональное, интеллектуальное восприятие на основе различных видов изобразительного искусства; умения воспринимать эстетические ценности, заложенные в пластических искусствах, высказывать свое отношение к произведениям искусства; формировать устойчивый интерес к искусству, художественным традициям своего народа, достижениям мировой культуры; формировать эстетический кругозор;
— в трудовой сфере: применять в собственной творческой деятельности средства художественной выразительности, различные материалы и техники. 
Для учебного курса «Изобразительное искусство» на базовом уровне приоритетом является: умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; устанавливать несложные реальные связи и зависимости; сопоставлять, классифицировать, оценивать феномены культуры и искусства; осуществлять поиск, отбор и обработку необходимой информации в источниках различного типа; использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для оформления творческих работ; понимать ценность художественного образования как средства развития культуры личности; определять собственное отношение к произведениям классического и современного искусства; осознавать свою культурную и национальную принадлежность.
Ведущими подходами при изучении предмета являются деятельностный и проблемный. Особое значение необходимо придавать формированию основ критического мышления на основе восприятия и анализа произведений изобразительного искусства, а также понимания роли искусства в жизни человека.
Изучение изобразительного искусства располагает возможностями реальной интеграции со смежными предметными областями (музыка, история и обществоведение, русский язык и литература, технология и др.). Появляется возможность выстраивания системы межпредметных и надпредметных связей, интеграции основного и дополнительного образования посредством обращения к реализации художественно-творческого потенциала учащихся, синтезу обучения и воспитания, реализуемому в проектной деятельности. Творческая деятельность с использованием различных художественных материалов и техник может быть дополнена творческими проектами на основе компьютерных мультимедийных технологий, с использованием музейной педагогики и т.п.
Основные содержательные линии
В программе выделены три содержательные линии, реализующие концентрический принцип предъявления содержания обучения, что дает возможность постепенно расширять и усложнять его с учетом конкретного этапа обучения: «Мир изобразительных (пластических) искусств»; «Художественный язык изобразительного искусства»; «Художественное творчество и его связь с окружающей жизнью».
к искусству.

Место предмета в базисном учебном плане
В федеральном базисном учебном плане на изучение «Изобразительного искусства» отводится 1 час в неделю с I по IV класс. Всего – 135 час.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
При изучении каждой темы, при анализе произведений искусства необходимо постоянно делать акцент на гуманистической составляющей искусства: говорить о таких категориях, как красота, добро, истина, творчество, гражданственность, патриотизм, ценность природы и человеческой жизни


Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
На уроках изобразительного искусства формируются умения воспринимать окружающий мир и произведения искусства, выявлять с помощью сравнения отдельные признаки, характерные для сопоставляемых художественных произведений, анализировать результаты сравнения, объединять произведения по видовым и жанровым признакам; работать с простейшими знаковыми и графическими моделями для выявления характерных особенностей художественного образа. Дети учатся решать творческие задачи на уровне комбинаций и импровизаций, проявлять оригинальность при их решении, создавать творческие работы на основе собственного замысла. У младших школьников формируются навыки учебного сотрудничества в коллективных художественных работах (умение договариваться, распределять работу, оценивать свой вклад в деятельность и ее общий результат).
К концу обучения в начальной школе у младших школьников формируются представления об основных жанрах и видах произведений изобразительного искусства; известных центрах народных художественных ремесел России. Формируются умения различать основные и составные, теплые и холодные цвета; узнавать отдельные произведения выдающихся отечественных и зарубежных художников, называть их авторов; сравнивать различные виды изобразительного искусства (графики, живописи, декоративно-прикладного искусства). В результате обучения дети научатся пользоваться художественными материалами и применять главные средства художественной выразительности живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства в собственной художественно-творческой деятельности. Полученные знания и умения учащиеся могут использовать в практической деятельности и повседневной жизни для: самостоятельной творческой деятельности, обогащения опыта восприятия произведений изобразительного искусства, оценке произведений искусства при посещении выставок и художественных музеев искусства.
Личностные результаты освоения курса ИЗО:
а) формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области изобразительного искусства;
б) воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей;
в) развитие самостоятельности в поиске решения различных изобразительных задач;
г) формирование духовных и эстетических потребностей;
д) овладение различными приёмами и техниками изобразительной деятельности;
е) воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала;
ж) отработка навыков самостоятельной и групповой работы.
Предметные результаты:
а) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни и духовно-нравственном развитии человека;
б) ознакомление учащихся с выразительными средствами различных видов изобразительного искусства и освоение некоторых из них;
в) ознакомление учащихся с терминологией и классификацией изобразительного искусства;
в) первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой;
г) получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, работа с компьютером, элементы мультипликации и пр.), а также декоративного искусства и дизайна.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения курса обеспечиваются познавательными и коммуникативными учебными действиями, а также межпредметными связями с технологией, музыкой, литературой, историей и даже с математикой.
Поскольку художественно-творческая изобразительная деятельность неразрывно связана с эстетическим видением действительности, на занятиях курса детьми изучается общеэстетический контекст. Это довольно широкий спектр понятий, усвоение которых
поможет учащимся осознанно включиться в творческий процесс.
Кроме этого, метапредметными результатами изучения курса «Изобразительное искусство» является формирование перечисленных ниже универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД
• Проговаривать последовательность действий на уроке.
• Учиться работать по предложенному учителем плану.
• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания образовательных достижений.
Познавательные УУД
• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
• Сравнивать и группировать произведения изобразительного искусства (по изобразительным средствам, жанрам и т.д.).
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданных в учебнике и рабочей тетради алгоритмов самостоятельно выполнять творческие задания.
Коммуникативные УУД
• Уметь пользоваться языком изобразительного искусства:
а) донести свою позицию до собеседника;
б) оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного предложения или небольшого текста).
• Уметь слушать и понимать высказывания собеседников.
• Уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста.
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на уроках изобразительного искусства и следовать им.
• Учиться согласованно работать в группе:
а) учиться планировать работу в группе;
б) учиться распределять работу между участниками проекта;
в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы;
г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
• использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и стилизацию форм для создания орнамента; передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведений народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).


Для реализации программного содержания используются:
Л.Г.Савенкова, Е.А.Ермолинская. Изобразительное искусство. 1 класс: учебник. – М.: Вентана-Граф,2010г.
Л.Г.Савенкова, Е.А.Ермолинская, Н.В. Богданова. Рабочая тетрадь. 1 класс. – М.: Вентана-Граф, 2010г.
Л.Г.Савенкова, Е.А.Ермолинская, Н.В. Богданова. Методическое пособие для учителя.
1 класс. – М.: Вентана-Граф, 2010г.

В 1 классе обучение ведётся без отметок.

 Количество часов в год – 33. 

Количество часов в неделю – 1.

Календарно- тематическое планирование

	п\п
	Дата проведения
	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся.Ученик научится
	Отслеживание результатов

	1
	06.09
	
	Вступительная беседа. Что такое форма? Рисование дерева необычной формы.
	1
	Комбинированный
	Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художественных техник и материалов: акварель.
	Правилам работы с акварельными красками.
Работать кистью и акварельными красками.
	Понимать значение слова «форма», использовать это понимание в практической деятельности.
Формирование мотивации к деятельности

	2
	13
	
	Украшение Дымковской игрушки по готовому контуру.
	1
	Комбинированный
	Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, композиция, пропорции. Формирование элементарных представлений о ритме в узоре.
	Правилам работы с гуашевыми красками; названиям главных и составных цветов.
Выполнять декоративные цепочки; рисовать узоры и декоративные элементы по образцам.
	Умение самостоятельно работать по образцу.
Освоение способов творческого и поискового характера

	3
	20
	
	Придумать и нарисовать три вазы разной формы, украсить вазы, подчёркивая форму.
	1
	Комбинированный
	Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, композиция, пропорции. Формирование элементарных представлений о ритме в узоре.
	Правилам работы с гуашевыми красками; название главных и составных цветов.
Выполнять декоративные цепочки; рисовать узоры и декоративные элементы по образцам.
	Формирование умения с помощью формы передавать характер предмета.
Умение организовать рабочее место, работать красками.

	4
	27
	
	Рисование осенних листьев различно формы.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции.
Знакомство с отдельными произведениями выдающихся художников: 
И. Левитан «Золотая осень»
	Технике передачи в рисунке формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 
Передавать силуэтное изображение дерева с толстыми и тонкими ветками, осеннюю окраску листьев.
	Смыслообразова-ние, формирование целостного взгляда на мир,
Овладение навыками технического исполнения рисунка.

	5
	04.10
	
	Рисование первой буквы своего имени и раскрашивание её.
	1
	Комбинированный
	Освоение основ декоративно – прикладного искусства.
	Приёмам выполнения узора на предметах декоративно – прикладного искусства.
Выполнять кистью простейшие элементы растительного узора.
	Формулирование познавательной цели, развитие эстетических чувств, доброже-лательностии эмоционально-нравственной отзывчивости.

	6
	11
	
	Придумать и нарисовать дом для любимого сказочного героя.
	1
	Комбинированный
	Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России.
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке: узор
	Элементам узора Хохломы.
Выполнять узор в полосе, используя линии, мазки, точки, как приёмы рисования кистью декоративных элементов.
	Формирование умения планировать, контролировать, контролировать и оценивать учебные действия.

	7
	18
	
	Одеть фигуры человека так, чтобы из них получились разные персонажи(клоун, принцесса, богатырь)
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции.
	Технике передачи в рисунке формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 
	Овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке своей деятельности.

	8
	25
	
	Лепка двух различных животных, которые отличаются друг от друга формой своего тела.
	1
	Комбинированный
	Виды и жанры изобразительного искусства.
Знакомство с особенностями пластилина, с правилами лепки.
	Правилам работы с пластилином.
Лепить животных по памяти и по представлению.
	Умение работать самостоятельно.
Овладение элементарными практическими умениями в скульптуре.

	9
	01.11
	
	Придумать и нарисовать форму сосуда, в котором живёт волшебный цвет. Дать сосуду название.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции.
	Технике передачи в рисунке формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 
Рисовать с натуры овощи и фрукты
	Формирование основ эстетического отношения к миру, понимание красоты как ценности, потребности в художественном творчестве.

	10
	15
	
	Превратить контурный рисунок в осенний пейзаж.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции.
	Технике передачи в рисунке формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 
Рисовать с натуры овощи и фрукты
	Формирование основ художественной культуры на материале родного края, родной природы.

	11
	22
	
	Создание зимнего пейзажа.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции.
	Правилам работы с акварелью.
Самостоятельно компоновать сюжетный рисунок, последовательно вести линейный рисунок на тему.
	Формирование основ художественной культуры на материале родного края, родной природы

	12
	29
	
	Изображение Весны- Красны на цветущем лугу. Украсить её платье, используя главные цвета этого времени года.
	1
	Комбинированный
	Создание моделей предметов бытового окружения человека.
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
	Правилам и технике выполнения орнамента.
Выделять элементы узора в народной вышивке.
	Формирование основ художественной культуры на материале родного края, родной природы

	13
	06.12
	
	Рисование картины «Моё лето»
	1
	Комбинированный
	Использование различных художественных техник и материалов: аппликация.
	Технике безопасности при работе с ножницами.
Технике выполнения аппликации.
Последовательно наклеивать элементы композиции.
	Формирование основ художественной культуры на материале родного края, родной природы

	14
	13
	
	Выбрать и нарисовать два разных настроения в природе.
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке. Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции, объёма.
	Передавать в рисунке формы, очертания и цвета изображаемых предметов; изображать форму, общее пространственное расположение, пропорции, цвет.
	Формирование основ художественной культуры на материале родного края, родной природы

	15
	20
	
	Изображение цветом, как грозовая туча ползёт по небу и хочет закрыть солнышко
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке. Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции, объёма.
	Элементарным правилам работы с гуашью.
Изображать форму, общее пространственное расположение, пропорции, цвет.
	Формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

	16
	27
	
	Придумать свой цвет, который живёт в волшебной форме
	1
	Комбинированный
	Виды и жанры изобразительного искусства.
Знакомство с особенностями пластилина, с правилами лепки.
	Правилам работы с пластилином.
Лепить ёлочные игрушки по памяти и по представлению.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям

	17
	10.01
	
	Вступительная беседа о том, как располагать изображение на листе бумаги.
Иллюстрация к сказке А.С.Пушкина «Сказка о царе Салтане….»
	1
	Комбинированный
	Представление о богатстве и разнообразии художественной культуры России и мира.
Знакомство с произведениями художника В. Васнецова.
	Понятию «иллюстрация»
Самостоятельно выполнять композицию иллюстрации, выделять главное в рисунке; узнавать отдельные произведения выдающихся художников-иллюстраторов
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Овладение практическими умениями располагать изображение на листе бумаги

	18
	17
	
	Заселение в аквариум черепахи и рыб разной формы.
	1
	Комбинированный
	Представление о богатстве и разнообразии художественной культуры России и мира.
Знакомство с произведениями художника В. Васнецова.
	Понятию «иллюстрация»
Самостоятельно выполнять композицию иллюстрации, выделять главное в рисунке; узнавать отдельные произведения выдающихся художников-иллюстраторов
	Овладение практическими умениями располагать изображение на листе бумаги.
Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	24
	
	Рисование одного из эпизодов русской народной сказки « Теремок»
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
	Передавать в рисунке смысловые связи между предметами; выражать свои чувства, настроение с помощью цвета, насыщенности оттенков.
	Овладение практическими умениями располагать изображение на листе бумаги.
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способов конструктивно действовать в различных ситуациях

	20
	31
	
	Помоги Деду Морозу украсить окно снежинками.
	1
	Комбинированный
	Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России.
	Элементам цветочного узора, украшающего изделия мастеров из Городца.
Выполнять Городецкий узор различными приёмами рисования: всей кистью, концом кисти, примакиванием, приёмом тычка.
	Формирование основ художественной культуры на материале родной природы. Овладение практическими умениями располагать изображение на листе бумаги.

	21
	07.02
	
	Придумать разный узор по кругу для 3-х тарелок.
	1
	Комбинированный
	Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России.
	Элементам цветочного узора, украшающего изделия мастеров из Городца.
Выполнять Городецкий узор различными приёмами рисования: всей кистью, концом кисти, примакиванием, приёмом тычка.
	Овладение практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности.
Развитие воображения и фантазии.

	22
	21
	
	Аппликация. Собрать из геометрических фигур «Сказочный дворец»
	1
	Комбинированный
	Знакомство с произведениями выдающихся русских художников: И. Шишкин.
Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, пятна.
	Пониманию линии и пятна как художественно – выразительных средствах живописи.
Изображать внешнее строение деревьев, красиво располагать деревья на листе бумаги.
	Овладение практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности.
Развитие воображения и фантазии

	23
	28
	
	Рисование волшебной паутины, которую сплёл паук.
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции, объёма.
	Узнавать холодные и тёплые цвета; элементарным правилам смешивания цветов
	Овладение практическими умениями располагать изображение на листе бумаги. Развитие воображения и фантазии

	24
	07.03
	
	Придумать свою сказку и изобразить её в нескольких картинах.(групповая работа)
	1
	Комбинированный
	Ознакомление с произведениями современных художественных промыслов в России.
	Элементам цветочного узора в хохломской росписи. 
Рисовать кистью декоративные элементы цветочного узора в хохломской росписи
	Развитие навыков сотрудничества с одноклассниками на уроке. Развитие воображения и фантазии

	25
	14
	
	Придумать необычную шляпу для сказочного героя.
	1
	Комбинированный
	Представление о богатстве и разнообразии художественной культуры России и мира.
	Самостоятельно выполнять композицию иллюстрации, выделять главное в рисунке; узнавать отдельные произведения выдающихся художников-иллюстраторов
	Предвосхищение результата и уровня усвоения, выбор способа действий для достижения задуманного результата.

	26
	21
	
	Придумать узор для калейдоскопа.
	1
	Комбинированный
	Представление о богатстве и разнообразии художественной культуры России и мира.
	Самостоятельно выполнять композицию иллюстрации, выделять главное в рисунке; узнавать отдельные произведения выдающихся художников-иллюстраторов
	

	27
	04.04
	
	Рисование волшебного листа, который остался на дереве зимой и украшение его.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью тона, цвета, композиции, пространства, линии, пятна, объёма.
	Передавать свои наблюдения и переживания в рисунке; рисовать на основе наблюдений или по представлению; передавать в рисунке смысловые связи между предметами
	Развитие воображения и фантазии и формирование творческого начала на их основе.

	28
	11
	
	Придумать и нарисовать сказочную рыбу. Форма, цвет, оперение должны быть необычными. 
	1
	Комбинированный
	Знакомство с произведениями выдающихся художников: 
А. Саврасов,
К, Юон.
	Передавать свои наблюдения и переживания в рисунке; рисовать на основе наблюдений или по представлению; передавать в рисунке смысловые связи между предметами
	Овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства

	29
	18
	
	Нарисовать цветы, в которые превратились песенки разных птиц: соловья, кукушки, воробья, иволги, журавля, стрижа.
	1
	Комбинированный
	Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции, объёма, материала.
Использование различных материалов: пластилин.
	Особенностям работы с пластилином, правилам лепки.
Лепить птиц по памяти и представлению.
	Выбор способов решения поставленной задачи.
Формирование основ эстетического отношения к миру.

	30
	25
	
	Рисование и раскрашивание волшебных камней во дворце Морского царя.
	1
	Комбинированный
	Представление о роли изобразительных искусств в организации материального окружения человека в его повседневной жизни.
Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 
	Элементам геометрического узора, украшающего дымковскую игрушку.
Выделять характерные особенности росписи дымковской игрушки, рисовать кистью элементы узора дымковской игрушки.
	Предвосхищение результата и уровня усвоения, выбор способа действий для достижения задуманного результата.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	России.
	
	

	31
	02.05
	
	Придумать и нарисовать планету-яблоко и фантастический мир на ней(групповая работа)
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
	Правилам работы с гуашью; правилам смешивания цветов.
Рисовать с натуры разнообразные цветы.
	Развитие навыков сотрудничества с одноклассниками на уроке. Развитие воображения и фантазии

	32
	16
	
	Нарисовать волшебную музыку ветра.
	1
	Комбинированный
	Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
	Правилам работы с гуашью; правилам смешивания цветов.
Рисовать с натуры разнообразные цветы.
	Развитие воображения и фантазии и формирование творческого начала на их основе.

	33
	23
	
	Итоговый урок.
Как я хочу провести летние каникулы.
	1
	Комбинированный
	Использование различных художественных техник и материалов
аппликация
	Технике безопасности при работе с ножницами.
Технике выполнения аппликации.
Составлять композицию, последовательно её выполнять.
	Развитие воображения и фантазии и формирование творческого начала на их основе.
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Рабочая программа

по физической культуре 

1 класс

Уровень базовый

Программа составлена учителем  начальных классов  Тригуба И.В.

                                                                          п. Новохайский 2013/1
                                                     Пояснительная записка
1. Данный предмет  входит в образовательную область  «Физическая культура».

2.Рабочая программа составлена на основе  Федерального компонента
Государственного стандарта среднего общего образования и   учебной программы по предметной области  2009 год, количество часов в год- 99, 3 часа в неделю, допущенного Министерством образования РФ

3. Цели и задачи  учебного предмета.

цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную цели.

1. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.

2. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека. 

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета: 

формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 

расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 
4. Обоснование отбора содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):

Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным стандартом образовательных направлений (личностные, метапредметные и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Основными направлениями начального общего образования являются:

формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектаульных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни.

Программа и учебники для обучающихся 1–2-х подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования.

В процессе освоения учебного материала данной области достигается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

Представленная учебная программа реализуется во всех типах и видах учебных учреждений, имеющих лицензию и аккредитацию на образовательную деятельность, а также для обучающихся разного уровня физического, психического и интеллектуального развития, согласно медицинским показаниям.

В базисном учебном плане общеобразовательных учреждений на изучение обязательного учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

В учебниках учтены гигиенические требования СанПиН Минздравсоцразвития РФ, требования ст.3 ФЗ «О благополучии населения Российской Федерации» в сфере образования и Конституции РФ, гарантирующие право каждого на образование «общедоступность, бесплатность и качество основного общего образования в государственных или муниципальных образовательных учреждениях». 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья учащихся 1–4 классов. 

К таким факторам относятся:

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья учащихся;

• формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек и навыков здорового образа жизни;

• особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью.

В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета «Физическая культура» будет реализовано:

формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях; 

расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

Цель школьного образования по физической культуре — формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе ориентирован на решение следующих задач:

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

освоение знаний о физической культуре;

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

 Также будет реализован принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы).

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура»

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Принципы, лежащие в основе построения программы:

личностно-ориентированные: двигательного развития, творчества, психологической комфортности; 

культурно-ориентированные: целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности, «овладения основами физической культуры»; 

деятельностно-ориентированные: двигательной деятельности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника. 

Особенностями примерной программы учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе являются:

направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, пришкольные спортивные площадки, стадион, бассейн), видам учебного учреждения (городские, мало комплектные и сельские школы) и регионально климатическими условиями;

учет принципа достаточности и структурной организации физкультурной деятельности;

содержание учебного материала структурируется в соответствующих разделах программы: «Основы знаний о физкультурной деятельности» (информационный компонент учебного предмета), «Способы физкультурной деятельности с обще развивающей направленностью» (операциональный компонент учебного предмета), «Требования к уровню подготовки учащихся» (мотивационный компонент учебного предмета);

учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике «от общего (фундаментального) к частному (профилированному)» и «от частного к конкретному (прикладному)», что задает вектор направленности в освоении школьниками учебного предмета, и перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;

содержание программы функционально соотносится с организационными формами физического воспитания в школе (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, спортивные соревнования и физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках и секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями). 

Программа учебного предмета «Физическая культура» — это комплекс по формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию младшего школьника, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе вносит вклад в социально-личностное развитие ребёнка. В процессе обучения формируется устойчивая система представлений об окружающем мире, о социальных и межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Это, в свою очередь, способствует формированию навыков самооценки младших школьников. 

Особенностью содержания программы по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

Содержание курса

1. Дыхательная гимнастика

Ритмичное глубокое дыхание (гипервентеляция легких).

Очистительное дыхание. Основная стойка. Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды. Выполнить выдох «порциями», всего на полный цикл выдоха затратить 3–4 «порции».

Дыхание через одну ноздрю (левой и правой). Цель упражнения — исправить неправильные привычки в дыхании. Техника: Сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить упражнение 10-15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов.

2. Упражнения на внимание

Для формирования навыков концентрации внимания отобраны упражнения на гимнастической скамейке (ходьба с различной амплитудой движений, ускорениями; ходьба с махами ног и поворотами на носках; стойка на носках, толчком двумя прыжок вперед; равновесие на одной ноге; упор присев; соскоки); жонглирование руками и ногами волейбольными и теннисными мячами; многократные передачи и ловля баскетбольного мяча различными способами в парах; передачи и ловля волейбольного, теннисного мяча: от пола (с отскока), катящегося (стоя на месте и в движении), высоко летящего, с шагом; броски баскетбольного мяча в корзину разными способами; метание малых мячей в цель с места и в движении.

Игры на внимание

«Волшебное слово». Дети повторяют движения за ведущим, но только в том случае, если тот говорит: «Пожалуйста!». 

Будь внимателен. Дети выполняют гимнастические упражнения по словесной команде, например: по команде «Зайчики» — прыжки на месте; «Птицы» — взмахи руками; «Лягушки» — присесть и скакать вприсядку и т. д. Команды должны быть разнообразными и подаваться с разными интервалами.

Запрещенное движение. Дети вместе с учителем становятся в круг. Учитель объясняет, что он будет показывать разные движения, а ученики должны выполнять их вслед за ним. При этом одно движение запрещено: его нельзя повторять (например, движение «руки за голову»). Учитель начинает делать разные движения, ученики повторяют их. Неожиданно учитель выполняет запрещенное движение. Ученик, повторивший его, делает шаг вперед, а затем продолжает играть. Запрещенные движения следует менять после четырех-пяти повторений.

Запрещенное слово. Выбираем запрещенное слово – это может быть название какого-либо цвета (желтый) или качества (маленький). Водящий в произвольной последовательности бросает детям мяч, одновременно задавая вопросы: «Море синее, а солнце?», «Какого цвета роза? А ромашка?», «Слон большой, а мышка?» Дети должны давать точный ответ, не забывая вместо запрещенных слов говорить «абракадабра». 

«Летает — не летает». Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы и показывает движения. Если предмет летает, дети поднимают руки. Если не летает, руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться и поднимать руки, называя нелетающий предмет. Ребятам необходимо своевременно удерживаться от неправильного повторения.

3. Упражнения для профилактики и коррекции нарушений осанки

Ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба),

на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Выполнение упражнений в статическом режиме из системы хатха-йога

Поза лука. Лягте на живот, ноги держите вместе. Согните ноги в коленях и ухватитесь за лодыжки. Руки держите выпрямленными. Постарайтесь ноги и стопы держать вместе. Теперь медленно поднимайте голени, отрывая их от бёдер. Постарайтесь прогнуться назад так, чтобы лишь живот касался пола. Смотрите вверх. Держать позу около 10 секунд. Медленно опуститесь в исходное положение. Поза полезна для всего тела, особенно для позвоночника и живота, прекрасно устраняет дефекты осанки.

Стойка на одной ноге. Встать на правую ногу, положив лодыжку левой стопы у основания правого бедра. Поднять руки вверх над головой, разведите руки в стороны, как ветви дерева. Локти не сгибать. Медленно выходите из позы и повторите упражнение на другой ноге. Эффект упражнения —формируется навык правильной осанки, развиваются мышцы рук и плечевого пояса, мышцы спины, улучшается чувство равновесия.

Поза кресла. Встать прямо, расставив ноги примерно на 40 сантиметров. Руки вверх. Согнуть ноги в коленях и немного присесть. Находиться в приседе 20–30 секунд. Это прекрасное упражнение для тренировки мышц ног и спины. Укрепляются мышцы всего тела, приобретается навык поддержания красивой осанки.

Ласточка. Из основной стойки наклониться вперед. Поднять правую ногу параллельно пола, руки вытянуть вперед. Руки, туловище и левая нога составляют прямую линию. Удерживать позу 20–30 секунд, вернуться в исходное положение. Повторить упражнение с подниманием левой ноги. Эффект упражнения — активно тренируются мышцы спины, задней поверхности бедра, плечевого пояса.

Выпад в сторону. Из основной стойки развести руки в стороны. Сделать выпад вбок правой ногой. Туловище держать прямо. Угол в коленном суставе правой ноги составляет примерно 60о, левая нога — прямая. Держать позу 20–30 секунд. Дыхание свободное. Вернуться в исходное положение и выполнить упражнение с выпадом левой ногой. Эффект упражнения: Тонизирует и укрепляет мышцы спины, плеч. Способствует профилактике нарушений осанки. Увеличивается подвижность в тазобедренных и коленных суставах, укрепляются мышцы ног.

Поза наклона вперёд сидя. Лечь на спину, ноги вместе. Медленно наклониться вперёд, стараясь коснуться руками стоп, расслабить мышцы. Удержать позу около 20 секунд. Выходя из позы, сядьте прямо, а затем, опустите спину на пол. Руки положите вдоль туловища ладонями вверх. Ноги слегка разведите врозь. Расслабьтесь. Эта поза укрепляет на мышцы спины, заднюю часть ног, мышцы, расположенные в области живота.

Поза кобры. Техника: лягте на живот, ноги держите вместе. Положите кисти рук на пол на уровне плеч ладонями вниз. Медленно поднимайте вверх и прогибайте как можно дальше назад голову и грудную клетку, не отрывая нижнюю часть живота от пола. Взгляд направьте вверх. Сохранять позу около 20 секунд, дышать нормально. После этого медленно опустите на пол вначале грудь, а затем голову. Упражнение укрепляет мышцы спины, устраняются смещения в позвоночнике.

Выпад вперед руки вверх. Из основной стойки поднять руки вверх, сложив ладони вместе. Сделать глубокий выпад вперед правой ногой, голову поднять и смотреть на сложенные руки. Угол в коленном суставе правой ноги составляет примерно 90о, левая нога — прямая. Держать позу 20–30 секунд. Дыхание свободное. Вернуться в исходное положение и выполнить упражнение с выпадом левой ногой. Эффект упражнения: Тонизирует и укрепляет мышцы спины, ног, плеч.

Серия упражнений для профилактики нарушений осанки

Комплекс «Красивая осанка»

«Выпрямить спину». И.п.: сесть на пятки, руки развести в стороны.

На счет «раз», сгибая руки в локтях за спиной (правая рука сверху, левая снизу), переплести пальцы. На счет «два-три» удерживать позу. На счет «четыре» принять исходное положение. На счет «пять … восемь» повторить упражнение, поменяв руки (левая сверху, правая внизу).

«Напрягаем руки». И.п.: сесть по-турецки, руки отвести за спину, пальцы переплести. 

На счет «раз» глубоко наклониться вперед, поднимая руки назад и вверх. На счет «два-три» удерживать позу. На счет «четыре» принять исходное положение. Повторить 2–4 раза.

«Расправим плечи». И.п.: сесть по-турецки, руки держать за головой. 

На счет «один…четыре» выполнить пружинящие отведения локтей назад. На счет «пять», отводя локти назад, глубоко наклониться вперед. На счет «шесть-семь» удерживать позу. На счет «восемь» принять исходное положение. Повторить 2–4 раза.

4. Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия

Эти упражнения выполняются в подготовительной или заключительной части оздоровительного урока физической культуры. Учитель самостоятельно выбирает те упражнения, которые необходимы на данном этапе обучения. При возможности можно выполнить весь представленный комплекс упражнений.

Ходьба «по одной линейке» с приставлением пятки к носку (1 мин).

Ходьба и бег на носках (1–2 мин). 

Ходьба крадучись (бесшумная ходьба) с постановкой ноги с носка на всю ступню (40–50 с)

Ходьба на наружном своде стопы (1–1,5 мин). 

Ходьба на носках с высоким подниманием бедра (в среднем темпе до 1–1,5 мин).

Ходьба на носках, руки на поясе (до 1 мин).

Ходьба на пятках, переступая через кубики на полу (30 с).

Ходьба по гимнастической палке прямо и боком (до 1 мин).

Ходьба по канату боком приставным шагом (0,5 мин).

Ходьба с перекатом с пятки на носок (до 1 мин).
5. Общая физическая подготовка

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.

6. Подвижные игры

7. Легкая атлетика

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

8. Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине:висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

9. Лыжная подготовка

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. Знакомство с экипировкой, техникой движений на лыжах по равнине, горки – пологие, крутые, низкие

10. Упражнения для профилактики простуды
Упражнения для мышц шеи. Упражнение состоит из трех движений:
стоя, расслабьте шею, затем резко поворачивайте голову влево и вправо. Повторите 5–25 раз;

стоя, наклоняйте голову резко вперед и назад. Повторите 5–25 раз;

стоя, наклоняйте голову вправо и влево (по 5 раз). Дышите нормально. При наклонах старайтесь удерживать плечи неподвижно (через некоторое время вы сможете класть ухо на плечо). Это упражнение укрепляет мышцы шеи, а также облегчает состояние при тонзиллите, фарингите, делает голос более звучным, а также помогает устранить дефекты речи.

Дыхательные упражнения

Ритмичное глубокое дыхание.

Очистительное дыхание. Основная стойка. Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды. Выполнить выдох «порциями», всего на полный цикл выдоха затратить 3-4 «порции».

Дыхание через одну ноздрю (левой и правой). Цель упражнения — исправить неправильные привычки в дыхании. Техника: Сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить упражнение 10–15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов.

11. Упражнения для психорегуляции

Поза для расслабления мышц лежа. Лягте на спину, раздвинув стопы ног примерно на 40 см. Голова затылком касается пола. Руки положите ладонями вверх и отодвиньте их от туловища. Закройте глаза и расслабьтесь. Дышать ритмично. Впоследствии дыхание станет легким и медленным. Сосредоточиться на глубоких и легких выдохах. Оставаться в этом положении 3-5 минут. Эта поза полезна для расслабления мышц всего тела.

Стойка на одной ноге. Станьте на левую ногу, положив лодыжку правой стопы у основания левого бедра. Руки поднять вверх и соединить ладони. Выполнить 20–30 секунд. Вернуться в исходное положение и повторить упражнение на другой ноге. Упражнения развивает чувство равновесия, укрепляет мышцы ног и туловища, формирует чувство уверенности в своих силах.

Игры для психорегуляции

«Восковая скульптура». Дети свободно бегают по площадке, выполняют произвольные движения головой, туловищем, ногами. По команде водящего-«скульптора» каждый участник должен замереть в той позе, в какой его остановил «скульптор». Тот, кто пошевелился, выбывает из игры.
«Идем за синей птицей». Дети идут по залу, взявшись за руки и многократно напевая: «Мы длинной вереницей идем за Синей птицей, идем за Синей птицей, идем за Синей птицей». Игра формирует чувство спокойствия, воспитывает навыки коллективных действий. Время выполнения – до 4 минут.

«Факиры». Дети сидят на коврике, скрестив ноги по-турецки, руки на коленях, спина и шея расслаблены, глаза закрыты. Звучит спокойная музыка, «факиры» отдыхают. Время выполнения 3–4 минуты

«Фея сна». Дети сидят или стоят по кругу. К ним поочередно подходит водящий-«Фея сна», касается плеча «волшебной палочкой», и они «засыпают»: закрывают глаза, расслабляют все мышцы. Время выполнения – до 5 минут.

«Танец зверюшек». Каждый ученик выбирает себе образ маленького зверька, который ему по душе. Зверек произвольно танцует: радуется хорошему настроению, ощущению силы и легкости в теле. Время выполнения 3–5 минут. Упражнение формирует чувство спокойствия, тренирует воображение.

13. Упражнения для формирования усидчивости

Выполнение статических поз системы хатха-йога: стойка на одной ноге (Поза «дерева»), поза плуга, поза прогнувшись (поза «Змеи»).

14. Упражнения для профилактики и коррекции нарушений зрения

Перемещение взгляда влево-вправо, вверх-вниз, по кругу. Согревание глаз теплыми ладонями. Растирание мышц плечевого пояса.

Массаж биологически активных точек на лице.

15. Знания по физической культуре

Физическое воспитание в Древнем Египте, Древней Греции, Древнем Риме, в средние века в Европе, в Древнем Китае, Японии, Индии. Физическая культура в России.

Возрождение Олимпийских игр. Российские чемпионы. Правильное питание.
Основные требования к знаниям, умениями навыкам обучающихся

Обучающиеся должны знать:

-о способах и особенностях движений и передвижения человека;

-работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, способах простейшего контроля   за деятельностью этих систем;

-обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

-терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержании достойного внешнего вида;

-причинах травматизма на занятиях физической культуры и правилах их предупреждения.

Уметь:

-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

-организовывать и проводить самостоятельные занятия, закаливающие процедуры;

-правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках;

-ходить, бегать, прыгать при изменении длины, частоты и ритма;

-уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;

-соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей. Имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр  и выполнения других заданий.

Перечень учебно-методического обеспечения
1.Петрова Т.В. Физическая культура. 1-2 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений М.- Вентана - Граф, 2012.
2.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа в 2 частях, часть 2.-М.просвещение, 2011 (стандарты второго поколения);

3.Сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа 21 века».-М: Вентана-Граф, 2009.

4. Интернет – ресурсы.

Список основной и дополнительной литературы
1.Петрова Т.В. Физическая культура. 1-2 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений М.- Вентана - Граф, 2012.

2.Интернет-ресурсы.

3.Презентации .
Календарно – тематическое планирование 1 класс

	№
	Тема урока
	Коли-чест
во

часов
	Планируемые результаты
	Дата

	
	
	
	Универсальные учебные действия
	План 
	Факт 

	1
	Правила поведения в спортивном зале на уроке. Обучение построения в шеренгу, колонну. Обучение понятиям «основная стойка», «смирно», «вольно»; положения рук и ног. Подвижная игра «салки».
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	02.09
	.

	2-
3
	Обучение построению в шеренгу, в колонну. Обучение положению рук, ног. Игры: «Совушка», «Запрещённое движение»
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе. Не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата..
	03
05
	

	4-
5
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: скорость, бег 30 м.
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе. Не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата..
	09
10
	

	6-
7
	Обучение челночному бегу, прыжку в длину с места. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Разучивание игры «Класс, смирно!» Совершенствование основных положений рук и ног.
	2
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способа решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	12
16
	

	8
	Обучение прыжкам на одной ноге, на двух ногах, наклону вперёд из положения сидя. Контроль двигательных качеств: челночный бег 4*9, наклон вперёд из положения сидя.
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	17
	

	9
	Совершенствование основных положений рук и ног. Контроль двигательных качеств: подтягивание, поднимание туловища.
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные:  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей и других людей.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	19
	

	10-
11
	Обучение правилам бега.
Контроль двигательных качеств: бег 6 мин. Разучивание игры «Дедушка и детки»
	2
	Познавательные:  самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

Регулятивные:  вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	23
24
	

	12
	Развитие внимания. Мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание игры «Бой петухов»
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач;  определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	26
	

	13
	Развитие внимания. Мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание игр «За флажками», «Охотники и зайцы».
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

Регулятивные:  вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок.

Коммуникативные:  :  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: 
	30
	

	14
	Развитие внимания. Мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание игры «Белые медведи» .
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач;  

Регулятивные: :  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей и других людей.

 Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	01.10
	

	15-
16
	Развитие внимания. Мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. 
	2
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: : формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	03.
07
	

	17
	Разучивание игры «Море волнуется раз».Развитие внимания. Мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. 
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач;  определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на: самоанализ и самоконтроль результата.
	08
	

	18
19
	Правила выполнения упражнений с мячом. Обучение передачи мяча, понятиям «эстафета», «соревнование». Развитие координационных качеств посредством игры.
	2
	Познавательные: определяют, где применяют действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные:; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: : договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	10
	

	20
21

22
	Совершенствование передачи мяча. Развитие координационных способностей в игровых упражнениях.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том  числе. Не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	14
	

	23
24

25
	Обучение чувству ритма в упражнении и ходьбе .Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног (прыгучесть).
	3
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	15
	

	26
27

28
	Совершенствование передвижения изменением направления («змейкой»). Развитие ловкости в играх и эстафетах.
	3
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

Регулятивные:  вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок.

Коммуникативные:  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	17
	

	29

30

31


	Обучение ловле  и хвату теннисного мяча. Развитие координационных способностей.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные:  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе.,не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	21
22

24
	

	32

33

34
	Разучивание игровых действий эстафет(броски, ловля, старт из положения сидя). Развитие координационных способностей в эстафете.
	3
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	28
29

31
	

	35
36

37
	Разучивание новых эстафет. Развитие гибкости, ловкости.
	3
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: : договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	11.11
12

14
	

	38
39

40
	Обучение игровым действиям и новым движениям. Развитие скоростно-силовых качеств.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе.,не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	18
19

21
	

	41
42
	Совершенствование разученных раннее упражнений. Развитие скоростно-силовых качеств, внимания.
	2
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	25
26
	

	43
44
	Обучение хватам и передачам большого баскетбольного мяча. Разучивание комплекса ОРУ типа зарядки. Развитие ловкости, скоростных качеств.
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

 Коммуникативные: :  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и самоконтроль результата.
	28
02.12
	

	45
46

47
	Обучение прыжкам через скакалку, элементам ведения баскетбольного мяча.
	3
	Познавательные: ставят и формулируют проблему; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника..
	03
05

09
	

	48
49
	Обучение прыжкам через скакалку и ведению баскетбольного мяча. Разучивание игры «Попрыгунчики-воробышки».
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе.,не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	10
12
	

	50
51
	Обучение ведению мяча. Совершенствование прыжков через скакалку.
	2
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	16
17
	

	52
53

54
	Обучение ловле баскетбольного мяча. Совершенствование ведения мяча.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

 Коммуникативные: :  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и самоконтроль результата.
	19
23

24
	

	55
56
	Разучивание игры «Удочка». Обучение перекатам назад, набок.
	2
	Познавательные: ставят и формулируют проблему; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника..
	26
09.01
	

	57
58

59


	Обучение кувырку вперёд. Разучивание игры «Поймай мышку».
	          3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Коммуникативные: :  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и самоконтроль результата.
	13
14

16
	

	60
61

62
	Обучение прыжкам со скамейки, кувырку вперёд, лазанию. Разучивание игры «Перемена мест ».
	3
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	20
21

23
	

	63
64

65
	Обучение лазанию по гимнастической стенке, прыжкам с высоты. Совершенствование кувырков вперёд.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

 Коммуникативные: :  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и самоконтроль результата.
	27
28

30
	

	66
67

68
	Совершенствование разученных элементов гимнастики в игре «Альпинисты». Развитие силовых способностей.
	3
	Познавательные: ставят и формулируют проблему; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника..
	03.02
04

06
	

	69
70

71
	Обучение броску и ловле теннисного мяча.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: : планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

Коммуникативные:  используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : ориентируются самоанализ и самоконтроль результата.
	17
18

20
	

	72

73

74

75
	Обучение броску и ловле теннисного мяча.  Разучивание игры «Салки с мячом». Совершенствование техники ходьбы и бега.
	        4
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	24
25

27

03.03
	

	76
77

78
	Совершенствование бросков и ловли теннисного мяча. Разучивание игры «Чья команда быстрее осалит игроков».
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные:  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	04
06

10
	

	79
80

81
	Обучение броску теннисного мяча из-за головы. Развитие выносливости в медленном беге.
	3
	Познавательные: ставят и формулируют проблему; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника..
	11
13

17
	

	82
83
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча. Развитие выносливости в медленном беге.
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : ориентируются на: самоанализ и самоконтроль результата
	18
20
	

	84
85
	Совершенствование броска и ловли теннисного мяча. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты. Разучивание игры «День и ночь».
	2
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: : формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности .в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	31.03
01.04
	

	86
87
	Совершенствование броска и ловли теннисного мяча. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты. Разучивание игры «Охотники и утки».
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: :  допускают возможность существования у людей различных точек зрения. В том числе., не совпадающей с их собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	03
07
	

	88
89
	Контроль  за  развитием двигательных качеств: ловкость. (Челночный бег, гибкость).
	2
	Познавательные: ставят и формулируют проблему; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника..
	08
09
	

	90
91
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание.
	2
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	14
15
	

	92
	Контроль  за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 1 минуту.
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. В том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные : раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	17
	

	93
	Контроль за развитием двигательных качеств: скорость.
	1
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	21
	

	94
	Контроль за развитием двигательных качеств: шестиминутный бег.
	1
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:  выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле. Способа решения.

Коммуникативные:  ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные : принимают образ «хороший ученик» и раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	22
	

	95
96

97
	Совершенствование игр «День и ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки».
	3
	Познавательные: используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей., родителей.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные : ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	24
28

29
	

	98
	Резервный урок. Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	05.05
	

	99
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	06
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