ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс

1 четверть (17 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 7 уроков
	2 д, 2 е

	1.
	Правила по технике безопасности на уроках физической культуры. Виды ходьбы Сочетание различных видов ходьбы и бега.
	1
	вводный 
	ХОДЬБА  И  БЕГ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м-30м.  Игра «Пятнашки» ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; Знать и соблюдать правила поведения в спортивном зале; 
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  
- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	03.09.



	2.
	Бег с чередованием с ходьбой. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.Челночный бег. Бег с преодолением препятствий.

Развитие скоростных качеств.
	1
	текущий
	 ХОДЬБА  И  БЕГ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м, до 60 м. 

Научится: работать по сигналу учителя. Правильно дышать при нагрузках.


	текущий
	
	06.09.



	3.
	КДП 30 метров. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	1
	контрольный
	ХОДЬБА И БЕГ.

Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей

КДП:  бег 30 м.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 30 м. Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
	индивидуальный
	
	10.09.



	4.
	Прыжки. Прыжки в длину с места.
	1
	Изучение нового материала
	ПРЫЖКИ 

Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. 

Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться на две ноги.
	текущий
	
	13.09.



	5.
	КДП: прыжки в длину с места. Развитие прыжковых качеств.
	1
	контрольный
	ПРЫЖКИ 

Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

КДП:  прыжок в длину с места.
	Знать технику прыжку в длину с места.  Уметь выполнять прыжок в длину с места.
	индивидуальный
	
	17.09.



	6.
	Метание малого мяча в цель, на заданное расстояние, на дальность.
	1
	Изучение нового материала
	МЕТАНИЕ 

Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей .ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Знать технику метания малого мяча.
	текущий
	
	20.09.



	7.
	КДП: метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	контрольный
	МЕТАНИЕ

 Метание малого мяча в цель и на дальность.  ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.

КДП: метание малого мяча.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	индивидуальный
	
	24.09.



	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА – 5 уроков

	8.

9.
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	2
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 

Равномерный бег5 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пустое место»
	Уметь бегать в равномерном темпе 5 минут; 

знать и понимать понятие скорость бега.

Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  бега, 

упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  
- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;


	27.09.
01.10.

	10
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 

Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Чередо-вание ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Салки с выручкой»
	Уметь бегать в равномерном темпе 6 минут; 

знать и понимать понятие дистанция Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	04.10.

	11
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 

Равномерный бег 7 - 9 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»
	Уметь бегать в равномерном темпе 7 минут; 

знать и понимать понятие здоровье. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	08.10.

	12
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	контрольный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.

Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	индивидуальный
	
	11.10.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 5 уроков

	1314


	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Регулятивные:

волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

Личностные:

формирование социальной роли ученика,

формирование положительного

отношения 

к учению.
	15.10.
18.10.

	1516
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	22.10.
25.10.

	17
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА


	1
	Изучение нового материала
	Ведение мяча  в движении. Броски в кольцо.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	текущий
	
	29.10.


2 четверть (15 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ГИМНАСТИКА – 12 уроков
	2 д, 2 е

	18
	Строевые команды. Построения и перестроения. Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики. 
	1
	вводный
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, пе-рекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координацион-ных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Научится: универсальным умениям по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

Знать: правила безопасного поведения на уроках гимнастики.
	текущий
	Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:
 - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные:
 - уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	08.11.

	19
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.
	1
	изучение нового материала
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	Научится: выполнять кувырок вперед, перекаты в группировки. Уметь: описывать технику разучиваемых упражнений.
	текущий
	
	12.11.

	20
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.

Техника кувырка вперед в упор присев.
	1
	комбинированный
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Научится: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения, технике выполнения кувырков вперед, стойки на лопатках.
	индивидуальный
	
	15.11.

	21
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.

Техника выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине.
	1
	изучение нового материала
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Изучение техники выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине. Выполнение комбинации из разученных элементов. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Научится: выполнять гимнастический мост из положения,  лежа на спине, Знать правила техники безопасности.
	текущий
	
	19.11.

	22

23
	 АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.

Акробатические комбинации.
	2
	комбинированный

контрольный
	АКРОБАТИКА И СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры».
	Научится: основным способам передвижения человека

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации. 
	индивидуальный
	
	22.11.
26.11.

	24
	ВИСЫ. СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.
	1
	изучение нового материала
	ВИСЫ. СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Научится: выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений, держать равновесие в различных положениях.
	текущий
	
	29.11.

	25
	ВИСЫ. СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.   

Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	1
	комбинированный
	ВИСЫ. СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Научится: выполнять упражнения на гимнастической стенке и правилам технике безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	текущий
	
	03.12.

	26
	Опорный прыжок.


	1
	изучение нового материала
	ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК. ЛАЗАНИЕ. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	текущий
	
	06.12.

	27
	ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК. ЛАЗАНИЕ.
	1
	комбинированный
	ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК. ЛАЗАНИЕ. Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	текущий
	
	10.12.

	28
	ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК. ЛАЗАНИЕ.
	1
	контрольный
	ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК. ЛАЗАНИЕ. Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей
	
	индивидуальный
	
	13.12.

	29
	Акробатические комбинации. 
	1
	контрольный
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Игра «Парашютисты».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Уметь работать в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.


	индивидуальный
	
	17.12.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 3 урока

	30

31
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	комбинированный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.  Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятиях с б\б мячом;

-учебно-познавательный интерес к занятиям.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при работе с б\б мячом, 

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий. 

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;


	20.12.
24.12.

	32


	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	
	текущий
	
	27.12.


3 четверть (19 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 16 уроков
	2 д, 2 е

	33
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Понятие закаливание. Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	1
	изучение нового материала
	Дыхание при ходьбе. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Научится: правильно дышать при ходьбе. 
Знать: правила техники безопасности при занятиях на лыжах.
	текущий
	Личностные: 

-мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

Познавательные:
 - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжам;

Коммуникативные: 

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий.
	14.01.

	34

	Скользящий шаг без палок. 
	1
	комбинированный
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.
	Уметь: переносить и надевать лыжный инвентарь.
	индивидуальный
	
	17.01.

	36
	Скользящий шаг с палками. Лыжная эстафета. 
	1
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом с палками.
	текущий
	
	21.01.

	36

37
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Скользящий шаг с палками. Игры на лыжах. 
	2
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом с палками, преодолевать небольшие подъемы и спуски.
	текущий
	
	24.01.

28.01.

	38

39
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1 км. Лыжная эстафета. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.


	2
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Биатлонная эстафета.

Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах  скользящим шагом.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом до 1 км.

Знать: технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	индивидуальный
	
	31.01.

04.02.

	40

41
42
	Попеременно двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Лыжная эстафета. 


	3
	изучение нового материала
	Изучение техники  попеременно двухшажного хода. Техника работы рук и ног. Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.

	Научится: правильной постановке рук и ног. Дыханию во время движения.
	текущий
	
	07.02.

11.02.

14.02.

	43
	Попеременно двухшажный ход. Эстафеты.


	1
	комбинированный
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности
	Научится: 

выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
	индивидуальный
	
	18.02.

	44
45
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.


	2
	изучение нового материала 

комбинированный
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой. Игра «Кто дальше про​катится».
	Научится: правильно выполнять стойку лыжника при передвижении, спуске, подъеме.
	текущий
	
	21.02.

25.02.

	46
47
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой.
	2
	изучение нового материала 

комбинированный
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Игра «Кто быстрее взойдет в гору».

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности. Игра «Кто дольше про​катится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Научится: правилам технике безопасности при занятиях лыжами. Технике спуску и подъему на лыжах. Выбирать и одежду и обувь для занятий лыжами.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Взаимопомощи и взаимовыручки.
	текущий
	
	28.02.

04.03.

	48
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	1
	контрольный
	
	
	индивидуальный
	
	07.03.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 3 уроков
	
	
	
	

	49
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	Регулятивные:

волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

Личностные:

формирование социальной роли ученика,

формирование положительного

отношения 

к учению.
	11.03.

	50

51
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	комбинированный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей.


	
	текущий
	
	14.03.
18.03.


4 четверть (17 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 7 уроков
	2 д, 2 е

	52
	ХОДЬБА  И  БЕГ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	1
	вводный
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча.

Прыжки в длину с места и разбега. Прыжки в высоту. Подвижная игра.  Осваивать технику прыжков различными способами. Развитие скоростных и координационных способностей.

	Знать: ТБ во время прыжка в длину, бега и метаний. Разнообразным видам прыжков. Правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков. Уметь: различать разновидности беговых заданий. Определять основные ошибки при выполнении упражнений.

Знать: ТБ при занятиях легкой атлетике. 

Правильно выполнять технику челночного бега.


	текущий
	Личностные:  

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; 

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
 - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	01.04.

	53
	ХОДЬБА  И  БЕГ. Разновидности ходьбы и бега. Бег с ускорением 30 м.
КДП: челночный бег.
	1
	комбинированный
	
	
	индивидуальный
	
	04.04.

	54
	ХОДЬБА  И  БЕГ. Разновидности ходьбы и бега. КДП: Бег 30 м.
	1
	контрольный
	
	
	индивидуальный
	
	08.04.

	55
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. 
	1
	комбинированный
	
	
	индивидуальный
	
	11.04.

	56
	КДП: прыжок с места. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Прыжки через скакалку. Эстафеты. 
	1
	контрольный
	Выполнение прыжков через скакалку. Проведение подвижных игр «Кот и мыши», «Невод». ТБ при прыжках. Развитие скоростных и координационных способностей.
	Уметь: прыгать через скакалку. Знать:  правила игры. ТБ при прыжках.


	индивидуальный
	
	15.04.

	57
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	1
	комбинированный
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	индивидуальный
	
	18.04.

	58
	КДП: метание малого мяча на дальность.
	1
	контрольный
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: Определять основные ошибки при выполнении метания.

Знать: ТБ при метании малого мяча. 

Правильно выполнять технику метания на дальность.


	
	
	22.04.

	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА – 5 уроков

	59
60
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	2
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 4 – 5 минут.  Соблюдать технику безопасности при проведений занятий по легкой атлетике. 

Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Уметь бегать в равномерном темпе знать и понимать понятие скорость бега.

Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  бега, 

упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
 - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;


	25.04.
29.04.

	61
62
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	2
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА.  Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 6 – 7 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 7 минут; 

знать и понимать понятие здоровье. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	02.05.
06.05.

	63
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА. КДП: шестиминутный бег.
	1
	контрольный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег 6 минут. Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	индивидуальный
	
	13.05.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 5 уроков

	64
65
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	Комбинированный 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в движении в процессе подвижных игр.
	текущий
	Регулятивные:

волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

Личностные:

формирование социальной роли ученика,

формирование положительного

отношения 

к учению.
	16.05.
20.05.
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68
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	3
	Комбинированный
	Передачи б\б мяча на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. Игра  в мини-баскетбол.
	Знать и уметь технику передачи на расстояние, ловли, ведение, бросков в процессе подвижных игр
	текущий
	
	23.05.
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30.05.


