2 четверть (15 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ГИМНАСТИКА – 12 уроков
	1 абвг
	1
д
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Строевые команды. Построения и перестроения. Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики.
	1
	комбинированный
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйся!», «Стой!». Игра «Класс, смирно!».

Игра «Змейка».
	Научится: универсальным умениям по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

Знать: правила безопасного поведения на уроках гимнастики.
	текущий
	Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	09.11.
	08.11.



	2
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	1
	изучение нового материала
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Иголка и нитка».
	Научится: выполнять группировку и перекаты в группировки. Уметь: Описывать технику разучиваемых упражнений.
	текущий
	
	13.11.
	12.11.



	3
	Техника кувырка вперед в упор присев.
	1
	комбинированный
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения. Подвижная игра «Тройка».
	Научится: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения, технике выполнения кувырков
	индивидуальный
	
	16.11.


	15.11.



	4
	Техника выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине.
	1
	изучение нового материала
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах, группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.
	Научится: выполнять гимнастический мост из положения,  лежа на спине, Знать правила техники безопасности.
	текущий
	
	20.11.
	19.11.



	5
	Жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье).

Правила предупреждения травматизма. 
	1
	комбинированный
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Подвижная игра «Пет​рушка на скамейке».
	Научится: основным способам передвижения человека

Уметь выполнять различные  физические упражнения.
	индивидуальный
	
	23.11.
	22.11.



	6
	Развитие координации. Изучение техники выполнения упражнений на гимнастических снарядах 
	1
	изучение нового материала
	 Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Проявлять качества координации при выполнении упражнений.   Подвижная игра          « Пройди бесшумно»
	Научится: выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений, держать равновесие в различных положениях.
	текущий
	
	27.11.
	26.11.

	7
	Передвижения по гимнастической стенке. Техника безопасности.
	1
	комбинированный
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.  Игра «Конни​ки-спортсмены».
	Научится: выполнять упражнения на гимнастической стенке и правилам технике безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке
	индивидуальный
	
	30.11.
	29.11.



	8
	Лазание по гимнастической скамейке.  
	1
	комбинированный
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке.  Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».
	Научится: лазанию по гимнастической скамейке различными способами. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	индивидуальный
	
	04.12.
	03.12.



	9
	Опорный прыжок.

Перелезание через гимнастического коня. 
	1
	изучение нового материала
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка. Игра «Не урони мешочек»
	Научится: перелезать через гимнастического коня. 

Знать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня. 
	индивидуальный
	
	07.12.
	06.12.



	10
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 
	1
	комбинированный
	Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности. Подвижная игра «Посадка картофеля».
	Научится: соблюдать правила техники безопасности. Уметь общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	текущий
	
	11.12.
	10.12.

	11
	Акробатические комбинации. 
	1
	контрольный
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Игра «Парашютисты».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Уметь работать в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.


	индивидуальный
	
	14.12.
	13.12.

	12
	Гимнастика с основами акробатики.
	1
	комбинированный
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. «У медведя во бору», «Через холодный ручей».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
	индивидуальный
	
	18.12.
	17.12.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 3 урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Бросок мяча снизу и сверху на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятиях с б\б мячом;

-учебно-познавательный интерес к занятиям.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при работе с б\б мячом, 

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий. 

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;


	21.12.
	20.12.

	14

15
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	комбинированный
	Бросок мяча на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча  на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей
	
	текущий
	
	25.12.

28.12.
	24.12.

27.12.


3 четверть (17 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 14 уроков
	1 

абвг
	1

д
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	16
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Понятие обморожение. Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	1
	изучение нового материала
	Дыхание при ходьбе. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе. Иметь понятия об обморожениях. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Научится: правильно дышать при ходьбе. Уберегать себя от обморожения. Знать: правила техники безопасности при занятиях на лыжах.
	текущий
	Личностные: 

-мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

Познавательные: - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжам;

Коммуникативные: 

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	11.01.
	14.01.



	17
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	изучение нового материала
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.
	Уметь: переносить и надевать лыжный инвентарь.
	индивидуальный
	
	15.01.
	17.01.



	18
	Разучивание скользящего шага. 


	1
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.
	Научится: основам передвижения на лыжах скользящим шагом.
	текущий
	
	18.01.
	21.01.



	19

20
	Передвижение на лыжах. Повороты переступанием на месте.
	2
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Один из способов поворотов на лыжах на месте.
	Научится: передвижению на лыжах скользящим шагом. Повороту на месте.
	текущий
	
	22.01.

25.01.
	24.01.

28.01.



	21

22
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. 


	2
	комбинированный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Игра «На буксире».

Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов

Игра «Финские санки».

Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом.

Знать: технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	индивидуальный
	
	29.01.

01.02.
	31.01. 

04.02.



	23

24
	Попеременно двухшажный ход.


	2
	изучение нового материала
	Изучение техники  попеременно двухшажного хода. Игра «Два до​ма». Техника работы рук и ног. Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Игра «По местам».
	Научится: правильной постановке рук и ног. Дыханию во время движения.
	текущий
	
	05.02.

08.02.
	07.02.

18.02.



	25
	Попеременно двухшажный ход. Эстафеты.


	1
	комбинированный
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности
	Научится: 

выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
	индивидуальный
	
	19.02.
	21.02.

	26

27
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.


	2
	изучение нового материала 

комбинированный
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой. Игра «Кто дальше про​катится».
	Научится: правильно выполнять стойку лыжника при передвижении, спуске, подъеме.
	текущий
	
	22.02.

26.02.
	25.02.

28.02.



	28
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой.
	1
	изучение нового материала 

комбинированный
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Игра «Кто быстрее взойдет в гору».

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности. Игра «Кто дольше про​катится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Научится: правилам технике безопасности при занятиях лыжами. Технике спуску и подъему на лыжах. Выбирать и одежду и обувь для занятий лыжами.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Взаимопомощи и взаимовыручки.
	текущий
	
	01.03.
	04.03.



	29
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	1
	контрольный
	
	
	индивидуальный
	
	05.03.
	07.03.



	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 3 уроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Бросок мяча сверху на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	
	текущий
	Регулятивные:

волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

Личностные:

формирование социальной роли ученика,

формирование положительного

отношения 

к учению.
	12.03.


	11.03.

	31
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Ведение мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	15.03.
	14.03.



	32
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	1
	комбинированный
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Знать и уметь технику передачи на расстояние, ловли, ведение, бросков в процессе подвижных игр
	индивидуальный
	
	19.03.
	18.03.


4 четверть (16 уроков)
	№
	тема урока
	кол-во

уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	дата

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 7 уроков
	1
абвг
	1
д
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры. Виды ходьбы с различным положением рук под счет. Сочетание различных видов ходьбы и бега.
	1
	вводный 
	ХОДЬБА И БЕГ 

Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств.
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГ
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  
- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	02.04.
	01.04.



	34
	Бег с чередованием с ходьбой. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.Челночный бег. Бег с преодолением препятствий.

Развитие скоростных качеств.
	1
	Изучение нового материала
	ХОДЬБА И БЕГ

 Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом.  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. Понятие короткая дистанция. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м, до 60 м. 

Научится: работать по сигналу учителя. Правильно дышать при нагрузках.


	текущий
	
	05.04.
	04.04.



	35
	КДП 30 метров. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	1
	контрольный
	ХОДЬБА И БЕГ 

Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Ходьба с высоким подниманием бедра. Обычный бег. Бег с ускорением.

КДП:  бег 30 м.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 30 м. Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.


	индивидуальный
	
	09.04.
	08.04.



	36
	Прыжки. Прыжки в длину с места.
	1
	Изучение нового материала
	ПРЫЖКИ 

Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться на две ноги.
	текущий
	
	12.04.
	11.04.



	37
	КДП: прыжки в длину с места. Развитие прыжковых качеств.
	1
	контрольный
	ПРЫЖКИ 

Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. КДП:  прыжок в длину с места.
	Знать технику прыжку в длину с места.  Уметь выполнять прыжок в длину с места.
	индивидуальный
	
	16.04.
	15.04.



	38
	Метание малого мяча в цель, на заданное расстояние, на дальность.
	1
	Изучение нового материала
	МЕТАНИЕ 

Метание малого мяча из положения стоя на заданное расстояние и в цель. Подвижная игра «Попади в цель». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Знать технику метания малого мяча.
	текущий
	
	19.04.
	18.04.



	39
	КДП: метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	контрольный
	МЕТАНИЕ

 Метание малого мяча в цель и на дальность.  ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.

КДП: метание малого мяча.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	индивидуальный
	
	23.04.
	22.04.



	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА – 5 уроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40

41
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	2
	Изучение нового материала
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе 3 минуты; 

знать и понимать понятие скорость бега.

Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  бега, 

упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;


	26.04.

30.04.
	25.04.

29.04.



	42
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	Изучение нового материала
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе 4 минуты; 

знать и понимать понятие дистанция Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	03.05.
	02.05.



	43
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	комбинированный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	Уметь бегать в равномерном темпе 5 минут; 

знать и понимать понятие здоровье. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	07.05.
	06.05.



	44
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	контрольный
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Научится 

правильно распределять свои силы по дистанции.
	индивидуальный
	
	14.05.
	13.05.

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА – 4 урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45

46
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Регулятивные:

волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

Личностные:

формирование социальной роли ученика,

формирование положительного

отношения 

к учению.
	17.05.
	16.05.



	47

48
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА
	2
	Изучение нового материала
	Бросок мяча сверху на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	21.05.

24.05.
	20.05

23.05.




