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ЗАДАЧИ УРОКА:

1. Повторение передач мяча с элементами игры.
2. Развитие двигательных качеств, методом выполнения различных  
    упражнений, выбранных по интересу и желанию учащихся.
3. Проверка умений и навыков при прохождении полосы препятствий.
4.Развитие мышления, сообразительности, быстроты в игре «Поиск»


ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 40 минут



ИНВЕНТАРЬ: 
Баскетбольные мячи, обручи, гимнастические маты, гимнастические палки, скамейки, кружки, гантели, скакалки, скакалки с гантелями, кегли, кубики, карточки - задания, мяч с ленточкой.



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Спортивный зал
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СОДЕРЖАНИЕ УРОКА




ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА:  7-10 минут
1.  Выход класса под музыку с построением в 3 шеренги.
2. О.Р. У с речитативом

Учитель говорит и показывает упражнение. Учащиеся повторяют все слова и действия за учителем.
    -По порядку -   о. с. правая рука вверх
    -Стройся -  о.с. то же левая
       -В ряд - о. с. руки вперед
       -На зарядку все подряд (3 хлопка руками)
       -Левая — левая рука в сторону с поворотом головы
       -Правая - то же вправо
       -Бегая - упор присев
       -Плавая - полуприсед руки стороны
     -Мы растем - смелыми о.с руки вверх                      
     -На солнце - загорелыми о.с руки за головой        
       -Ноги наши  - быстрые  ( правая согнута в колене, руки на поясе)
       -Метки наши выстрелы – выпад вправо
       -Крепки наши мускулы (руки согнуты в локтях)
       -И глаза - не тусклые (кисти рук прижаты к глазам в виде бинокля)
       - По порядку стройся в ряд
       -На зарядку все подряд  (3 хлопка руками)
      Играет музыка,  и учащиеся выполняют упражнения по карточкам-заданиям, которые 
      разложены в начале урока перед каждым учеником.  После остановки музыкальной 
     фразы, учащиеся меняются местами и выполняют другое упражнение, которое
     нарисовано на карточке.

3.  После игрового выполнения упражнений учитель объявляет маршрут урока, 
целью,  которого является найти разгадку нашего путешествия.
 И так первый этап поискового пути это прохождение полосы препятствий
4. Приготовление снарядов для выполнения полосы препятствий.

1 команда – 1,11,12 снаряд.
2 команда  - 10, 9. снаряд
3команда – 4,5, 8. снаряд
4команда  - 7, 2,3, 6  снаряд

(Снаряды приготовить быстро и аккуратно.)
Отметить лучшие команды, которые хорошо приготовились к путешествию.




Схема расположения снарядов.
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1.   Лазанье по наклонной скамейке
2.   Рукоход со спуском по канату или на руках по лестнице с противоположной   стороны.  Если кто из учащихся не умеет или боится пройти рукоход  должен выполнить другое упражнение. Пройти по полу на руках в упоре лёжа без помощи ног это же расстояние.
3.  Спуск на, руках колени согнуты. 
4.  Прохождение змейкой вокруг набивных мячей в упоре сидя сзади.
5.  Броски мяча по нарисованным на стене кружкам в движении.
6.  Обводка стоек катанием мяча одной рукой.
7.  Прыжки по кружкам с мячом на двух ногах.
8.  Классики (произвольная серия прыжков через резинку)
9.  Проход вдоль скамейки, в упоре сзади (скамейка между ног) 
10.  Проползти по скамейке лежа на животе на руках, а в конце проползти под ней. 
11.  Мышеловка (пройти через обручи).
12. Проползти под треугольником (препятствие, сделанное из гимнастических палок)
13. Прыжки с доставанием шариков.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ УРОКА: 20-25 МИНУТ. (Станция спортивная)

5.   После окончания полосы препятствий команды убирают снаряды и строятся по
    кружкам в две шеренги.
1. Повторение передачи мяча от груди двумя руками.
2.  Прокатить мяч до стоящего напротив, проползти под ногами с мячом, вернуться и выполнить передачу мяча от груди.
3. Передача мяча от груди напарнику, после чего смена мест лицом друг к другу приставным шагом.
4. Прыжки с мячом зажатого между коленей до напарника, с  передачей мяча в руки. Затем тоже выполняет другой ученик  до его исходного места.  Переворачивается и выполняет передачу мяча от груди.
5.  Передача мяча на количество раз за 15 сек.
6.  Соревнования в командах под счет: броски мяча вверх с хлопками. Выполнить задание
доведя счет до 8 хлопков. ( У кого меньше не пойманных мячей та команда выиграла)
7.   Игра «Гонка мячей по кругу». Каждая команда получает по 4 мяча


Условия игры:
 По команде марш! Мячи передаются по часовой или против часовой стрелки  игроку в руки рядом стоящему. Побеждает та команда, в которой после свистка останется меньше  мячей и было меньше всего падений мяча на пол. (Подведение итогов игры)
	
ПРИГОТОВЛЕНИЕ СНАРЯДОВ ДЛЯ 3-ГО МАРШРУТА. (Детская площадка)
 Каждый участник готовит предмет и остается на этом месте. В этом задании каждый ученик сам выбирает себе упражнение по своему желанию и интересу.
1. Моталка (два ученика 1-2 номер)
2. Залезание на шведскую стенку и опускание вниз на руках, ноги согнуты в коленях (два ученика 3-4 номер)
3. Единоборства с гимнастическими палками (5-6 номер)
4. Канат (7 номер)
5. Велосипед -  (8 номер)
6. Рукоход -  (9-10 номер)
7. Челночный бег -  (11-12 номер)
8. Акробатика -  (15-16 номер)
9. Баскетбол  - (13-14 номер)
10. Гантели  - (17 номер)

11. Скакалки -  (18-19 номер)
12. Обручи -  (20-21)
13. Игра  - (22-23-24 номера)
14. Гимнастические кольца -  (26)
15. Прыжок с места -  (25)

СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ:
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(Задания выполняются по 15 секунд и не должны повторяться).

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА:  5-7 МИНУТ
1. [bookmark: _GoBack]Построение класса.
2. Игровые действия

УСЛОВИЯ ИРЫ «Поиск»

Разделить класс на 2 команды и посадить в противоположные стороны зала на разные цветом скамейки. Игра «поиск» направлена на развитие внимания, быстроты мышления, ловкости, умение соединить знания навыки, полученные на уроке физической культуры со знаниями других предметов (русский язык, чтение). Каждая команда должна найти и собрать 12 карточек одинакового цвета и сложить их так, чтобы получилась картина определенной сказки. Если это задание выполнено, необходимо приступать к следующему. Найти в зале пакет с названием этой сказки и из вложенных в нее карточек составить название данной сказки. Команда, выполнившая задание первой считается победительницей. После игры ученики строятся в 2 шеренги, благодарят друг друга за игру и под музыку «дружба крепкая» уходят с урока.

3. Оценка урока.
4. Организованный уход в класс
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