Сценарий спортивного праздника "Веселые старты"
Форма проведения: Соревнование.

Цели и задачи:
· воспитание коммуникативных компетенций
· формирование правильного отношения к здоровому образу жизни,

· содействие укреплению взаимоотношений в семье.

Оборудование:  ракетки для бадминтона, воздушные шары, обручи, корзины, скатерть для переправы, теннисные шарики, мешки для прыжков,  4 ленточки для «Связки», баскетбольные мячи, музыкальное сопровождение.

Награждение:
1.     Победители награждаются грамотой за 1 место.

2.     Победители 2 место.

3.     Победители 3 место.
·         “Самая сплоченная команда”;

·         “Самая волевая команда”;

·         “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

                                      СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«Веселые старты»
                                                      Ход праздника
 Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в три колонны.   

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий 1
 Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный  праздник « Веселые старты». 

Но для начала нам нужно составить из вас команды. Мои помощники каждому дадут цветную карточку.

   Это цвет вашей команды. Поднимите руки у кого красные карточки. Постройтесь за моим помощником с красной карточкой. Это ваша команда!
  Поднимите руки «Зеленые». Пройдите к своей команде. Ваша команда зеленый.

У кого желтые карточки – постройтесь за моим «желтым» помощником.

    Команда оранжевых.

   Пройдите команда Коричневых.

   И последняя команда синие.

Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов нашим командам и побед!

Ведущий 1
Представляем вам судейскую коллегию (в составе )
1. Связова Ольга Николаевна.

2. Майер Наталья Васильевна.

3. Погорелова Ольга Ефимовна.

4. Чекушина Ольга Николаевна.

5. Кулябина Елена владимировна.

 Ведущий 2
Делу время, час забаве. Команды слово за вами.

Придумайте свое название и девиз. В это время звучит музыкальная пауза.

 А теперь узнаем как – же зовут наших участников? 

(команды представляют свое название и девиз.)
Ведущий 1
Конкурс первый «Веселые старты».Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу первый участник бежит до линии, берет в руки баскетбольный мяч шагом возвращается, отбивая мяч, и передает его следующему игроку. Следующий участник, ведет баскетбольный мяч до фишки оставляет его, затем прыгая на двух ногах, возвращается обратно. Передает эстафету пока каждый из участников не пробежит в эстафете.
   Оценивание жюри.

Ведущий 2 
Конкурс второй:  «Посадка картофеля». (Инвентарь: теннисные мячи и обручи). Конкурс для всей команды. Напротив каждой команды разложены по 5 обручей, а в руках у капитанов находятся корзины с теннисными мячами. По команде капитаны бегут вперед и раскладывают мячи по одному в каждый обруч. Следующий участник собирает мячи в корзину. Конкурс считается оконченным, тогда, когда все участники соревнований пройдут свой этап.

Ведущий 1
Конкурс третий: «Переправа».Представьте, что ваша лодка потерпела крушение и есть пострадавшие: 1- СЛЕПОЙ с завязанными глазами, 2 человека – с завязанными руками. Перед вами переправа. Капитан должен переправить всю команду на другой берег, кто наступит мимо плота, утонул и выходит из игры, команда продолжает конкурс без него.
 Ведущий 2
Ведущий 1
Конкурс четвертый:  Конкурс  «Связка» покажет нам, как может действовать команда вместе. Разделитесь на пары, кроме капитана.

1 пара связаны ноги.

2 пара – у одного завязаны глаза, у другого руки. Нужно добраться до черты и обратно. 

Ведущий 2
Конкурс пятый: «Кенгуру»
Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку наперегонки прыгают в мешке до стойки и возвращаются тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

Ведущий 1
Конкурс шестой: «Конкурс капитанов». 

И наконец, наш последний конкурс. Конкурс капитанов. 

Конкурс пройдет в три этапа:

Капитаны становятся на старт.

1 этап. На теннисной ракетке нужно набивать воздушный шар не уронив его. Если уронили начинаете этап сначала

 Задача – как можно быстрее дойти до финиша, не уронив шарика.

2 этап. Назвать как можно больше названий видов спорта. По очереди называете вид спорта, не повторяетесь. Кто не сможет назвать – выбывает из игры.

3 этап. Сейчас вы вытяните листочек с названием спортивных игр. Нужно показать жестами ту игру, которая вам попалась так, чтобы команда смогла отгадать.
Ведущий 2
А теперь попросим наших судей подвести итоги.

Звучит музыка. (Газманов  «Лед и пламя»)

 (команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

Пауза И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

   Попросим судей объявить результаты.

     НАГРАЖДЕНИЕ!!!
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