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Система логопедической работы 

с детьми, имеющие речевые наруше-

ния, предусматривает комплексный ха-

рактер. Одним из средств коррекцион-

ного воздействия является логопедиче-

ский самомассаж.   

Самомассаж – это массаж, выполняе-

мый самим ребёнком, страдающим ре-

чевой патологией,  это динамические 

артикуляционные упражнения, вызы-

вающие эффект, сходный с массажным. 

Самомассаж органов артикуляции ак-

тивизирует кровообращение в области 

губ и языка. Ребёнок сам выполняет 

приёмы самомассажа, которые показы-

вает ему взрослый. 

Целью логопедического самомассажа, 

является стимуляция кинестетических 

ощущений мышц, участвующих в ра-

боте периферического речевого аппара-

та и нормализация мышечного тонуса 

данных мышц. 
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Использование самомассажа полезно по не-

скольким причинам: 

Можно проводить не только индивидуально, 

но и  с группой детей одновременно. 
Можно использовать многократно в течение 

дня, включая его в различные режимные 

моменты в условиях дошкольного учре-

ждения. 

Можно использовать без специального меди-

цинского образования. 

Правила: 

Длительность одного сеанса может состав-

лять 5-10 минут. 

Каждое движение в среднем выполняется 4-6 

раз. 
В один сеанс может быть включено лишь 

несколько приёмов, которые могут варь-

ироваться в течение дня. 

Перед проведением самомассажа ребёнок 

должен быть тщательно умыт. 

Все материалы должны быть строго индиви-

дуальны, лучше одноразовые и после 

занятия утилизироваться. 

Самомассаж  

Самомассаж рук 

Очень холодно зимой, 

Мёрзнут ручки: ой, ой, ой!

Надо ручки нам погреть, 

Посильнее растереть. 
 

 

 

 

 

упражнение выполняется по 

внешней стороне ладони. 

«Ручки греем»   

Самомассаж лица 

Белый-белый 

мельник 

Сел на облака 

Провести пальца-

ми по лбу от се-

редины к вискам.  

 

Из мешка посы-

палась  

белая мука  

Легко постуки-

вать пальцами по 

щекам.  

 

Радуются дети, 

Лепят колобки 

Указательными 

пальцами, сжа-

тыми в кулак, 

растирать кры-

лья носа. 

 

Заплясали са-

ни,                                     

Указательными 

пальцами масси-

ровать углубле-

ния на верхней            

челюсти под  ноз-

дрями  и  

 

Лыжи и коньки за ушными рако-

винами  

 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем с вами мы играть. 

Есть у ушка бугорок 

Под названьем «козелок». 

Напротив ушко мы помнём 

И опять считать начнём. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Продолжаем мы играть. 

Сверху в ушке ямка есть, 

Нужно ямку растереть. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Продолжаем мы играть. 

Ушкам отдыхать пора, 

Вот и кончилась игра. 

 

Самомассаж  

«Игра с ушками» 


