Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад №37 «Дружная семейка»

Подготовил воспитатель: Ловчикова Татьяна Ивановна

Детско-родительский образовательный проект
 «А ты ешь витамины?»
Развитие познавательных и творческих способностей детей.

Паспорт проекта

Вид проекта: творческий. 

Продолжительность: недельный. 

 Участники: воспитатели, родители, дети старшей группы. 
Образовательная область: ознакомление с окружающим, развитие речи. 

Цель: создать условия для развития познавательных и творческих способностей детей в процессе разработки детско-взрослого образовательного проекта «А ты ешь витамины?». 

Задачи: 

- обогатить представления об овощах, фруктах, продуктах содержание витаминов; 

- обогатить словарь за счет обозначения качеств; 

- развивать связную речь через составление описательного рассказа. 
Основные направления реализации проекта: 

- занятие «Что такое витамины?»; 

- домашнее задание для детей и родителей – совместное изготовление рисунков, «чудесных» овощей, фруктов с составлением описательного рассказа о своей поделке; 

- беседа с детьми «Осень в гости к нам пришла». 

Предварительная работа: 

- поисковая работа по подбору иллюстративного материала по теме «Овощи», «Фрукты»; 

- рассматривание репродукций картин: А. Куприна «Натюрморт с кабачками и корзиной»; 
- чтение русской народной сказки «Вершки и корешки»; 

-подвижные игры «Помощники», «Капуста», «Урожай»; 

-разучивание пальчиковой гимнастики «У Лариски – две редиски»; 

- разучивание стихотворений: «Фрукты – радость для ребят», К. Тангрыкулиева «Капуста»; 
- дидактические игры: «В огороде у козы Лизы», «Повар и овощи», «Сбор урожая»; 

- разработка папки-передвижки «Вкусные загадки»; 

- выполнение группового коллажа «Какие витамины находятся в продуктах». 

Обеспечение: 

- настольно-печатные игры, 

- специальная методическая литература, 

- аудио- и видеозаписи по теме. 

Предлагаемый результат: 

- знать и называть фрукты и овощи; 
- владеть знаниями витаминов, какую роль играют они в развитии ребенка; 

- составлять описательный рассказ с использованием опорной схемы; 

- знать как растут овощи и фрукты, о полезных свойствах, время сбора урожая, что можно приготовить из них, как заготовить овощи и фрукты на зиму. 

Продукт проектной деятельности: изготовление «чудо-овоща», «чудо-фрукта», рисунков с составлением описательного рассказа о нем.
Презентация проекта: оформление выставки «А ты ешь витамины?». 
Система паутинка 
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Игры на развитие координации слова с движением

Урожай

В огород пойдем, урожай соберем. 

(идут по кругу, взявшись за руки.)
Мы морковку натаскаем («Таскают».)
И картошки накопаем («Капают».)
Срежем мы кочан капусты, («Срезают».)
Круглый, сочный, очень вкусный, 

(показывают круг руками – 3 раза.)
Щавеля нарвем немножко

И вернемся по дорожке. 

(идут по кругу, взявшись за руки.) 
 Н. Нищева
Овощи 

Как-то вечером на грядке  

(идут по кругу, взявшись за руки.)

Репа, свекла, редька, лук  

(в центре круга – водящий с завязанными глазами.)
Поиграть решили в прятки, 

Но сначала встали в круг. 

Рассчитались четко тут же: 

(останавливаются, крутят ведущего.)
Раз, два, три, четыре, пять. 

Прячься лучше, прячься глубже,  

(разбегаются, приседают, водящий ищет.)
Ну, а ты иди искать.  

Пальчиковая гимнастика 

У Лариски – две редиски 

У Лариски – две редиски. 

У Алешки – две картошки. 

(по очереди, на каждую строчку растирают попеременно каждый пальчик.) 

У Сережки – сорванца – 

Два зеленых огурца. 

А у Вовки – две морковки. 

Да еще у Петьки 

Две хвостатых редьки. 

В. Волина 

Капуста 

Мы капусту рубим, рубим; 

(ребром ладони бить о другую ладонь.) 

Мы морковку трем, трем; 

(тереть кулаком о другую ладонь.) 

Мы капусту солим, солим; 

Мы капусту жмем, жмем.

(имитация движений.)  

Загадки 

Голова на ножке, 

В голове горошки. 

(горох)

Круглый бок, желтый бок, 

Сидит на грядке колобок. 

Врос он в землю крепко. 

Что же это? 

(репка)

Летом в огороде свежие, зеленые, 

А зимою в бочке желтые, соленые. 

Отгадайте, молодцы, как зовут нас? 

(огурцы)

Бела, рассыпчата, вкусна, 

И на столе всегда она. 

(картошка)

Прежде чем его мы съели, 

Вы наплакаться успели. 

(лук)

Желтый, а внутри он бел, 

Даст пучок зеленых стрел. 

Лишь порежь его – тотчас 

Слезы выступят из глаз. 

(лук)

За кудрявый хохолок 

Лису из норки поволок. 

На ощупь – гладкая, 

На вкус – как сахар, сладкая. 

(морковка)

Красный нос в землю врос, 

Зеленый хвост снаружи. 

Нам зеленый хвост не нужен, 

Нужен только красный нос. 

(морковка)

 В огороде вырастаю, 

А когда я созреваю, 

Варят изменяя томат, 

В щи кладут и так едят.  

(помидор) 

Упражнения на развитие слухового внимания 

Наша грядка

Что растет на нашей грядке? 

Огурцы, горошек сладкий, 

Помидоры и укроп 

Для приправы и для проб. 

Есть редиска и салат – 

Наша грядка – просто клад. 

Шесть овощей на нашей грядке 

Перечисли по порядку. 

Если слушал ты внимательно, 

Назовешь их обязательно. 

Отвечай-ка по порядку: 

Что растет на нашей грядке?  

В. Волина
Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла 

Картошку, капусту, морковку, горох, 

Петрушку и свеклу. Ох! 

Вот овощи спор завели на столе, 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле. 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала… 

Картошку, капусту, морковку, горох, 

Петрушку и свеклу. Ох! 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке 

Картошка, капуста, морковка, горох – 

И суп овощной получился не плох! 

Ю. Тувим 

- Какие овощи принесла хозяйка с базара?
Огород 
Поднялся наш огород, 

Все под солнышком растет. 

В огороде много гряд, 

Тут и репа и салат, 

Тут и свекла и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

Нас прокормить целый год. 

А. Прокофьев 

Картошка 

Из картошки много блюд 

Приготовить можно, 

И простых, и сложных: 

Ее варят, жарят, трут. 

Что вкуснее в целом мире, 

Чем картошечка в мундире? 

Кабачок 

Кабачок, кабачок, 

Подремать лег на бочек. 

Ты похож на поросенка! 

Хвостик завитушкой тонкой, 

Только где же пятачок?

Свекла 
Тетушка Фекла, 

Красная свекла! 

Ты салаты, винегреты 

Украшаешь алым цветом. 

Нету ничего вкусней 

И наваристей борщей! 

Капуста 
- Обвязала голову, 

Ты не больна, капуста? 

Тебе и летом холодно? 

Закуталась, капуста? 

- От солнца я ношу чалму, 

Жара мне вовсе ни к чему. 

Приходите в огород 

Приходите в огород 

Посмотреть, как все растет, 

Как играют в прятки 

Огурцы на грядке. 

Как подсолнухи в картошке 

Тянут к солнышку ладошки, 

Как от утренней росы 

У бобов блестят усы. 

Как краснеют у забора 

Великаны помидоры. 

Все растет, все цветет, 

Никому не тесно. 

Приходите в огород – 

Очень интересно. 

Е. Благинина 
Дидактические игры 

Игра «Сбор урожая» 

(по картинкам) 

Цели: закреплять знания детей об овощах; учить находить сходства и различия по запаху, вкусу, внешнему виду; учить составлять описательный рассказ; учить правильно, употреблять существительные в единственном и множественном числе, в различных падежных формах; образовывать существительные с уменьшительно-ласкательным суффиксом; развивать логическое мышление, внимание, память. 

Игра «Повар и овощи»

Цели: закреплять знания об овощах; учить правильно, употреблять существительные в разных падежных формах; образовывать прилагательные от существительных; развивать логическое мышление, память, внимание. 

Игра «В огороде у козы Лизы»
Цели: расширять словарный запас по теме «Овощи»; классификация по месту произрастания; совершенствование грамматического строя речи. 

Описание игры. 

Разложить перед детьми картинки, предложить вспомнить, что растет в огороде. Затем предложить подобрать к каждому из овощей слова, отвечающие на вопросы: КАКОЙ? КАКАЯ? И составить словосочетания.   
Фрукты – радость для ребят!

Знают взрослые и дети: 

Много фруктов есть на свете! 

Яблоки и апельсины, 

Абрикосы, мандарины 

И бананы, и гранаты – 

Витаминами богаты. 

Фрукты – радость для ребят, 

Их в садах для нас растят. 

Мы к столу их подадим, 

Фрукты свежими съедим, 

А для долгого храненья 

Сварим вкусное варенье, 

Джем, повидло, мармелад, 

Чтоб порадовать ребят! 

Корзина яблок 

День сегодня яркий – 

Солнце и прохлада. 

Мы корзину яблок 

Принесли из сада. 

И грушовка, и ранет – 

Слаще этих яблок нет! 

Яблочный пирог 

Яблоки румяные, 

В них медовый сок! 

Испечет нам мама 

Яблочный пирог. 

Вкусный и душистый 

Выйдет пирожок, 

С коркой золотистой – 

Съешь его дружок! 

Груша 

Груша! Смуглые бока, 

Сочная и сладкая! 

К груше тянется рука 

Танина украдкою, 

Словно шепчет Тане груша: 

«Ну-ка, съешь меня Танюша!» 

Посмотри, какие сливы! 

Посмотри, какие сливы – 

Синие и белые 

С бледно-розовым отливом, 

Очень, очень спелые!
Нравится черешня сыну! 

Принесу сынку черешни – 

Сладкой ягоды нездешней. 

Она свежая на вид, 

Кожура ее блестит. 

В ней не мало витаминов. 

Нравится черешня сыну! 

Чай с лимоном 

Я друзей своих встречаю, 

Тортом с чаем угощаю. 

- Положите в чай лимон! 

Хоть и очень кислый он, 

Чай с лимончиком вкусней 

И полезней для детей!  
Абрикос 

Абрикос, абрикос! 

Ты на знойном юге рос. 

Тебя солнышко ласкало – 

Соки сладкие вливало, 

Ветерок тебя трепал – 

Аромат плодам давал. 

Умывали тебя росы, 

Проносились мимо грозы. 

Вот и вырос абрикос – 

Цвет нежнее, чем у роз, 

С твердой косточкою гладкой, 

Ароматный, вкусный, сладкий! 

Апельсин растет в теплице 

Мы идем с большой корзиной – 

Собираем апельсины. 

За окном мороз трескучий, 

Сыплет снег из темной тучи. 

Всякий может удивиться: 

Как же вырос апельсин 

Посреди седых равнин? 

Апельсин растет в теплице – 

Там особенный уход, 

И тепло там круглый год! 

Запах Нового года 

Вкусно пахнет Новый год!

Скоро, скоро он придет! 

Пахнет он смолистой хвоей, 

Мандаринов кожурою, 

Пахнет сдобным тестом сладким 

И ванильной шоколадной! 

Гранатовый сок 

У тебя в руках гранат 

С ярко красной кожурою. 

Кожуру чуть-чуть открой 

И увидишь зерен ряд. 

Полукруглое зерно 

Мякотью окружено. 

Сочной, кисло-сладкой 

В оболочке гладкой. 

Мы из мякоти, сынок, 

Получаем вкусный сок, 

Он рубиновый на вид, 

Он искрится и горит! 

Гроздь винограда 

Украшенье нашего 

Маленького сада – 

Лозы виноградные, 

Увившие ограду. 

Грозди так прозрачны 

И теплы на свет. 

Может быть, созрели? 

Нет, пока что нет! 

Нежно розовейте, 

Созревайте в срок, 

Нам в бокал налейте 

Виноградный сок! 

Загадки 
Золотые, наливные 

На ветвях они висят, 

Они старых молодят. 

(яблоки)

Отгадай мою загадку: 

Плод душистый, мягкий, сладкий, 

Чуть изогнутый на вид, 

Желтой кожурой покрыт. 

Лакомство для обезьян, 

Мы завеем его… 

(банан)

 Этот плод продолговатый, 

Витаминами богатый. 

Его варят, его сушат, 

Называется он… 

(груша)

Среди листьев изумрудных 

Зреет много гроздей чудных. 

Они из ягод состоят, 

У них чудесный аромат. 

И мы зовем их… 

(виноград)

Этот круглый плод большой 

С жесткой красной кожурой, 

В южных странах он растет, 

Сок рубиновый дает. 

(гранат)

Он с оранжевою кожей, 

Что на солнышко похожа. 

А под кожей – дольки, 

Посчитаем, сколько? 

Дольку каждому дадим, 

Все по долечке съедим.  (апельсин) 

Апельсину брат родной 

С золотистой кожурой. 

Дольки с тонкой оболочкой, 

Только меньше он росточком. 

(мандарин)

Хоть и очень кислый он, 

В чай положим мы… 

(лимон)

Для начинки пирога 

Подойдет нам курага. 

А какой сушеный плод 

Курагой народ завет? 

(абрикос) 

Пословицы и поговорки 

Цветы для радости, сады для сладости. 

Был бы сад, а соловушки прилетят. 

Красна весна цветами, а осень плодами. 

Каков уход, таков и плод. 

Кто не ленится, тот садом гордится. 

Весной час упустишь, годом не наверстаешь. 

Была бы водица, а фрукт народится. 

Учись сравнивать 

Чем похожи и чем отличаются яблоко и груша? 

Чем похожи и чем отличаются плоды апельсина и мандарина? 

Где растут яблоки, а где бананы? 

Чем похожи мандарин и лимон? 

Чем похожи и чем отличаются слива и абрикос? 

Чем похожи и чем отличаются черешня и вишня? 

Чем похожи и чем отличаются гранаты и лимон? 

Где растут яблоки и гранаты? 

Четвертый лишний 

- яблоко, помидор, груша, слива; 

- баклажан, перец, лук, груша; 

- калина, малина, крыжовник, апельсин; 

- мандарин, апельсин, лимон, слива. 
Игра в  слова 

Хлопните в ладоши, услышав  слово, подходящее яблоку (груше, сливе… банану). Объясните выбор каждого слова. 

Молодильное, наливное, оранжевая кожура, цитрусовое, дольку, красная кожура, южное растение, курага, чернослив, лимонная кислота, гранатовый сок, изогнутые в форме полумесяца, ложный ствол, травянистое растение, оранжерея, антоновка, Яблочный Спас.  

Совместная работа 
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[MopmepxuBaeT IMMYHHTET, 300POBhE KOXKH, 3y0OB, KOCTeH, Bosoc. Iloesen
I 3penus. ButaMuH A cHOCOOCTBYET MpPaBHJIbHOMY Pa3sBUTHIO IETCKOIO

opraHusma.
Comepxatcss B peibe, MOJOKe, SII0, MIaBENh, MOPKOBb, THIKBA, KPacCHBIN

nepei. ..
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CHIKaeT NMpOCTYAHBIe 3200JI€BaHus. YKPEIUIIeT KPOBEHOCHbIE COCYIBI, IECHA,
KOCTHBIEC TKAHHU.
Conepma’rcx B Aronax, KBallleHHOM Kammycre, I.II/IT[)YCOBHX.
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Burtamun B comepokutcs B 0BOmMAx 3€1E€HOTO IBETA, KamiaX, xJjieOe, Opexu.
BuTamMuH BOIOPACTBOPUM H TIO3TOMY OBICTPO BBIBOAWTCS U3 OPraHU3MA.
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ConepkaTtcsi B PacTHTEIEHOM, OJIMBKOBOM Macne, AHI0, 3€NICHU, KaIlyCTe.
[pemoTBpamacT MpoNecCh CTAPEHHUS KOXKH.





[image: image6.jpg]TIPAHDIA TOIKBEHHDIA CYMT
Ha pactutenbHom macne o6Xaputb 1 Menko nopesaHHyIo fyKoBuLly,

1 3y0umMK YecHoKa, 1 4. N. HaTepTOro KopHA UMBMPS (MOXHO Ge3 Hero)

1 1Kr ThIKBbI, MOPE3aHHbI Ha HEGOMbLIME KYCOUKW. 3arpaBUTh COSbIO

1 NepLeM Mo BKycy. 3anutb 1 nMTpom KypuHoro 6ynboHa 1 BapuTb OKONO

| 30 MuH f0 roTOBHOCTH ThiKBbI. [laTh OCTHITE U caenars niope B GneHaepe

| | nnm komBaiiHe. MonyyYeHHoe Miope nepeniTb 0BPaTHO B KACTPIONHO, NPo-
KUMATUTb 1 NOAAaBaTh, YKPACUB 3€EHbIO KMH3bI CO CMETaHOM U cyxapyka-
Mu. Cyn AOMmKeH BbiTb HAChILLEHHbIM U ryCTOBaTLIM.

| Wynera J1.B., Mepmckui kpai

- KAWA
) ~ B TBIKBE

Y ThIKBbI CpesaTb BepXyliKy W BblHYTb OTTyAa COAEPXUMOE.
B ThIKBEHHbI «TOPLIOK» [0 MOMOBWHBI HACKINAKD BHIMBITBIA pUC,
TPeYKY UMK TLEeHO, Hape3aHHylo KyGukamu MopkoBb. 3akpbiTb |
OTPE3aHHOW «KPBILLKOW» 1 NOCTaBUTH B AyX0BKY t 200°C A0 FOTOB-
HOCTU Kalu. B npouecce sanekaHus A06aBUTb B Kally HEMHOTO Mo-
Jioka. Paspesarthb ThikBY BMeCTe ¢ Kalueil. MoxHo no6ashsits caxap
o BKycy. O4eHb BKyCHO, NonesHo, aelueso!

MpuAarHoro annetuta!

‘ AgtyxoBa J1.U., 1. CMmoneHck

” 1bIKBA PAPUNPOBAHHAA
CBVIHVUHON U OBOWAMU

Y 6onbLuoi ThIKBbI BbIPE3aTh KPLILLKY W OYUCTUTH €€ OT ce-
Mevek. O6xaputb 300 T CBUHWHBI, MOPE3AHHOM | KYCOUKaMM.
Maccuposats 1 MopkoBb. CroXuUTh BCe B KacTpionio. [1o6aBuTh
1 KpacHbIi Gonrapckuii nepeL, NopesaHHbIi ConoMKoil. Bce cve-

Watb, MoconuTtb, A06aBUTE HEMHOTO BOAbI W TYLUMTL [0 FOTOB-
HocTw. lMepenoxuTb BCe B ThIKBY, HAKPbITL (DOMLION, NOCTABUTHL
B XOIOAHYIO [yXOBKY Ha MareHbKylo TeMnepaTtypy 1 fepxars Tam
OKoMo 2-x YacoB. Ha cTon nopasark NpsiMo B ThIKBE.

N [eeBa M.O., Nluneukas 06111





 Образовательный проект 


«А ты ешь витамины?»








 Знать и называть овощи и фрукты.





 Знать и называть витамины содержащиеся в овощах и фруктах.





Составлять описательный рассказ об овощах и фруктах с использование опорной  схемы.





 Уметь совместно с родителями находить оригинальные решения в создании поделок.








 Владеть обобщающими  понятиями «Фрукты», «Овощи».





 Знать что можно приготовить из овощей и фруктов, как заготовить на зиму.





 Находить сходство и различия овощей и фруктов по нескольким признакам.








