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1 Этап:   Знакомство. Выяснение запроса родителей

Анализ информации, объединение запросов по темам, планирование
Сбор информации (беседа, анкетирование, наблюдение за стилем воспитания, семейными привычками)
2 Этап:   Партнёрство на основе оздоровления детей
Индивидуальное консультирование со специалистами (инструктор по ФК, музыкальный руководитель, психолог, врачи узких специальностей), коррекция родительских установок, обучение технологиям оздоровления
Наглядная агитация (выпуск листовок, памяток, санбюллетеней, газеты «Вести нашего Северка»), встречи в клубе, «Семейной гостиной»,  «За вечерним чаем», семинары – практикумы, тренинги размещение информации на сайте

Распространение  опыта оздоровления в семье, спортивных традиций.                       Совместная деятельность по здоровьесбережению и здоровьеобогащению.                    Участие в спортивных мероприятиях различного уровня.                                     

3 Этап:  Рефлексия
Анализ сотрудничества с родителями                                                                               (степень участия в мероприятиях,  изменений в семейном стиле воспитания).                                                                                                     Совместное обсуждение затруднений (педсовет, круглый стол, родительская почта). 
Выяснение запросов на будущее, планирование с учётом изменений, обсуждение форм проведения мероприятий 
4 Этап:  Перспективное планирование

