Приложение № 1
Игры и упражнения для развития

Мышц плечевого пояса и корпуса
В процессе письма задействованы не только кисти рук, но и вся рука, мышцы плечевого пояса и спины, поэтому, с точки зрения подготовки ребенка к обучению письму в школе, очень полезны игры и упражнения, в которых движения пальцев и кистей сочета​ются с движениями всей руки и корпуса.
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ITyeuHBII OM 30BETCS «yJIei»,

ITuyena B Hero HeceTcs ILyJeu,
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