Календарно – тематическое планирование 1 класс
(66 часов)
	№ п/п
	Раздел
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Деятельность учащихся
	Использование ИКТ

	
	
	Плани- руемая
	Факти- ческая
	
	
	Виды деятельности учащихся
	Развитие УУД
	

	
	
	
	
	
	
	Необходимый уровень
	Повышенный уровень
	
	

	1
	1Знания о ФК (3 ч) 
	
	
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Знакомство с предметом «Физическая культура».
	Вводный урок


	Знать правила поведения на уроке физической культуры. Особенности спортивной одежды и обуви
	
	Познавательные
Значимость физической культуры в жизни человека.
Правила поведения на уроке физической культуры. Подбор  одежды, обуви и инвентаря.
	Презентация

	2
	
	
	
	Из истории физической культуры
	Изучение нового материала
	Знать что такое ФУ, как они появились.  Иметь представление о видах спорта.
	
	История появления физических упражнений. Важность физической культуры в развитии человечества.
	Презентация

	3
	
	
	
	Физические упражнения
	Изучение нового материала
	Знать, что такое физическое развитие. Влияние на него ФУ.
	
	Физические упражнения  и  их  влияние на физическое развитие человека.
	презентация

	4
	Способы ФД (3 ч)
	
	
	Самостоятельные занятия
	Изучение нового материала
	Иметь представление о режиме дня, физических качествах, оздоровительных мероприятиях. 
	
	Составление режима  дня.  Выполнение комплексов упражнений для  развития основных физических качеств; проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	презентация

	5
	
	
	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	Изучение нового материала
	Иметь представление о физиологических показателях, их измерении.
	
	Составление таблицы с основными физиологическими показателями  (рост,   вес, объём  груди, окружность головы и др.).
	презентация

	6
	
	
	
	Самостоятельные игры и развлечения
	Изучение нового материала
	Иметь представление о подвижных играх и их организации, обеспечении безопасности во время проведения игр.
	
	Организация и  проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор- тивных  залах).  Соблюдение правил  в игре.
	презентация

	7
	ФОД (1ч)
	
	
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	Изучение нового материала
	Иметь представление о комплексах ФУ, их составлении, гимнастики для глаз.
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	презентация

	8
	Лёгкая атлетика (22ч)
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с различными заданиями
	Изучение нового материала
	Иметь представление о безопасной деятельности на уроке легкой атлетики 
	
	ТБ на уроке легкой атлетики. Циклические упражнения. Ходьба.
Варианты ходьбы.
	

	9
	
	
	
	Ходьба с различными заданиями
	Изучение нового материала
	Иметь представление о ходьбе. Уметь выполнять упражнения во время ходьбы.
	Самостоятельно предлагать задания, выполняемые при ходьбе
	Варианты ходьбы. Движение в обход зала. Дистанция.

	

	10
	
	
	
	бег с изменением направления движения
	Изучение нового материала
	Иметь представление о беге, его отличать бег от ходьбы. Уметь выполнять бег с изменением направления
	
	Бег. Отличия бега от ходьбы.
	

	11
	
	
	
	Бег с изменением длины и частоты шагов
	Комбини-
рованный
	Уметь изменять длину и частоту шагов при ходьбе и беге.
	
	Длина шага. Частота шагов. Бег с изменением длины и частоты шагов. 

	

	12
	
	
	
	Бег   в  заданном коридоре
	Комбини-
рованный
	Уметь выполнять бег в заданном коридоре
	
	Заданный коридор. Движение в нём. Бег в заданном коридоре.

	

	13
	
	
	
	Бег 30м
	Изучение нового материала
	Знать что такое спринт. Уметь  пробегать 30м с высокого старта
	
	Спринт. Высокий старт.
	

	14
	
	
	
	Бег 30м
	Контрольный
	Уметь  пробегать 30м  с высокого старта
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении спринтерского бега (регулятивные УУД)


	

	15
	
	
	
	Бег 30м, 60м
	Комбини-
рованный
	Уметь  пробегать 30, 60м с высокого старта
	
	Спринт. Варианты старта
	

	16
	
	
	
	Бег 30м, 60м
	Контрольный
	Уметь  пробегать 30, 60м с высокого старта
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении спринтерского бега(регулятивные УУД)


	

	17
	
	
	
	Развитие скоростных способностей
	Развиваю-
щий
	Знать определение скоростных способностей, уметь составлять комплексы ФУ для их развития
	
	Скоростные способности. Определение. Упражнения для развития скоростных способностей

	

	18
	
	
	
	Эстафеты ОРУ
	Комбини-рованный
	Знать что такое ОРУ, эстафеты. Уметь выполнять комплексы ОРУ, демонстрируемые учителем. Уметь выполнять задания, предложенные в эстафетах.
	
	Общеразвивающие упражнения. Составление комплексов. Эстафеты. 

	

	19
	
	
	
	Эстафеты ОРУ
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять комплексы ОРУ, демонстрируемые учителем. Уметь выполнять задания, предложенные в эстафетах.
	
	Общеразвивающие упражнения. Составление комплексов. Музыкальное сопровождение, счет. Эстафеты. 

	

	20
	
	
	
	Развитие  общей выносливости
	Развивающий
	Иметь представление об общей выносливости, её развитии. Уметь выполнять упражнения, способствующие развитию общей выносливости
	
	Выносливость общая и специальная. Упражнения для развития выносливости.

	

	21
	
	
	
	Прыжки. Прыжок в длину с места
	Изучение нового материала
	Знать, классификацию прыжков. Уметь их демонстрировать
	
	Прыжки. Определения. Варианты прыжков. Прыжок в длину с места.

	

	22
	
	
	
	Прыжок в длину с места
	Контрольный
	Уметь выполнять прыжок в длину с места
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении прыжка в длину с места  (регулятивные УУД)


	

	23
	
	
	
	Прыжок  в длину с места, с разбега с отталкиванием одной  и приземлением на две ноги
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега
	
	Варианты прыжков в длину

	

	24
	
	
	
	Прыжок в высоту с места
	Комбини-

рованный
	Иметь представление о различиях между прыжком в длину и в высоту
	
	Прыжок в высоту с места. Специфика отталкивания. 

	

	25
	
	
	
	Эстафеты с элементами  прыжков. Прыжки на скакалке. ОРУ
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять прыжковые упражнения.
	
	Выполнение различных прыжковых упражнений в игровых и соревновательных условиях.

	

	26
	
	4 ч
	
	Метание мяча на точность
	Изучение нового материала
	Иметь представление о технике метания 
	
	познавательные УУД Техника метания

	

	27
	
	4 ч
	
	Метание мяча на точность
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять метание на точность 
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении метания мяча на точность (регулятивные УУД)


	

	28
	
	4 ч
	
	Метание мяча на дальность
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять метание на дальность
	
	познавательные УУД. Техника метания 

	

	29
	
	4 ч
	
	Метание мяча на дальность
	Контрольный
	Уметь выполнять метание на дальность
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении метания мяча на дальность (регулятивные УУД)


	

	30
	Гимнастика с основами  акробатики (20 ч)
	
	
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения. Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	Изучение нового материала
	Иметь представление о безопасности на уроке гимнастики, построении в колонну по одному, демонстрировать основную стойку
	
	познавательные УУД

ТБ на уроке гимнастики. Строевые упражнения. Дистанция, интервал.

О.С. Колонна.
	

	31
	
	
	
	Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	Комбини-

рованный
	Уметь демонстрировать о.с., строиться в колонну по одному
	
	О.С. Колонна по одному
	

	32
	
	
	
	Построение в шеренгу
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять построение в шеренгу
	
	Шеренга. Интервал
	

	33
	
	
	
	Построение 
в 
круг
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять построение в круг
	
	Построение в круг
	

	34
	
	
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки.
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	
	Перестроение по звеньям. Размыкание на вытянутые в стороны руки. познавательные УУД


	

	35
	
	
	
	Повороты направо,  налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки.
	Комбини-

рованный
	Знать и уметь выполнять команды: «напра-ВО!» «налеВО!» Уметь выполнять размыкание на вытянутые в стороны руки 
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении строевых упражнений(регулятивные УУД)


	

	36
	
	
	
	Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
	Комбини-

рованный
	Знать и уметь выполнять команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!»
	
	Команды. 

познавательные УУД


	

	37
	
	
	
	Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
	Контрольный
	Уметь выполнять команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!»
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении команд (регулятивные УУД)


	

	38
	
	
	
	Группировка.
	Изучение нового материала
	Уметь демонстрировать группировку
	
	Группировка. Ошибки при выполнении группировки. Их устранение. познавательные УУД


	

	39
	
	
	
	Перекаты в группировке, лежа на животе
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять перекаты в группировки
	
	Перекаты определение. Перекаты в леже, в группировки.

	

	40
	
	
	
	Перекаты в  группировке  из   упора стоя  на  коленях.
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять перекаты в группировки из упора стоя на коленях
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении группировки, перекатов (регулятивные УУД)


	

	41
	
	
	
	Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	Комбини-

рованный
	Иметь представление о координационных способностях, гимнастических снарядах. Уметь выполнять комплекс ФУ для развития координационных способностей
	
	Знакомятся с понятиями «координация», «координационные способности», с гимнастическими снарядами.

	

	42
	
	
	
	Равновесие Стойка на носках, на гимнастической скамейке
	Изучение нового материала
	Иметь представление о равновесии и его развитии. Уметь выполнять стойку на носках, на гимнастической скамейке
	
	Равновесие. Гимнастическая скамейка. Ограниченная опора. Стойка на ограниченной опоре. 
	

	43
	
	
	
	Ходьба  по гимнастической скамейке
	Комбини-

рованный
	Уметь ходить по гимнастической скамейке с заданиями
	
	Ходьба по ограниченной опоре.

	

	44
	
	
	
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через  мячи.
	Комбини-

рованный
	Уметь выполнять ходьбу по гимнастической скамейке, перешагивание через мячи
	
	Ходьба по ограниченной опоре с выполнением упражнений.

Перешагивание через мячи с различными заданиями. 
	

	45
	
	
	
	Лазание по гимнастической стенке
	Изучение нового материала
	Знать что такое лазание. Уметь лазать по гимнастической скамейке
	
	Знакомятся с понятиями «лазание», «координация», «равновесие»

	

	46
	
	
	
	Лазание по гимнастической стенке
	Комбини-

рованный
	Уметь лазать по гимнастической скамейке
	
	Хват, совершенствование координационных способностей при выполнении лазания
	

	47
	
	
	
	Лазание по гимнастической стенке
	Контрольный
	Уметь лазать по наклонной гимнастической скамейке
	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении лазания(регулятивные УУД)


	

	48
	
	
	
	Резервный урок
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	Резервный урок
	
	
	
	
	

	50
	Подвижные  и спортивные игры (17 ч)
	
	
	Инструктаж по безопасности во время участия в П.И.

На материале гимнастики с основами акробатики:
игры с выполнением заданий на развитие координационных способностей «Запрещенное движение»
	Изучение нового материала
	Знать правила безопасного поведения, уметь выполнять правила игры на фоне утомления
	
	Инструктаж по безопасности во время участия в П.И . Координационные способности. Комплекс упражнений для их развития. Игры с выполнением заданий на развитие координационных способностей
	

	51
	
	
	
	«Класс, становись», «Постройся за капитаном»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Класс, становись», «Постройся за капитаном». Правила игр. Варианты.
	

	52
	
	
	
	«День и ночь»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«День и ночь» Правила игр. Варианты.
	

	53
	
	
	
	На материале легкой атлетики «пятнашки паучком»


	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«пятнашки паучком» Правила игр. Варианты.
	

	54
	
	
	
	 «Третий лишний»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Третий лишний» Правила игр. Варианты.
	

	55
	
	
	
	«Пятнашки парами, с заданиями, цепочкой»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Пятнашки парами, с заданиями, цепочкой» Правила игр. Варианты.
	

	56
	
	
	
	«Шишки – желуди - орехи»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Шишки – желуди - орехи» Правила игр. Варианты.
	

	57
	
	
	
	«Вызов номеров»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Вызов номеров»
	

	58
	
	
	
	«Третий лишний», «Удочка»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Третий лишний», «Удочка» Правила игр. Варианты.
	

	59
	
	
	
	Эстафеты с элементами бега, парный бег.
	Контрольный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	Эстафеты с элементами бега, парный бег.
	

	60
	
	
	
	На материале спортивных игр Передачи и броски мяча в колоннах, эстафеты с мячом
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	эстафеты с мячом
	

	61
	
	
	
	«Охотники и утки»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Охотники и утки» Правила игр. Варианты.
	

	62
	
	
	
	«Перестрелка»
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Перестрелка» Правила игр. Варианты.
	

	63
	
	
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях
	Комбини-

рованный
	Иметь представление о правилах игры
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях. Общее представление об игре. 
	

	64
	
	
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях
	Комбини-

рованный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях. Техника.
	

	65
	
	
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях
	Контрольный
	Знать правила игры и уметь выполнять их на фоне утомления
	
	«Пионербол» в упрощенных условиях. Правила.
	

	66
	
	
	
	Резервный урок
	
	
	
	
	


