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ПОЛОЖЕНИЕ
О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТАРШЕГО ВОЖАТОГО
Настоящее Положение определяет основные направления и особенности деятельности старшего вожатого в школах.
                Необходимость данного Положения обусловлена актуальностью вопроса организации в школах не только культурно-досуговой, но и общественно полезной, социально значимой деятельности, поддержки детских инициатив, движений, объединений.
             Старший вожатый в школе является организатором общественно полезной, социально значимой, творческой деятельности в детских коллективах, способствует развитию самоуправления, поддержке детских инициатив, созданию общественных движений, объединений, организаций.
             Педагогическая позиция старшего вожатого в школе по отношению к детям - старший товарищ, друг, лидер. Он изучает интересы детей, их способности, выявляет лидерские качества, развивает активность, самодеятельность, инициативу, создает дружный сплоченный коллектив.
            Старший вожатый - увлеченный своим делом человек, личным примером помогает формировать у детей высоконравственные ориентиры: патриотизм, гуманизм.
             На должность старшего вожатого  принимаются лица в возрасте от 18 лет, имеющие полное среднее (со специальной подготовкой), среднее специальное или высшее образование, обладающие организаторскими способностями и проявляющие интерес к работе с детьми. При поступлении на работу без специального педагогического образования необходимо иметь рекомендацию (представление, характеристику) 

         Старший вожатый является членом педагогического совета школы, непосредственно подчиняется заместителю директора школы по воспитательной работе и взаимодействует с другими специалистами по воспитанию.
          Должностные обязанности старшего вожатого содержат основные функции, которые могут быть поручены ему полностью или частично. Ставка старшего вожатого имеется в штатном расписании школы.
         Старший вожатый может осуществлять свои функции в объеме не менее 0,5 ставки. Использование ставки старшего вожатого не по назначению не разрешается.
          Настоящие должностные обязанности старшего вожатого составлены на основе тарифно-квалификационных требований, утвержденных Министерством образования Российской Федерации.
ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКОГОДВИЖЕНИЯ В РОССИИ.

    История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной за последние 100 лет. За эти годы ей довелось пережить немало испытаний и социально-экономических потрясений, так или иначе повлиявших на судьбы десятков миллионов людей, живущих на огромной территории - от Тихого океана на востоке до Балтийского моря на западе, от вечных льдов на севере до субтропиков на юге.

    Первые национальные спортивные федерации стали формироваться в России вскоре после отмены крепостного права, с началом бурного развития промышленного производства. И хотя в то время, на рубеже XIX и XX веков, спорт еще не играл заметной роли в жизни общества, в стране нашлись люди, уже тогда осознавшие его социальную значимость. Среди них был генерал Алексей Бутовский - один из соучредителей МОК, состав которого по предложению Пьера де Кубертена делегаты Международного атлетического конгресса в Париже утвердили 23 июня 1894 года.

    В первых трех Олимпиадах современности Россия участия не принимала. А в 1908 году на Игры в Лондон отправилась группа из шести российских спортсменов. Один из них - фигурист Николай Панин-Коломенкин стал первым в истории отечественного спорта олимпийским чемпионом, показав лучший результат в исполнении специальных фигур; еще двое - борцы Николай Орлов и Алексей Петров завоевали серебряные медали.

    Что касается Российского олимпийского комитета (РОК), он был основан в марте 1911 года и сразу призвал спортивные организации страны принять активное участие в подготовке к Играм V Олимпиады в Стокгольме. Председателем РОК стал один из наиболее авторитетных деятелей в российском спортивном движении Вячеслав Срезневский - основатель и бессменный руководитель Санкт-Петербургского общества любителей бега на коньках.

    Участие России в Играх 1912 года взял под свое покровительство император Николай II. Но российская делегация, хотя и была одной из самых представительных в Стокгольме - 170 спортсменов и 50 официальных лиц, вернулась домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями.

    Причины столь слабого выступления были тщательно проанализированы, и в итоге РОК признал, что к Играм надо готовиться более основательно, шире развивать спорт в целом и олимпийские виды в частности. А для выявления молодых талантов - проводить всероссийские олимпиады. Первая из них прошла в августе 1913 года в Киеве. Вторая, собравшая примерно 900 участников из 29 городов, - в июле 1914 года в Риге. Торжественное закрытие рижских стартов было намечено на 1 августа, но церемонию отменили: в тот день началась Первая мировая война.

осле октябрьских событий 1917 года Россия, а потом и СССР по политическим мотивам оказались вне олимпийского движения. Лишь в 1951 году мы вернулись в олимпийскую семью, приняв участие в Играх XV Олимпиады в Хельсинки. Дебют оказался успешным: 22 золотые медали, 30 серебряных и 19 бронзовых наград.

    Затем, до конца 1988 года, спортсмены нашей страны выступали под флагом СССР на всех летних и зимних Играх, за исключением Олимпиады-84 в Лос-Анджелесе. На них они 473 раза награждались золотыми медалями, 376 - серебряными и 355 - бронзовыми. Высокий титул олимпийского чемпиона носят 815 спортсменов бывшего СССР, причем гимнастки Полина Астахова и Нелли Ким поднимались на высшую ступень олимпийского пьедестала пять раз, конькобежка Лидия Скобликова - шесть, а гимнасты Виктор Чукарин, Борис Шахлин и Николай Андрианов - семь. Самая же большая коллекция олимпийских медалей - у выдающейся гимнастки Ларисы Латыниной; выступая на трех Играх, она завоевала в общей сложности 18 наград: 9 золотых, 5 серебряных медалей и 4 бронзовые. Это уникальное достижение в XX веке уже никому повторить не удастся.

    Одна из наиболее ярких страниц в истории отечественного спорта - московская Олимпиада 1980 года. Вся страна 6 лет готовилась к грандиозному спортивному празднеству. И даже несмотря на бойкот, объявленный США и рядом других государств, Игры XXII Олимпиады стали заметной вехой в развитии международного олимпийского движения. Участники Олимпиады-80 до сих пор вспоминают четкую организацию соревнований и безграничное радушие москвичей.

    Во второй половине 80-х годов в советском обществе начался процесс, получивший название "перестройка". Он затронул все сферы жизни, включая спорт, и уже 1 декабря 1989 года был образован Всероссийский олимпийский комитет (13 августа 1992 года переименован в Олимпийский комитет России). Вскоре национальные олимпийские комитеты появились и в других советских республиках. Именно они - уже после распада СССР - делегировали спортсменов в состав так называемой Объединенной команды, которая, несмотря на известные организационные и финансовые трудности, успешно выступила на XVI зимних Олимпийских играх в Альбервилле, заняв второе место по общему числу завоеванных медалей.

    9 марта 1992 года национальные олимпийские комитеты бывших советских республик получили временное условное признание МОК. Временное - до сессии Международного олимпийского комитета 1993 года. Условное, поскольку на Играх 1992 года в Барселоне они должны были выступить единой командой. И выступили прекрасно, заняв первое место в неофициальном командном зачете.

    В 1994 году победную эстафету подхватили спортсмены России. Выступая за XVII зимних Олимпийских играх самостоятельной командой, они завоевали в норвежском Лиллехаммере 11 золотых медалей - больше, чем посланцы любой другой из 69 стран, участвовавших в этих Играх. 17 россиян стали олимпийскими чемпионами.

По-своему знаменательной была для отечественного спорта Олимпиада-96 в Атланте: впервые после 1912 года наши атлеты участвовали в летних Играх под российским флагом. И завоевали 26 золотых, 21 серебряную и 16 бронзовых медалей. Из Атланты, где от каждого спортсмена для победы требовались усилия, подчас выходившие за рамки общепринятых представлений о возможностях человека, 31 россиянин вернулся на Родину олимпийским чемпионом, 63 - стали призерами Игр.

    На XVIII зимние Олимпийские игры отправляются более 120 атлетов из разных регионов России. Хочется верить, что предстоящие старты в Нагано окажутся счастливыми для наших соотечественников, принесут им много ярких побед, еще более повысят международный престиж российского спорта, придадут новый импульс дальнейшему развитию олимпийского движения в России.

Чтец: «Священный огонь олимпийский 

 Гори над планетой века. 

 Не надо огня Хиросимы, Не надо Хатыни огня! 

 А, факел, сегодня зажжённый, 

 Пусть дружбу народов крепит. 

 Пусть дух прекрасной Спартландии 

 В мире нашем   царит! 

 Ведущий: 

О спорт! Ты – наслаждение! 

 Ты верный, неизменный спутник жизни. 

 Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. 

 Ты, как эстафету, передаёшь нам это наследие предков. 

 Проходят века. Жизнь торжествует. 

 Ты живёшь, не подвластный времени, спорт

"Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы сегодня собрались здесь, чтобы совершить небольшой экскурс в историю Олимпийских игр и олимпийского движения. 

 За много веков олимпийское движение преодолело много препятствий, забвение и отчуждение. Но несмотря ни на что Олимпийские игры живы и по сей день. В наши дни олимпиады –одно из крупнейших событий в мире. Игры оснащены по последнему слову техники – за результатами следят компьютеры и телекамеры. За последние годы олимпийское движение приобрело огромные масштабы и столицы Игр на время их проведения становятся столицами мира. Спорт играет всё большую роль в жизни людей!

1-й ведущий

"Олимпиада мир несёт,

Сегодня спорт сближает всех людей,

"Быстрее, выше, дальше с каждым годом

И с каждой новой встречей всё дружней”.

2 ведущий

"Разве нас Олимпиада

Не касается совсем,

Разве знать о ней не надо

В 10 лет и даже в 7?”

3 ведущий

"В старину, в античном мире,

25 веков назад,

Города не жили в мире –

- Шёл войной на брата брат”.

4 ведущий

"И мудрейшие решили:

"Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны.

Пусть в Олимпию прибудет

Кто отважен и силён.

Для сражений мирных будет

"Полем боя” - стадион”.

"Так мудрейшие решили,

И с трибун народ смотрел:

"Бегуны, не хороши ли?!

К цели мчат как туча стрел!

А борцы, не молодцы ли?!

Погляди какая стать!

Руки крепкие сцепили –

Лишь победе их разнять!”

2 ведущий:

"Боевые колесницы

Завершают мирный спор.

"Славьтесь, славьтесь, олимпийцы!”

- Возглашает дружный хор”.

1 ведущий:

"Был простой венок зелёный

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.

Потому, что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

Не хотел он сеять горе,

Побеждённому грозя,

Для него, в спортивном споре,

Все соперники – друзья!”

Учитель: 

Древнегреческий поэт Пиндар, говоря о значении Олимпийских игр для Древней Греции, нашёл такие слова:

«Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры». Дорогие ребята и уважаемые гости, предлагаю вам совершить небольшой экскурс в историю - перенестись в эпоху античности и вспомнить, с чего всё начиналось.

(презентация «Из истории…»)

Учитель:

"На каждой Олимпиаде проводился, в дополнение к атлетическим состязаниям, конкурс искусств. В дальнейшем, в 84-х Играх, он стал уже официальной частью программы.

»
1 маленький ведущий

"Олимпийская эмблема – это переплетение 5 колец.

На планете, в нашем мире, 5 жилых материков,

Ну, а 5 материков, как доверенных послов,

Шлют спортивные отряды

На призыв Олимпиады!”

2 маленький ведущий

"Из Европы дружбы тропы

К Олимпиаде все спешат

А какой же цвет Европы?

Голубой Европы цвет!”

3 маленький ведущий

"Знают все, что чёрный цвет -

Знойной Африки привет!”

4 маленький ведущий

"И Америке быть не гоже 

Без собственных примет.

У неё кольцо есть тоже

Красный цвет – вот вам ответ!”

5 маленький ведущий

"Солнце из-за океана

Поднимается в зенит.

На востоке рано-рано

Солнце окна золотит,

Потому что жёлтый цвет -

- Это Азии привет!”

3 маленький ведущий

"Цвет травы – зелёный цвет,

От Австралии привет!”
2 маленький ведущий

"Хорошо всех стран посланцам

Собираться, спорт любя.

И никто здесь иностранцем

Не почувствует себя!”

Частушки:

На уроках физкультуры 

Занимались стретчингом, 

Мы все мышцы растянули, 

Не дожить до вечера.

Надо вовремя успеть 

Сорок раз суметь присесть, 

Приседали, приседали, 

На урок мы опоздали.

Жили, жили, не тужили, 

А теперь вот, плаванье. 

Мы надели акваланги 

Для сиденья в сауне.

Каждый год нас заставляют

Ноги кверху поднимать,

Нас на камеру снимают,

В «Маски-шоу» б выступать.

4 маленький ведущий:

Ребята, теперь обратимся к олимпийскому флагу – белому полотнищу, на котором изображены 5 переплетённых колец. Впервые он был поднят в 1914 году (показывает табличку).

5 ведущий. (Показывает на фото олимпийского огня и изображение факела):

"Олимпийский факел зажигается от лучей солнца в Афинах и лучшие спортсмены мира доставляют его непрерывно, днём и ночью, в столицу очередной Олимпиады. В день открытия Олимпиады факел наклоняют над специальной чашей и вспыхивает олимпийский огонь”.

4 ведущий:

(с табличкой) А в 1894 году была принята олимпийская клятва. Самый лучший спортсмен страны, где поводилась очередная Олимпиада, произносил клятву.

Олимпиец: (в лавровом венке)

"От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. В истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд”.

Учитель:

Ого! Большое спасибо вам, ребята! Не ожидала от вас такой серьёзности! (звучит Спортивный марш) Теперь, думаю, и нам пришло время немного посоревноваться и хоть, это ещё не заявка на Олипиаду, кто знает…Одно можно с уверенностью гарантировать спорт - это не шутки, а безотказное лекарство от множества недугов - он придаёт нам силу духа, бодрость и выносливость. 

1 состязание

АРМ РЕСТЛИНГ

От каждой команды выходят по одному участнику и соревнуются в силе рук.

2 состязание

ЛУЧШИЙ ШОФЕР-1

К двум машинкам привязываем длинные нитки, а на их концах карандаши; игроки начинают наматывать нитки на карандаши. Побеждает тот, кто быстрее смотает всю нитку.

3 состязание

НЕ ХУЖЕ КЕНГУРУ

Нужно пробежать, а вернее - пропрыгать определенное расстояние, зажав между коленями теннисный мяч или спичечный коробок. Время засекают по часам. Если мяч или коробок падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает коленями и продолжает бег. Побеждает показавший лучшее время.

4 состязание

РАЗДАВИТЬ ШАРИК СОПЕРНИКА

Двум человекам дается по одному надувному шарику, который они привязывают к левой ноге. Правой же ногой надо раздавить шарик соперника.

5 состязание

КАРТОШКА В ЛОЖКЕ

Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Время бега засекают по часам. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! Побеждает показавший лучшее время. Еще увлекательнее состязание команд.

6 состязание

ЗАЖИГАЕТСЯ СВЕЧА.

Участнику в руки дается воронка, он должен как можно быстрее задуть свечу через воронку с расстояния 50 см.. Это можно сделать, только поставив воронку так, чтобы пламя оказалось на продолжении стороны, образующей угол воронки.

7 состязание

ПОПАДИ В ШЛЯПУ

Раздайте гостям пять мелких предметов (орешков в скорлупе, соломинок для питья воды и т. д.) и попросите их попасть этими предметами в шляпу (корзину), стоя на определенном расстоянии от мишени.

8 состязание

ДАРТС

Участникам (по одному от каждой команд) выдаются по три стрелы. Побеждает тот, кто набирает большее количество очков.

Учитель:

Мы размялись, а теперь проведём гимнастику для ума. Задаём по очереди вопросы команде "Факел” и команде "Олимпиец”.

№ п/п Вопросы команде "Факел” Вопросы команде "Олимпиец”

1 В каком году проходили первые Олимпийские игры древности?

(776 г. до н.э.) В каком году проходили первые Олимпийские игры современности? (1896 г.)

2 Центральным событием Олимпийских игр был какой бег?

(Марафонский) В чью честь проводились Игры? (В честь Зевса.)

3 Математик и философ с острова Самос, который оставил в "наследство" школьникам всего мира свою знаменитую теорему, был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою. Назовите его. (Пифагор.)

 Как назывались судьи и распорядители Игр в Древней Греции? (Элладоники.)

4 Когда и где были последние Олимпийские игры? (В Турине в Италии в 2006 г.)

 Когда и где пройдут предстоящие Олимпийские игры? (В Ванкувере в Канаде в 2010г.)

5 Когда состоялись первые Зимние олимпийские игры?

(1924г.) В каком городе и государстве состоялись первые Зимние олимпийские игры?

(Г. Шамони, Франция)

6 Назовите олимпийский девиз?

("Быстрее, выше, сильнее!”) Назовите крылатую фразу, выразившую суть и смысл олимпийских игр?

("Главное – не победить, главное – участвовать!”)

7 Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны - хозяйки произносит речь от имени всех участников Игр. Что это за речь? (Олимпийская клятва.)

 На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны - организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции.)

8 В какой игре пользуются самым лёгким мячом?

(Настольный теннис) Какое звание спортсмену присваивается навечно?

(Звание олимпийского чемпиона)

9 В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх? (В 1952 г., Хельсинки, Финляндия, XV Олимпийские игры.)

 В каком году прошли первые зимние Олимпийские игры? (В 1924 г., Шамони, Франция.)

10 Каждый национальный Олимпийский комитет имеет эмблему. Как выглядит эмблема НОК Беларуси? (Пять олимпийских колец и изображение государственного флага, окаймлённые колосьями.)

 Кого из белорусских олимпийцев назвали Екатериной Великой за успехи в спорте? (Екатерина Карстен, олимпийская чемпиока , гребля)

За каждый правильный ответ выдаётся жетон. Команда, набравшая наибольшее количество жетонов, признаётся победителем спортивной викторины и состязаний.

Учитель:

Спасибо вам ребята за активное участие в конкурсах. Мне кажется, что вы так веселы и задорны потому, что не ленитесь и сами увлекаетесь спортом. А вот какие виды спорта и занятия вам нравятся, каких успехов вы смогли добиться, хотелось бы услышать от вас самих.

(Ребята рассказывают о своих увлечениях, спортивных секциях и достижениях).

Учитель:

Сегодня у нас не простой классный час – к нам пришли в гости …………………………………….и нам бы хотелось поблагодарить их за внимание, а также попросить сказать несколько слов, напутствовать наших ребят.

(Выступает…………………………………………………………………………………)

Учитель:

 Спасибо вам огромное за такие искренние и добрые слова в наш адрес.

"Время мчится, словно птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из вас.

И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

"С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём”!

Учитель:

"Итак, до новых встреч, дорогие друзья. Желаю вам быть всегда здоровыми и весёлыми! И, не забывайте, что помочь вам в этом может спорт и здоровый образ жизни. До новых встреч, друзья!

Сценарий
музыкально-художественной композиции, посвященной олимпийской тематике: «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой».

     Звучит музыка (Гимн Олимпийских игр).

    На экране зарисовки древней Греции. 

     На сцене замерли в виде статуй мудрецы в античных одеждах.

    На авансцене 2 девочки, одетые в белые  короткие юбочки, спортивную обувь, в теннисках.

1 девушка.           В старину, в античном мире,

                              Двадцать шесть веков назад, 

                              Города не жили в мире, 

                              Шел войной на брата брат.
2 девушка.           И мудрейшие решили:

Оживают мудрецы.

1 мудрец:             Ссоры вечные страшны, 

 2 мудрец:            Можно в смелости и силе

                              Состязаться без войны!
3мудрец:              Пусть в Олимпию прибудет,

                              Кто отважен и силен;
4 мудрец:              Для сражений мирных будет

                               Полем боя –

Все:                              Стадион! 

Звучит музыка «Сиртаки» - национальный греческий танец.

На экране  слова:   Греция.

                                 Олимпия.

                                  776г до н. э.

Сменяются слайды  с изображением древних олимпийских игр.

1 девушка: Все хотят соревноваться.

                    Про войну приказ: «Забыть !»

                   И победы, честной мирной,

                   Чашу полную испить.   

Музыка неожиданная, резкая.

На экране пустота.

Выходит участник в древнегреческой одежде. В руках у него свита. Он разворачивает ее и читает. 

«Запретить Олимпийские игры как проявление язычества! 

 Феодосий Первый. Год 394».

2 девушка:              И замер мир запрета эхом

                                На тысячу пассивных нудных лет. 

                                Но так сильно стремленье человека

                                 Вновь миру показать.

                                 На что готов атлет!

1 девушка:             Велись раскопки, поиски, расчеты.

                               О! слава Вам! Олимпии богам!

                               Да здравствует Олимпия и храмы!

                               Да здравствует Спортивный карнавал.

На экране портрет Пьера де Кубертена. Его изречение.

«Германия раскопала то, что осталось от древней Олимпии. Почему Франция не может восстановить старое величие?»

На экране :

Год 1896.

Греция .Афины. Первые игры современности. 

Участвовало 241 атлет из 14 стран.

2 девушка: Год 1896.  Греция .Афины. Первые игры современности. 

                   Участвовало 241 атлет из 14 стран.

1 девушка: Было выдвинуто предложение о «ВЕЧНОМ» проведении игр Олимпиады.

Чтец:            Моя страна –Великая Россия!

                      Пора настала - время старт дает.

                      Тебе , Россия, на страшны преграды

                      Вперед, Россия! Только лишь вперед!

1 девушка: История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной за последние 100 лет. 

 Российский олимпийский комитета (РОК) был основан в марте 1911 года.

А участие России в Играх 1912 года взял под свое покровительство император Николай II. Но российская делегация вернулась домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями.

2 девушка: Просуществовал Комитет  не долго: в 1917 году он был упразднен,

23 апреля 1951 года Олимпийский комитет в нашей стране был образован снова.

Чтец: Законом о физической культуре и спорте, поддержкой государственных органов сверху донизу - все это в совокупности с финансовыми средствами, "добываемыми" самим Олимпийским комитетом, и помогает нашему спорту, несмотря на нелегкие времена, оставаться в авангарде мирового олимпийского движения.

  1 девушка:         Мы будущее с радостью встречаем

                               И в сердце неуверенности нет

                              За нашими могучими плечами

                               Несчетное количество побед

На экране: 1960 год.  Восьмые зимние олимпийские игры.

2 девушка: В восьмых зимних Олимпийских играх  в Скво - Велли  (США) приняли участие и наши земляки. Не посрамили земли русской знаменитые туляки. Евгений Гришин установил олимпийский рекорд в скоростном беге на коньках на дистанции 500 метров и 1500 м.

  1 ведущий:    Вперед ! Россия –восклицали деды

                         Достойны будем нашей старины.

На экране фото В. Веденина и его автограф  Кадновским лыжникам.

Чтец: 1972 год. Одиннадцатые зимние Олимпийские игры. И вновь туляки впереди!

Вячеслав Веденин становится двукратным олимпийским чемпионом в лыжных гонках на дистанции 30 км и в эстафете 4 по 10 км.

А также  занимает третье место на дистанции в 50 км.

Чтец:  В 1976 году он снова участник зимних Олимпийских игр.

2 девушка: и вот настал 1980 год.

(Звучит музыка Олимпиады в Москве). Виды г. Москвы.

    Московская Олимпиада, впервые проходившая в России, вписала яркую страницу в историю олимпийского движения современности.

Чтец:    По 21 виду спорта соревновались около шести тысяч атлетов из 81 страны.

Чтец:  Призерами Игр стали спортсмены 36 стран; олимпийские медали с вычеканенными на русском языке словами "Игры XXII Олимпиады. Москва. 198  отправились  на все континенты Земли.

   Чтец:  Беспрецедентны были и спортивные итоги Олимпиады: установлено 36 мировых и 74 олимпийских рекорда, сотни континентальных и национальных достижений.

1 девушка:   Вся страна 6 лет готовилась к грандиозному спортивному празднеству. И даже несмотря на бойкот, объявленный США и рядом других государств, Игры XXII Олимпиады стали заметной вехой в развитии международного олимпийского движения. Участники Олимпиады-80 до сих пор вспоминают четкую организацию соревнований и безграничное радушие москвичей-.

Оргкомитетом "Олимпиада-80"и организаторами    избирался и талисман. Это "Миша", предложенный московским художником Виктором Чижиковым.

   2 девушка:   По существу, Олимпиада стала для страны-организатора Игр своеобразным испытанием. Спорт, ставший составной частью общечеловеческой культуры, преследует цели не только физического, но также эстетического воспитания.

1 девушка:   Безусловно, очень активно готовились к Играм и российские спортсмены. Итог их напряженной подготовки известен: наши атлеты завоевали 80золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей.

Звучит финальная песня «До свиданья, Москва!»

Чтец:    Когда мы вместе – мы большая сила

             И в спорте и , конечно же, в труде.

             Сегодня говорим : «Вперед !Россия!»

             Мы победим повсюду и везде.

Я в школу просыпаю.

Что просто стыд и срам.

И будит меня батя дубинкой по утрам

Насилье над ребенком вам надо прекратить.

И ранние подъемы немедля отменить.

За слабые отметки, чтоб не ругать меня

И чтобы физкультура была четыре дня.

В четверг, во вторник,  в среду,

(все) и в понедельник тож.

Чтоб я на олимпийца по виду был похож.

Из книжек и из прессы давно узнали мы,

Для роста и развития калории нужны.

Белок и углеводы потребует мышца.

Дают котлеты хлебные, а надобно мясца.

Все: хотим в столовой нашей мы каждый день мясца.

Бывает, изучаем сплошную дребедень.

Гулять не получается-

Мы в школе целый день.

Поэтому по виду я бледный и больной.

А Фурсенко с министрами стоит ко всем спиной.

Но мы не унываем и в нас спортивный ген.

И нас бы похвалил бы сам Пьер де Кубертен.

О! спорт! Ты - мир! Ты - праздник!

И что не говори, Здоровья, счастья, радости

Желаем мы жюри!

Вас приветствовала команда Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Кадновская средняя общеобразовательная школа».

Славься наша Кадновская школа!

Дух твой в сердце каждого поник!

Я другой такой не знаю школы, 

Где так вольно дышит ученик!

Наша школа просто супер

Наша школа просто класс 

Не была б она другою, 

Если б не было в ней нас.

 Берегись, противник, нас.

 Мы в ответах просто – ас!

 Ваши знанья – ерунда.

 Мы команда хоть куда

Ученик: Вы ребята прекратите свой напрасный скучный спор.

Мы дадим жюри «щас» взятку и закончен разговор.

 Все:    Мы отложим разговоры, 

            Но дело не отложено.

             Всё мы будем выполнять

             Как школьникам положено

 . Все хотят соревноваться, 

  Пошутить и посмеяться, 

  Силу, ловкость показать 

  И сноровку доказать.

 Этой встрече все мы рады 

 Собрались не для награды.

 Нам встречаться чаще нужно,

 Чтобы все мы жили дружно.

  Спорт, ребята, очень нужен.

  Мы со спортом крепко дружим.

  Спорт - помощник! 

  Спорт - здоровье! 

  Спорт - игра!
Вед: Чтоб нам олимпийские игры
С достоинством встретить сегодня,
Лучших из лучших позвали
Померяться силами в спорте!
“Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы сегодня собрались здесь, чтобы совершить путешествие в страну “Олимпию”. Ведь в этом году Олимпийскому движению России исполняется 100 лет. За свою историю Российское Олимпийское движение в полной мере ощутило как радости побед, так и горечь поражений. Совсем скоро ему предстоит еще одно сложное и серьезное испытание так как в 2014 году, дадут старт 22 Зимние Олимпийские игры в г. Сочи Краснодарского края Российской Федерации. Вся спортивная армия планеты Земля будет участвовать в празднике силы, мужества, гармонии и молодости. И мы горды тем, что России по праву второй раз в истории современных олимпийских игр оказана великая честь провести это знаменательное спортивное мероприятие”.

1 ведущий (в костюме богини Геры – жены Зевса, фото 5):

“Олимпиада мир несёт,

Сегодня спорт сближает всех людей,

“Быстрее, выше, дальше с каждым годом

И с каждой новой встречей всё дружней”.

2 ведущий (в костюме бегуна):

“Разве нас Олимпиада

Не касается совсем,

Разве знать о ней не надо

В 10 лет и даже в 7?”

3 ведущий (в костюме Фемиды – богини правосудия):

“В старину, в античном мире,

25 веков назад,

Города не жили в мире –

- Шёл войной на брата брат”.

4 ведущий (в костюме бога Зевса):

“И мудрейшие решили:

“Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны.

Пусть в Олимпию прибудет

Кто отважен и силён.

Для сражений мирных будет

“Полем боя” - стадион”.

1 ведущий:

“Так мудрейшие решили,

И с трибун народ смотрел:

“Бегуны, не хороши ли?!

К цели мчат как туча стрел!

А борцы, не молодцы ли?!

Погляди какая стать!

Руки крепкие сцепили –

Лишь победе их разнять!”

2 ведущий: (показывает плакат с изображением колесниц)

“Боевые колесницы

Завершают мирный спор.

“Славьтесь, славьтесь, олимпийцы!”

- Возглашает дружный хор”.

Учитель:

“Впервые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э., в честь бога Зевса. К соревнованиям допускались свободные греческие граждане. Они сдавали весьма строгий экзамен комиссии элладоников. После чего будущие олимпийцы ещё целый месяц готовились к состязаниям.

Программа древних игр была в основном легкоатлетической:

- бег на разные дистанции от 200 м до 5 км;

- прыжки в длину;

- метание копья;

- метание диска;

- гонки на колесницах”.

3 ведущий:

“Женщины не допускались к играм даже в качестве зрителей, а на трибунах могла присутствовать только одна женщина – жрица, богиня Земли и плодородия. Своеобразные же женские Олимпийские игры проводились в другое время, на празднике в честь богини Геры, жены бога Зевса.”

4 ведущий: 

“На протяжении всей Олимпиады было объявлено “священное перемирие”. Нельзя было оружие даже брать в руки. Это был действительно праздник для всех”.

Учитель:

“Награждение победителей проходило в день закрытия Игр. Что же получал в награду олимпийский чемпион?”

1 ведущий:

“Был простой венок зелёный

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.

Потому, что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

Не хотел он сеять горе,

Побеждённому грозя,

Для него, в спортивном споре,

Все соперники – друзья!”

“На каждой Олимпиаде проводился, в дополнение к атлетическим состязаниям, конкурс искусств. В дальнейшем, в 84-х Играх, он стал уже официальной частью программы.

2 ведущий (показывает табличку “394 н. э.”):

“В 394 году нашей эры римский император Феодосий запретил Олимпийские игры, как языческое празднество. И только лишь через полторы тысячи лет выдающийся  французский педагог Пьер де Кубертен обратился к спортсменам всего мира с предложением возродить Олимпийские игры”.

3 ведущий (показывает табличку “1896 г.”):

“И вот в апреле 1896 года Афины вновь принимают участников 1 Олимпийских игр современности. Из-за отсутствия финансовых средств, спортсмены России не смогли принять участие в этих Играх, хотя готовились к ним”.

1 ведущий (показывает табличку «1911г.»)

В 1911 в году в России был образован Национальный Олимпийский комитет, который стал активным участников  спортивных соревнований на международной арене.

4 ведущий:

“Принимали участие в 1 Олимпиаде только мужчины в следующих видах: 

‪1.‬классическая борьба; 

‪2.‬велоспорт; 

‪3.‬гимнастика; 

‪4.‬лёгкая атлетика; 

‪5.‬плавание; 

‪6.‬стрельба; 

‪7.‬теннис; 

‪8.‬тяжёлая атлетика; 

‪9.‬фехтование”. 

Линейная эстафета с палочкой. В командах по 10 человек. Победителям вручаются символические лавровые венки.

”.

1 ведущий:

“Олимпийская эмблема – это переплетение 5 колец.

На планете, в нашем мире, 5 жилых материков,

Ну, а 5 материков, как доверенных послов,

Шлют спортивные отряды

На призыв Олимпиады!”

Поочереди выходят девочки с обручами и выносят обручи соответственно эмблеме.

Выходит девочка с голубым обручем:

“Из Европы дружбы тропы

К Олимпиаде все спешат

А какой же цвет Европы?

Голубой Европы цвет!”

2 девочка:

“Знают все, что чёрный цвет -

Знойной Африки привет!”

3 девочка:

“И Америке быть не гоже 

Без собственных примет.

У неё кольцо есть тоже

Красный цвет – вот вам ответ!”

4 девочка:

“Солнце из-за океана

Поднимается в зенит.

На востоке рано-рано

Солнце окна золотит,

Потому что жёлтый цвет -

- Это Азии привет!”

5 девочка:

“Цвет травы – зелёный цвет,

От Австралии привет!”

Звучит музыка, девочки танцуют с обручами. Через 2-3 минуты из обручей сцепляют эмблему Олимпиады и произносят хором “Быстрее, выше, сильнее!”.

Учитель:

“Хорошо всех стран посланцам

Собираться, спорт любя.

И никто здесь иностранцем

Не почувствует себя!”

2 ведущий:

“А теперь обратимся к олимпийскому флагу – белому полотнищу, на котором изображены 5 переплетённых колец. Впервые он был поднят в 1914 году” (показывает табличку).

3 ведущий. (Показывает макет олимпийского огня и держит макет факела в руках):

“Олимпийский факел зажигается от лучей солнца в Афинах и лучшие спортсмены мира доставляют его непрерывно, днём и ночью, в столицу очередной Олимпиады. В день открытия Олимпиады факел наклоняют над специальной чашей и вспыхивает олимпийский огонь”.

4 ведущий:

“Над высокими домами

Выше ночи, выше дня,

Расправляет крылья пламя

Олимпийского огня!

Священный огонь олимпийский

Гори над планетой века!

Не надо огня Хиросимы,

Не надо в мире огня!

А факел, в Афинах зажжённый,

Пусть дружбу народов крепит.

Так смена со сменой о спорте,

О славных делах говорит”.

Учитель:

“В 1894 году принята олимпийская клятва. Наиболее выдающийся спортсмен страны – организатора очередной Олимпиады произносит клятву.

“От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. В истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд”.

Учитель:

“Олимпийскую клятву произносят также и судьи”.

(Приглашаются лучшие спортсмены школы – победители  районных и городских, и областных соревнований. Вручаются грамоты.)

“Время мчится, словно птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из вас.

И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

“С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём”!
“Зовёт, зовёт Олимпиада,

Но нам порою говорят,

Что подрасти немного надо,

Что обойдутся без ребят.

К большим победам путь неблизкий

И нас влечёт спортивный бой.

Каков он возраст олимпийца?

Да это возраст твой и мой!

Ждём тебя, Олимпиада в Сочи!”

Учитель. Какие зимние виды спорта вам известны? (Катание на коньках, лыжах, санках, бобслей, фристайл и др.)

1 ведущий. Большинство видов спорта пришло к нам из Англии. Но есть и исключения. Санки, например, известны у нас с очень давних времён. О них упоминается ещё в письменных источниках двенадцатого века. Да и само слово имеет русское происхождение. Причём, довольно неожиданное. Слово "сань" в старославянском языке значило… "змея". Если подумать, впрочем, ничего удивительного - след от санных полозьев действительно напоминает след проползшей змеи. Кстати, слово полозья похоже на название змеи - "полоз". Оба слова, вероятно, произошли от глагола "ползать".

С санками связан вид спорта - бобслей.

2 ведущий Лыжи тоже известны на Руси с давних времён. И слово тоже русское. Произошло от глагола "убегать" - лызнуть. Оно и сегодня сохранилось в нашем языке. Не случалось ли кому-нибудь улизнуть с урока?

Первым видом лыжного спорта стали лыжные гонки. Другой вид - биатлон - система соревнований на лыжах со стрельбой с винтовки по мишени. Северная комбинация - это лыжная гонка с прыжками с трамплина. Существуют и самостоятельные прыжки с трамплина. Горнолыжники соревнуются в скоростном спуске с прохождением ворот и слаломе - спуске, где спортсмен должен показать мастерство лавирования (и слаломе-гиганте - более длинная трасса). Фристайл - "свободный стиль", фигурное катание на горных лыжах.

3 ведущий. В лондонском Британском музее хранится любопытная археологическая находка, возраст которой несколько тысяч лет: пластина из кости с просверленными в ней несколькими отверстиями. Считается, что это и есть самые древние коньки.

Скоростной бег на коньках, фигурное катание, спортивные танцы на льду, одиночное катание, соревнования по парному катанию - виды соревнований на коньках.

4 ведущий. Считается, что слово "хоккей" французского происхождения и ведёт начало от …пастушьего посоха с загнутой ручкой. Назывался он "хокэ". Современный хоккей на льду, можно сказать, "случайная" игра. То есть ей положил начало случай. Однажды солдаты канадского военного гарнизона, прогуливаясь, увидели на льду озера Онтарио пустую консервную банку. День был морозный, и ребята решили погреться. Они схватили палки и начали гонять банку, пытаясь отбить её друг у друга. Прошло 130 лет. Банку давно заменила литая резиновая шайба. В России хоккей с шайбой появился только в 1946 году. 

1


В каком году проходили первые Олимпийские игры древности? 

(776 г. до н.э.)


В каком году проходили первые Олимпийские игры современности? (1896 г.)

2


Центральным событием Олимпийских игр был какой бег? 

(Марафонский)


Чему равна марафонская дистанция? 

(42 км 195 м)

3


Между какими государствами шло сражение возле села Марафон в 490 г. до н.э.? 

(Греция и Персия) 


Кто одержал победу в этом бою? 

(Греки)

4


Как звали персидского царя, который выступил против Афин? 

(Дарий)


Как звали солдата, бежавшего от Марафона до Афин с вестью о победе: “Радуйтесь, мы победили!”? 

(Фидипид)

5


Когда состоялись первые Зимние олимпийские игры? 

(1924г.)


В каком городе и государстве состоялись первые Зимние олимпийские игры? 

(Г. Шамони, Франция)

6


Назовите олимпийский девиз? 

(“Быстрее, выше, сильнее!”)


Назовите крылатую фразу, выразившую суть и смысл олимпийских игр? 

(“Главное – не победить, главное – участвовать!”)

7


Чему равен один стадий? 

(192,27 м)


Что такое пентатлон? 

(Пятиборье)

8


В какой игре пользуются самым лёгким мячом? 

(Настольный теннис)


Какое звание спортсмену присваивается навечно? 

(Звание олимпийского чемпиона)

9


Кто из известных античных учёных победил на олимпийских играх в кулачном бою? 

(Пифагор)


Что держал в руках атлет древних игр при прыжках в длину? 

(Гантели)

10


С чего начинается утренняя зарядка? 

(Ходьба, лёгкий бег)


Назовите основные средства закаливания? 

(Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!)

Учитель:

Современные Олимпийские игры дали миру огромное количество имён выдающихся российских спортсменов. И некоторые из этих имён сейчас прозвучат.

Выдающиеся спортсмены:

-1.Первый российский олимпийский чемпион, фигурист Николай Александрович Панин-Коломенкин, чемпион 1908 г. 

-2.Двукратная олимпийская чемпионка, метательница диска, завоевавшая первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта Нина Пономарёва (Ромашкова). 

-3.Уникальная гимнастка: имеет 18 олимпийских медалей, из них девять - золотых, Лариса Латынина. 

-4.Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963, 1964 гг, его называли лучшим спортсменом мира - Валерий Брумель. 

-5.Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов в прыжках с трамплина. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удавалось побеждать никогда. 

-6.В Италии на VII Олимпийских играх в 1956 г. советские хоккеисты сумели победить родоначальников этой игры - канадцев. Имена спортсменов, завоевавших победу: Всеволод Бобров, Евгений Бабич, Николай Сологубов, Иван Трегубов, вратарь Николай Пучков. 

-7.Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Это Любовь Егорова, лыжница. 

-8.Трёхкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании, партнёрша Алексея Уланова и Александра Зайцева - Ирина Роднина. 

-9.Знаменитый пловец, четырёхкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную России на том основании, что он "стар" - Владимир Сальников. 

‪10.‬Хоккейный вратарь, трёхкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарём мира - Владислав Третьяк. 

“Итак, дорогие ребята, совсем скоро придёт в нашу страну красочный, долгожданный спортивный праздник – Олимпиада 2014 года в г. Сочи.

Приходи к нам, праздник яркий,

Хватит радости на всех!

Это ж лучшие подарки -

Песни, шутки, звонкий смех.

Много нового усвоив,

Будет вся ребячья рать

И равняться на героев,

И пример с героев брать.

До новых встреч, дорогие друзья, на наших Малых Олимпийских играх.

Вопрос для обсуждения. Нужны ли Олимпийские игры в Сочи?

Ответ. Одной из главных целей предстоящих игр будет задача – показать миру современную Россию. Олимпиады приносят существенно больше денег от главного источника финансирования современного спорта – телетрансляций. Наплыв туристов, престиж, современные спортивные сооружения, которые и после окончания Игр будут приносить людям здоровье и прибыль. Но гораздо важнее ожидание предстоящей Олимпиады. Когда каждый день рассказывают, что делается для её достойной встречи, это должно сплотить нацию. Возможность новых инвестиций, развитие олимпийского движения, популяризация спорта и здорового образа жизни, престиж страны, дружба между народами.

Учитель. Закончить беседу я хочу фразой Дж. Кеннди.

“Мощь страны определяется не только по количеству ядерных боеголовок, но и по числу выигранных олимпийских медалей”

Сценарий «О спорт! Ты- Мир!»
Чтец: «Священный огонь олимпийский 

 Гори над планетой века. 

 Не надо огня Хиросимы, 
Не надо Хатыни огня! 

 А, факел, сегодня зажжённый, 

 Пусть дружбу народов крепит. 

 И  дух прекрасной Спартландии 

 В мире нашем   царит! 

Древнегреческий поэт Пиндар, говоря о значении Олимпийских игр для Древней Греции, нашёл такие слова:

«Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры»

О спорт! Ты – наслаждение! 

 Ты верный, неизменный спутник жизни. 

 Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. 

 Ты, как эстафету, передаёшь нам это наследие предков. 

 Проходят века. Жизнь торжествует. 

 Ты живёшь, не подвластный времени, спорт

“Впервые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э., в честь бога Зевса. К соревнованиям допускались свободные греческие граждане. Они сдавали весьма строгий экзамен комиссии элладоников. После чего будущие олимпийцы ещё целый месяц готовились к состязаниям.

Программа древних игр была в основном легкоатлетической:

- бег на разные дистанции от 200 м до 5 км;

- прыжки в длину;

- метание копья;

- метание диска;

- гонки на колесницах”.

3 ведущий:

“Женщины не допускались к играм даже в качестве зрителей, а на трибунах могла присутствовать только одна женщина – жрица, богиня Земли и плодородия. Своеобразные же женские Олимпийские игры проводились в другое время, на празднике в честь богини Геры, жены бога Зевса.”

4 ведущий: 

“На протяжении всей Олимпиады было объявлено “священное перемирие”. Нельзя было оружие даже брать в руки. Это был действительно праздник для всех”.

Учитель:

“Награждение победителей проходило в день закрытия Игр. Что же получал в награду олимпийский чемпион?”

1 ведущий:

“Был простой венок зелёный

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.

Потому, что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

Не хотел он сеять горе,

Побеждённому грозя,

Для него, в спортивном споре,

Все соперники – друзья!”

    История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной
"Разве нас Олимпиада

Не касается совсем,

Разве знать о ней не надо

В 10 лет и даже в 7?”

В первых трех Олимпиадах современности Россия участия не принимала. А в 1908 году на Игры в Лондон отправилась группа из шести российских спортсменов. Один из них - фигурист Николай Панин-Коломенкин стал первым в истории отечественного спорта олимпийским чемпионом, показав лучший результат в исполнении специальных фигур; еще двое - борцы Николай Орлов и Алексей Петров завоевали серебряные медали

    Участие России в Играх 1912 года взял под свое покровительство император Николай II. Но российская делегация, хотя и была одной из самых представительных в Стокгольме - 170 спортсменов и 50 официальных лиц, вернулась домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями.

      В 1951 году мы вернулись в олимпийскую семью, приняв участие в Играх XV Олимпиады в Хельсинки. Дебют оказался успешным: 22 золотые медали, 30 серебряных и 19 бронзовых наград.

, до конца 1988 года, спортсмены нашей страны выступали под флагом СССР на всех летних и зимних Играх, за исключением Олимпиады-84 в Лос-Анджелесе. На них они 473 раза награждались золотыми медалями, 376 - серебряными и 355 – бронзовыми

. Высокий титул олимпийского чемпиона носят 815 спортсменов бывшего СССР, причем гимнастки Полина Астахова и Нелли Ким поднимались на высшую ступень олимпийского пьедестала пять раз

, конькобежка Лидия Скобликова – шесть

, а гимнасты Виктор Чукарин, Борис Шахлин и Николай Андрианов – семь

. Самая же большая коллекция олимпийских медалей - у выдающейся гимнастки Ларисы Латыниной; выступая на трех Играх, она завоевала в общей сложности 18 наград: 9 золотых, 5 серебряных медалей и 4 бронзовые. Это уникальное достижение в XX веке уже никому повторить не удастся.

    Одна из наиболее ярких страниц в истории отечественного спорта - московская Олимпиада 1980 года

. Итог их напряженной подготовки известен: наши атлеты завоевали 80золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей.

По-своему знаменательной была для отечественного спорта Олимпиада-96 в Атланте: впервые после 1912 года наши атлеты участвовали в летних Играх под российским флагом. И завоевали 26 золотых, 21 серебряную и 16 бронзовых медалей. Из Атланты, где от каждого спортсмена для победы требовались усилия, подчас выходившие за рамки общепринятых представлений о возможностях человека, 31 россиянин вернулся на Родину олимпийским чемпионом, 63 - стали призерами Игр

 О спорт! Ты – наслаждение! 

 Ты верный, неизменный спутник жизни. 

 Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. 

 Ты, как эстафету, передаёшь нам это наследие предков. 

 Проходят века. Жизнь торжествует. 

 Ты живёшь, не подвластный времени, спорт

Современные Олимпийские игры дали миру огромное количество имён выдающихся российских спортсменов. И некоторые из этих имён сейчас прозвучат.

:            Моя страна –Великая Россия!

                      Пора настала - время старт дает.

                      Тебе , Россия, на страшны преграды

                      Вперед, Россия! Только лишь вперед!

Выдающиеся спортсмены:

-1.Первый российский олимпийский чемпион, фигурист Николай Александрович Панин-Коломенкин, чемпион 1908 г. 

-2.Двукратная олимпийская чемпионка, метательница диска, завоевавшая первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта Нина Пономарёва (Ромашкова). 

-3.Уникальная гимнастка: имеет 18 олимпийских медалей, из них девять - золотых, Лариса Латынина. 

-4.Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963, 1964 гг, его называли лучшим спортсменом мира - Валерий Брумель. 

-5.Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов в прыжках с трамплина. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удавалось побеждать никогда. 

-6.В Италии на VII Олимпийских играх в 1956 г. советские хоккеисты сумели победить родоначальников этой игры - канадцев. Имена спортсменов, завоевавших победу: Всеволод Бобров, Евгений Бабич, Николай Сологубов, Иван Трегубов, вратарь Николай Пучков. 

-7.Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Это Любовь Егорова, лыжница. 

-8.Трёхкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании, партнёрша Алексея Уланова и Александра Зайцева - Ирина Роднина. 

-9.Знаменитый пловец, четырёхкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную России на том основании, что он "стар" - Владимир Сальников. 

‪10.‬Хоккейный вратарь, трёхкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарём мира - Владислав Третьяк. 

Время мчится, словно птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из вас.

И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

"С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём”!

Частушки

С дреней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век.

Возродил олимпиады

 Современный человек

      На уроках физкультуры 

     Занимались стретчингом, 

     Мы все мышцы растянули, 

      Не дожить до вечера.

Надо вовремя успеть 

Сорок раз суметь присесть, 

Приседали, приседали, 

На урок мы опоздали.

Жили, жили, не тужили, 

А теперь вот, плаванье. 

Мы надели акваланги 

Для сиденья в сауне.

Каждый год нас заставляют

                         Дух спортивный  поднимать,

Нас на камеру снимают,

                             Будем лучше выступать

"Олимпиада мир несёт,

Сегодня спорт сближает всех людей,

"Быстрее, выше, дальше с каждым годом

И с каждой новой встречей всё дружней”.

На XVIII зимние Олимпийские игры отправляются более 120 атлетов из разных регионов России. Хочется верить, что предстоящие старты в Нагано окажутся счастливыми для наших соотечественников, принесут им много ярких побед, еще более повысят международный престиж российского спорта, придадут новый импульс дальнейшему развитию олимпийского движения в России.
“Зовёт, зовёт Олимпиада,

Но нам порою говорят,

Что подрасти немного надо,

Что обойдутся без ребят.

К большим победам путь неблизкий

И нас влечёт спортивный бой.

Каков он возраст олимпийца?

Да это возраст твой и мой!

Ждём тебя, Олимпиада в Сочи!”

Песня на мотив «Московские окна»
Вот опять стоим на сцене здесь

Не спроста все это, ты поверь.

Вновь пришли наши друзья,

И дыханье затая,

В ваши лица вглядываюсь я

       Я люблю о спорте помечтать

       Я хочу спортсменом сильным стать.

      Ведь без спорта никуда.

      И проходят пусть года

      А физкультуру помним мы всегда.

Здесь стоят сегодня малыши.

Мы желаем им от всей души.

С физкультурой быть на « ты»

В спортзал с радостью идти

Желаем вам счастливого пути.

Вас приветствовала команда Муниципального казенного образовательного учреждения «Кадновская средняя общеобразовательная школа».
Не первый год мы выступаем

И лица наши знают все до одного.

 Стать олимпийцами готовы

Давным –давно ( 3раза)

Мы любим лыжи, любим мячик

Никто из нас не курит и на пьет вино.

А в спорте мы души не чаем

Давным-- давно

Сценарий «О спорт! Ты- Мир!»

Чтец: Священный огонь олимпийский 

 Гори над планетой века. 

 Не надо огня Хиросимы, 

Не надо Хатыни огня! 

 А, факел, сегодня зажжённый, 

 Пусть дружбу народов крепит. 

 И  дух  Спартландии  вечной

 В мире нашем   царит! 

Древнегреческий поэт Пиндар, говоря о значении Олимпийских игр для Древней Греции, нашёл такие слова:

«Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры»

О спорт! Ты – наслаждение! 

 Ты верный, неизменный спутник жизни. 

 Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. 

 Ты, как эстафету, передаёшь нам это наследие предков. 

 Проходят века. Жизнь торжествует. 

 Ты живёшь, не подвластный времени, спорт

“Впервые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э., в честь бога Зевса. К соревнованиям допускались свободные греческие граждане.

 ведущий: 

“На протяжении всей Олимпиады было объявлено “священное перемирие”. Нельзя было оружие даже брать в руки. Это был действительно праздник для всех”.

“Награждение победителей проходило в день закрытия Игр. Что же получал в награду олимпийский чемпион?”

1 ведущий:“Был простой венок зелёный

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.

Потому, что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

Не хотел он сеять горе,

Побеждённому грозя,

Для него, в спортивном споре,

Все соперники – друзья!”

    История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной

"Разве нас Олимпиада

Не касается совсем,

Разве знать о ней не надо

В 10 лет и даже в 7?”
Современные Олимпийские игры дали миру огромное количество имён выдающихся российских спортсменов. И некоторые из этих имён сейчас прозвучат.

:            Моя страна –Великая Россия!

                      Пора настала - время старт дает.

                      Тебе , Россия, на страшны преграды

                      Вперед, Россия! Только лишь вперед!

Выдающиеся спортсмены:

-1.Первый российский олимпийский чемпион, фигурист Николай Александрович Панин-Коломенкин, чемпион 1908 г. 

-2.Двукратная олимпийская чемпионка, метательница диска, завоевавшая первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта Нина Пономарёва (Ромашкова). 

-3.Уникальная гимнастка: имеет 18 олимпийских медалей, из них девять - золотых, Лариса Латынина. 

-4.Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963, 1964 гг, его называли лучшим спортсменом мира - Валерий Брумель. 

-5.Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов в прыжках с трамплина. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удавалось побеждать никогда. 

-6.В Италии на VII Олимпийских играх в 1956 г. советские хоккеисты сумели победить родоначальников этой игры - канадцев. Имена спортсменов, завоевавших победу: Всеволод Бобров, Евгений Бабич, Николай Сологубов, Иван Трегубов, вратарь Николай Пучков. 

-7.Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Это Любовь Егорова, лыжница. 

-8.Трёхкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании, партнёрша Алексея Уланова и Александра Зайцева - Ирина Роднина. 

-9.Знаменитый пловец, четырёхкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную России на том основании, что он "стар" - Владимир Сальников. 

‪10.‬Хоккейный вратарь, трёхкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарём мира - Владислав Третьяк. 

Время мчится, словно птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из вас.

И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

"С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём”!
Рассказчик.
Сказка ложь, да в ней намек. 
Мы покажем вам урок.
Во дворе с кем поведешься, 
От того и наберешься. 
Не пытайся подражать,
Сам старайся выбирать.
 Высоко ли, низко ли,
 Далеко ли, близко ли.
 Но в знакомом нам селе, 
Возле школы, на горе, 
Мальчик жил, Емелей звать 
— Ну что про него сказать?!
В школе плохо он учился, 
Часто очень он ленился.
 И ни в спорте, ни в труде — 
Не старался он нигде. 
Все б на печке полежать 
Иль в компьютер поиграть.
 Емеля.
Что уроки? Что задача? 
В жизни главное — удача. 
Можно и без спорта жить — 
В казино барыш срубить — 
Обеспечить матерьяльно
 Всю оставшуюся жизнь.
Рассказчик.
А ребята во дворе
 Время даром не теряют:
 В баскетбол, футбол играют.
Рассказчик.
Скучно стало тут Емеле. 
Чем-то чтоб себя занять, 
Вышел он во двор гулять,
 Себе дело выбирать.
 Емеля.
Можно и в футбол сыграть...
 Только это надо бегать — 
Лучше так чтоб посидеть 
Да на солнце побалдеть!
Емеля   смотрит   в   сторону   группы   ребят;   те   зовут его к себе и начинают предлагать сигареты.
Рассказчик.
Там есть компания иная —
 Интерес тоже другой.
 Отдыхом там все считают
 Сигарету с наркотой.
Раз попробовал — и все!
Доза, деньги — и пошло: 
Ложь, обман и воровство.
 Божий свет ему не мил.
 Бросить все б — но нету сил!
Емеля ходит унылый; подходит к той же группе ре​бят, но те его прогоняют.
На сцену выходят ребята-спортсмены с мячами.
И спортсмены помогли —
От беды его спасли.
В клуб его свой пригласили,
Кой-чему там подучили.
И теперь Емеля вскачь
Первым бьет футбольный мяч.
Чтоб здоровым быть и сильным,
 Успевать везде, всегда,
 Надо спортом заниматься, 
Закаляться — и тогда 
Страшно  вредные привычки 
Вас покинут навсегда.
Песня    «Эх,    хорошо    в   стране   советской   жить!» (музыка  —  И. Дунаевский).
Эх, хорошо с друзьями вместе быть!
 День во дворе в заботах проводить.
 Вредные привычки вовсе не страшны,
 Играми и спортом вытеснены они. Да, они!
Мы стремимся к высоким победам,
Верим в силы и рвенье души.
А наркотикам — нет! И курению — нет!
Дружно скажем мы в ответ,
Мы в ответ!
Мы здоровье бережем!
И совет вам хороший даем:
Будь со спортом по жизни ты дружен,
Будь со спортом по жизни ты дружен,
До ста лет ты тогда проживешь
Частушки.
      На уроках физкультуры 

     Занимались стретчингом, 

     Мы все мышцы растянули, 

      Не дожить до вечера.

Надо вовремя успеть 

Сорок раз суметь присесть, 

Приседали, приседали, 

На урок мы опоздали.

Жили, жили, не тужили, 

А теперь вот, плаванье. 

Мы надели акваланги 

Для сиденья в сауне.

Каждый год нас заставляют

                         Дух спортивный  поднимать,

Нас на камеру снимают,

                             Будем лучше выступать

Мы желаем вам,ребята, 

Быть здоровыми всегда

Но добиться результата

Невозможно без труда.
               Свежим воздухом дышите

               По возможности всегда

               На прогулки в лес ходите

               Он вам силы даст друзья!

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам

И, конечно, закаляйтесь- 

Это так поможет вам!

      Мы открыли вам секреты

Как здоровье сохранить

Выполняйте все советы

 И легко вам будет жить

             С дреней Греции, с Эллады

             Взял пример и новый век.

              Возродил олимпиады

             Современный человек

"Олимпиада мир несёт,

Сегодня спорт сближает всех людей,

"Быстрее, выше, дальше с каждым годом

И с каждой новой встречей всё дружней”.

Автор
Возле дома огород.
Бабка с внучкой у ворот.
Жучка — хвост колечком,
дремлет под крылечком.
На крыльцо выходит дед,
он в большой тулуп одет,
Из открытого окна
деду музыка слышна.
«На зарядку, на зарядку становись!»
Дед
У меня здоровье крепкое,
посажу-ка лучше репку я.
Автор
Лопату берёт,
идёт в о.город.
Бабка                 .
И у бабки без зарядки,
слава богу всё в порядке!
Автор
Рот разевает,
сладко зевает.
Внучка
Клонит бедную ко сну!
 - С понедельника начну.
Автор
На лавку садится —
заплетает косицу.
(Выходят Жучка и кошка.)
Жучка
Поиграем лучше в прятки!
Кошка
Обойдёмся без зарядки.
Автор
Жучка за кошкой, 

Кошка — в окошко.

 Выходит мышка в спортивных штанишках, майка на теле, в лапках гантели. 
Мышка
Раз и два! И три-четыре!
Стану всех сильнее в мире!
Буду в цирке выступать —
бегемота поднимать!
Автор                               *
Бегает, прыгает,
лапками дрыгает.
Дед
Ох, умаялся с утра... (Уходит.)
Бабка
Да и мне на печь пора.
(Уходит или садится на лавочку.)
Звучит музыка. Слышны  слова:  «На на зарядку становись!»
Автор
На крылечке снова дед.
Видит репу в огороде
и себе не верит вроде.        
Встал он возле репки —
репка выше кепки.
Из открытого окна
та же музыка слышна.
Дед
Эх, бульдозер бы сюда,
без него — совсем беда!
Автор;
Тянет-потянет —
вытянуть не может.
Дед
Где ты, бабка?
Бабка
Я сейчас!
А и да репка удалась!
Автор
Бабка за дедку,
дедка за репку.
Тянут-потянут —
вытянуть не могут.
Дед
Как тянуть? С какого боку?
Выйди, внучка, на подмогу!
Автор
Внучка за бабку, бабка за дедку...
Внучка
Ломит спину, ноют ручки!
Нет, не справиться без Жучки.
Автор
Жучка за внучку- внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку.
Жучка
Разбудить придётся кошку.
Пусть потрудится немножко!
Автор
Кошка за Жучку.. Жучка за внучку- внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку.
Бабка
Мышку кликнуть бы на двор.
Кошка
Мышку звать? Какой позор! '
 Мы пока и сами,
кажется, с усами.
Автор
Тут из норки мышка — прыг,
ухватилась за турник.
Мышка
Чем топтать без толку, грядку —
становитесь на зарядку.
Чтоб за дело браться,
Надо сил набраться!
Автор
Все выходят по порядку,
дружно делают зарядку.

Мышка 

Занимайся физкультурой

Развивай мускулатуру.

И запомни твердо ты:

Наши мышцы без работы,

Словно птица без полета,

 Словно рыба без воды
Дед и  бабка
Влево — вправо, влево — вправо —
получается на славу!

Мышка 

Руки на пояс поставьте вначале,

Вправо и влево качните плечами, 

Вы дотянитесь мизинцем до пятки-

Если сумели, все в полном порядке.

Исполняют песню на мотив «Идет солдат по городу»

День зарядкой начинай летом и зимой.

Посещай спортивный зал, хоть и лень порой.

Может, будешь рекордсмен или чемпион, 

Ведь тебе добавит сил спортзал и стадион!

Спортзал и стадион!

         Идет спортсмен по городу, 

        и все вокруг любуются

        Его походкой твердою

        И выправкой орла.

        Он не боится армии, 
        он не боится трудностей,

        И жизнь спортсмена радует-
        Прекрасна и светла
Мышка
Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
А теперь -пора тянуть!
Автор
Мышка за кошку, Кошка за Жучку.. Жучка за внучку- внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку.
Тянут-потянут, вытянули репку.
"Олимпиада мир несёт,

Сегодня спорт сближает всех людей,

"Быстрее, выше, дальше с каждым годом

И с каждой новой встречей всё дружней”.

На XVIII зимние Олимпийские игры отправляются более 120 атлетов из разных регионов России. Хочется верить, что предстоящие старты в Нагано окажутся счастливыми для наших соотечественников, принесут им много ярких побед, еще более повысят международный престиж российского спорта, придадут новый импульс дальнейшему развитию олимпийского движения в России.
“Зовёт, зовёт Олимпиада,

Но нам порою говорят,

Что подрасти немного надо,

Что обойдутся без ребят.

К большим победам путь неблизкий

И нас влечёт спортивный бой.

Каков он возраст олимпийца?

Да это возраст твой и мой!

Ждём тебя, Олимпиада в Сочи!”

Песня на мотив «Московские окна»

   Вот опять стоим на сцене здесь

    Не спроста все это, ты поверь.

    Вновь пришли наши друзья,

    И дыханье затая,

    В ваши лица вглядываюсь я 

Каждый день встречаем мы рассвет

И пытаемся найти ответ: 

Как достойней, лучше жить, 

Как здоровье сохранить? 

И лекарства вовсе нам не пить

       Я люблю о спорте помечтать

       Я хочу спортсменом сильным стать.

      Ведь без спорта никуда.

      И проходят пусть года

      А физкультуру помним мы всегда.

               Здесь стоят сегодня малыши.

              Мы желаем им от всей души.

              С физкультурой быть на « ты»

              В спортзал с радостью идти

             Желаем вам счастливого пути.

Вас приветствовала команда Муниципального казенного образовательного учреждения «Кадновская средняя общеобразовательная школа».

Не первый год мы выступаем

И лица наши знают все до одного.

 Стать олимпийцами готовы

Давным –давно ( 3раза)

Мы любим лыжи, любим мячик

Никто из нас не курит и на пьет вино.

А в спорте мы души не чаем

Давным—давно

Зажигают не зря олимпийский огонь,

Чтоб горел он крылато и гордо!

Может, я, может, ты, может, кто-то другой,

Но должны мы добиться рекорда!

До высокой мечты дотянуться рукой

Все стремятся ,хоть путь будет труден!

Может, я, может, ты, может, кто-то другой,

Непременно мы первыми будем!

Честный спорт- это равных соперников бой,

Он прекрасен и незабываем!
Может, я, может, ты, может, кто-то другой,

Вкус и радость победы узнает!
1.Что такое античная концепция «Экехейра»?

Священное перемирие на время проведения игр.занарушение  штраф- 2 мины серебра.( 27 кг одна мина)

2.Охарактеризуйте концепцию «позитивного здоровья Гиппократа».

В 480 году до  н. э. « отец медицины» Гиппократ признавал значение равновесия между потреблением пищи и физической активности для здоровья.

4.Где и когда состоялся первый международный олимпийский конгресс?

Какие решения он принял?

Конгресс состоялся в 1894 году в Париже. Принял решение о возобновлении  олимпийских состязаний и проведении игр1 олимпиады в 1896игоду в Греции,,а такжео создании  МОК. 

5. О чем говорилось в завещании Пьера де Кубертена?

Хранить олимпийскиетрадиции и похоронить его сердце в Олимпии.

6.Назовите дату создания МОК. 1894 г 23 июня.

8. в чем сысл олимпийской клятвы судей?

Клятва в честном и объективном судействе.

9. чем награждает МОК спортивного деятеля или спортсмена ъза особые заслуги перед олимпийским движением?  Олимпийским орденом.

10. Чем прославилась спортсменка Екатерина Илюхина? Какой принцип олимпийского движения реализовала спортсменка?

