Тест
1. Зимние виды спорта

2. Легкая атлетика, какие виды существуют

3. Акробатические упражнения

А) упражнения из л/а

Б) гимнастические упражнения, перекаты, кувырки, стойки на лопатках

В) упражнения для разминки

4. Выполняете ли вы утреннюю гимнастику

5. Соблюдаете ли вы режим дня

6. Где, когда и какая будет проходить олимпиада

7. Упражнения 2-3 применяемые для развития 

Силы-

Ловкости-

Координации-

Скорости-

8. Вы упали у вас ссадина и синяк ваши действия

А) Подуть на рану и все пройдет

Б) приложить холод и забинтовать

В) обработать рану п/в и приложить холод

9. Вы подвернули ногу, ваши действия

     А)приложить холод

 Б) зафиксировать эластичным бинтом

 В) посидеть отдохнуть, само пройдет

10. Вы упали с турника, вам сильно больно, у вас синеет и опухает кисть руки

А) обратиться к врачу
Б) наложить шину, приложить холод, обратиться в травмпункт

В) намазать йодом, забинтовать

11. Спортивная форма

А) спорт штаны, футболка, ботинки

Б) джинсы, футболка, кроссовки

В) спорт штаны, футболка, спорт кофта, кроссовки

12. Вы хотите присоединиться к играющим в футбол, что надо сделать до

А) посмотреть как играют, попроситься присоединиться

Б) сделать разминку, попросить присоединиться

В) походить по полю, попинать мяч

13. Вам нравятся уроки физкультуры в школе

14. Спортивные мероприятия, которые вы посещали

15. Занимаетесь ли вы в секции, кружках

16. Ваш любимый вид спорта

17. У вас улучшается настроение после занятий физкультурой

