Филиппова Ю.Н., учитель начальных классов МБОУ «Ребрихинская СОШ»

Внеклассное спортивное мероприятие 

«Олимпийцы - эрудиты»

Ход мероприятия:

Первый ученик:
Спорт – это здоровье!

Второй ученик:

Спорт - это крепкие мышцы.

Третий ученик:

В спорте во все времена 

Воля стальной быть должна.

Воля кует характер, 

И только она.

Четвертый ученик:

Спортсмен преодолел себя,

А это значит очень много.

И главное здесь даже не рекорд

И не блестящие поверхности медали,

Здоровье главное - его приносит…

Все: СПОРТ!

Исполняется песня «Спортивный марш».

Слова В.Лебедева-Кумача

Музыка И.Дунаевского

1.Ну-ка, солнце ярче брызни,

Золотыми лучами обжигай!

Эй, товарищ, больше жизни!

Поспевай, не задерживай, шагай!

Припев:

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и ни холода,

Закаляйся, как сталь!

Физкульт-ура!

Физкульт-ура! Ура! Ура! Будь готов!
Когда настанет час бить врагов,

От всех границ ты их отбивай!

Левый край! Правый край! Не зевай!

2.Ну-ка, ветер, гладь нам кожу,

Освежай нашу голову и грудь!

Каждый может стать моложе, 

Если ветра веселого хлебнуть.

Припев.

3.Ну-ка, дождик, теплой влагой 

Ты умой нас огромною рукой,

Напои нас всех отвагой, 

А не в меру горячих успокой!

Припев.

4.Эй, вратарь, готовься к бою,

Часовым ты поставлен у ворот!

Ты представь, что за тобою

Полоса пограничная идет.

Припев.

Первый ученик:

Спорт, ребята, очень нужен,

Второй ученик:

Мы со спортом крепко дружим,

Третий ученик:
Спорт - помощник!

Четвертый ученик:

Спорт - здоровье!

Все: Спорт - ИГРА! 
(Дети уходят в зрительный зал)

Появляется ведущий:
Ребята, а какие виды спорта вам известны? (ответы детей)
Какие спортивные игры вы знаете? (ответы детей)

Сейчас вам предлагается посмотреть на экран и послушать, что такое спорт, я думаю, вы узнаете много нового. (Демонстрируется презентация «Спорт», ведущий сопровождает каждый слайд комментарием).
Ведущий: А сейчас мы с вами проведем спортивное  соревнование - «Олимпийцы-эрудиты», которое пройдет в два этапа:

1.Интелектуальный поединок.

2.Спортивные состязания.
  Итак, для начала необходимо сформировать команды, для этого каждый из вас с закрытыми глазами вытянет из коробочки фишку, зеленого или красного цвета, соответственно, ребята которые достанут фишки зеленого цвета это одна команда, а красного – другая.
(Проводится жеребьевка, дети рассаживаются вокруг стола по командам, детям раздаются записанные на листочках девизы ).
Ведущий:

 Команда «Крепыши», ваш девиз:

Крепыши все знают, братцы,

Как полезно закаляться.

Кончим кашлять и чихать-

Станем душ мы принимать (дети говорят хором)
«Непоседы», ваш девиз:
Мы спортивные ребята, 

Любим бегать и скакать.

Ну, попробуй нас догнать! (дети говорят хором)
 Выбирается капитан каждой команды.
Ведущий: Итак, начинаем первый этап соревнования: 1.«Спортивная блиц - викторина», каждой команде по очереди задается вопрос, на который они, немного посоветовавшись, отвечают и получают балл.

-Родина олимпийских игр (Древняя Греция)
-Площадка для бокса (Ринг)

-Бечевка на луке для стрельбы (Тетива)
-Клетчатая, прозрачная стенка на корте (Сетка)
-Часть игры в футбол (Тайм)

-Начало бега (Старт)
-Сигнал к началу боксерского поединка (Гонг)
-Чистая победа в боксе (Нокаут)
-Гимнасты в цирке (Акробаты)

-Имеет два конца и ни одного начала (Палка)
2.Конкурс загадок на спортивную тематику, загадки задаются по очереди каждой команде, за каждый правильный ответ команда получает балл.

А) Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю….(зарядку)

Б) Не обижен, а надут,

Его по полю ведут.

А ударят – нипочем

Не угнаться за…(мячом)

В) Когда весна берет свое

И ручейки бегут, звеня,

Я прыгаю через нее, 

А она - через меня. (Скакалка)
Г) Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом, езжай на нем,

Только лучше правь рулем. (Велосипед)

Д) На квадратиках доски

Короли свели полки.

Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков. (Шахматы)
Ж) - Не пойму, ребята, кто вы ?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

-Не мешал бы ты игре.

Ты бы лучше отошел, 

Мы играем в…(Волейбол)

Ведущий: И последний интеллектуальный конкурс. За три минуты написать на листочке имена и фамилии известных российских спортсменов. Побеждает та команда, которая больше спортсменов назовет.

Ведущий подводит итоги первого этапа соревнований и приглашает всех на спортивную площадку, где проводится второй этап соревнований.
Спортивные состязания. Команды остаются в том же составе, в котором были в первом этапе, за победу в эстафете получают балл. Эстафеты проводятся под музыку бег – игра.
1.«Рак пятится назад».
Каждый участник эстафеты по сигналу поворачивается кругом  и  идет к кегле спиной вперед, обходит ее и точно так же – спиной вперед возвращается обратно.

2.«Колодец».
Каждый участник пробегает дистанцию с подбиванием ракеткой для бадминтона воздушного шарика и кладет шар, не касаясь руками, в ведро. Затем достает шарик из ведра и возвращается обратно, держа шар в руках. Передает шарик следующему участнику.
3.«Гололед».
Каждый участник преодолевает дистанцию, перекладывая по земле два обруча. Необходимо встать в первый обруч, второй положить перед собой,  перейти в него, переложить первый обруч и так далее.

4.«Кенгуру».
Каждый участник, зажав мяч между коленями, прыгает до кегли, обходит ее и точно так же возвращается обратно.

5.«Три ноги на двоих».
Участники команд разбиваются на пары. Правая нога одного участника и левая нога другого участника связаны в одном месте, ниже колен. По сигналу участники добегают до кегли, обходят ее и точно так же возвращаются обратно. 

6.«Домбайский бокс».
Веревочками обтягивают площадку, на которой проводят бой. Участники с завязанными глазами пытаются ударить противника длинным воздушным шариком. Бой идет в течение одной минуты. Побеждает игрок, сделавший наибольшее количество попаданий в своего соперника.
7.«На поиски сокровищ».
Каждой команде вручается список вещей, которые они должны отыскать, и указывается территория. Побеждает команда, которая за определенное время нашла больше вещей.
8.«Конек-горбунок».
Участники сгибаются в поясе, берут мяч и кладут его себе на спину. Чтобы мяч не упал во время движения, его необходимо придерживать  рукой во время движения, оставаясь при этом в полусогнутом состоянии. В этой эстафете «конькам – горбункам» придется  во время скачки преодолевать препятствия, например колеса или бревно, и при этом, не теряя горб – мяч за спиной. Победят те «горбунки» , которые окажутся более ловкими и стремительными.

9.«Баба-Яга».
В эстафете в качестве ступы можно использовать пустое ведро, а качестве метлы - швабру.  Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле. одной рукой он держит  швабру. В таком положении участник проходит дистанцию, и передает эстафету следующему участнику.

Ведущий: Вот закончились наши соревнования. (Подводит  итоги. Награждает победителей. Называет самую эрудированную и самую спортивную команду).
Сегодня вы получили заряд бодрости, радости, веселья, а это самое главное для того, чтобы быть здоровым. Мы поздравляем победителей и просим не унывать побежденных. Самое главное – не победа, а участие!
