Приложение №3
Оценки результатов в четырёхборье
Таблица №2
	Физические  упражнения



	Очки
	Сгибание и разгибание  
рук (кол. раз.) 
	Прыжки в длину с места.
	Поднимание туловища (кол. раз)
	Вис на согнутых руках

	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	5
	13
	8
	112
	104
	13
	12
	9
	6

	10
	15
	9
	127
	120
	14
	13
	11
	9

	15
	17
	10
	140
	132
	15
	14
	14
	12

	20
	19
	11
	152
	142
	16
	15
	18
	15

	25
	21
	12
	163
	152
	17
	16
	22
	19

	30
	25
	14
	185
	167
	19
	18
	30
	27

	40
	28
	15 
	196
	173
	20
	19
	35
	31

	45
	32
	16
	206
	177
	21
	20
	40
	35

	50
	37
	17
	216
	180
	22
	21
	46
	39

	55
	38
	18
	
	
	23
	22
	50
	42

	60
	39
	20
	
	
	24
	23
	55
	

	65
	40
	22
	
	
	25
	24
	60
	

	67
	42
	24
	
	
	26
	25
	
	

	70
	44
	26
	
	
	27
	
	
	

	72
	46
	28
	
	
	28
	
	
	

	74
	50
	30
	
	
	29
	
	
	

	76
	52
	32
	
	
	30
	
	
	

	78
	54
	34
	
	
	
	
	
	

	80
	58
	38
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