
Крахмаль И.М.
Действующие лица: 
 Ведущий (солдатка), солдат, 2 команды участников.
Место проведения —  спортивный зал. 
 Реквизит: 
 часть I — плакаты ко Дню защитника Отечества, нить с рисунками,  апельсин целый и 22 дольки, мармелад; самодельные медальки.
 часть II — Армейская форма и снаряжение: пилотки,  сапоги-бердцы, юбка, штаны,  рубашки, гимнастерки, противогазы, 2 воздушки, портянки, 2 котелка с кашей; 4 обруча, 2 стула, мат гимнастический, 22 возд. Шарика, 2 пары лыж.
Ведущий. 
 Сегодня все мамы и девочки знают,                         [image: C:\Users\Ирина\Pictures\Аты-баты, шли солдаты\спорт праздник\IMG_5957.JPG]
 Что пап и мальчишек они поздравляют, 
 Ведь праздник февральский всегда для мужчин. 
 Для праздника этого много причин. 
 Защитникам шлем поздравления свои, 
 Пусть гордостью нашей станут они. 

Сегодня мы проводим увлекательное состязание, посвященное Дню защитника Отечества. А кто были лучшие защитники Отечества? Конечно, это былинные богатыри и великие полководцы. Но самые главные защитники - это русские воины, которые всегда готовы были охранять свою Родину при надвигающейся опасности. О таких защитниках и песни складывались, и сказки сказывались. 

 Кто в русской армии герой?    
 Понятно без подсказки. 
 А если нет, то наш совет: 
 Читайте на ночь сказки. 
 Кто суп варил из топора, 
 Чертей не раз морочил. 
 Такого жара им давал, 
 Проверьте, кто захочет! 
Кто же это? Без кого не бывает ни одной армии в мире? Правильно, это солдат. И сегодняшние состязания называются “Аты-баты, шли солдаты”. 

Из-за кулис слышится военный марш. Входит строевым шагом Солдат. 
Солдат (скандирует в ритм своему шагу). 
                              
 Раз-два! Раз-два!   [image: C:\Users\Ирина\Pictures\Аты-баты, шли солдаты\спорт праздник\IMG_5970.JPG]
Удалая голова. 
Раз-два, раз-два, 
Испугаюсь черта с два! 
Раз-два! Раз-два, 
Это знает стар и млад, 
В русской армии герой - 
Доблестный солдат! 
(Останавливается возле Ведущей и прикладывает руку к козырьку.) Имею честь доложить: русский солдат Иван Тарабанов прибыл для проведения праздничного мероприятия. 

Ведущий. 
Ой, Солдат, как хорошо, что ты пришел! Кто лучше тебя сможет наших будущих воинов уму-разуму научить, рассказать им о солдатской смекалке и взаимопомощи! 
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Солдат. 
А насчет помощи не извольте беспокоиться! Недаром в русской армии всегда бытовало правило: сам погибай, а товарища выручай. 
                                Товарищ, выручай товарища в бою - 
                                Ты жизнь спасешь его, а он спасет твою.  (показывает лозунг)

Ведущий. 
А я знаю другую присказку про нашу армию: от чего бились с русской армией сорок царей, да сорок королей. Бились, бились, да только сами разбились. 

Солдат. 
Вот это точно. Еще сам Александр Невский сказал: "Приходите на Русь с миром, с миром вас и встретим. Но кто с мечом к нам придет, от меча и погибнет. На том стояла, и стоять будет русская земля". 

Ведущий. 
А я думаю, армия России сильна тем, что каждый год вырастают в русских городах и селах новые богатыри. Ребята,  докажем, что не перевелись еще на Руси богатыри - люди сильные и смелые. Просим команды соревнования построиться. 

Звучит музыкальная заставка - песня А. Пахмутовой "Богатырская наша сила". Под музыку команды выходят на свои места. 

Солдат. 
Я так понимаю, военные учения у нас будут. 

Ведущий. 
Да, почти что так. Позвольте, я представлю наших участников. Команда "Сила", ее командир... (Представляет командира команды.)  Команда "Смелость" и ее командир... (Представляет командира команды.) 

В конце все команды произносят вместе:
Один у нас на всех девиз:
 “Не отступать назад”
 Не даром говорят:
 Солдат – всегда солдат.
 
За учениями будут наблюдать старшие солдаты. Это Юрина Галина Николаевна, Рудометова Елена Николаевна и ...  (Представляет членов жюри.) 
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Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Давайте все дружно скажем: «Ура!» 
 Праздник начать пришла уж пора. 

Все.  УРА!
Мы продолжаем нашу праздничную программу, посвященную Дню защитников Отечества. И в честь этого события проводим показательные учения, в которых примут участие молодые бойцы — наши мальчишки. Давайте еще раз поприветствуем их! 

1.  - Как известно, обычный день солдата в армии начинается с подъема. 
Конкурс «Подъем» 
- По сигналу трубы «Подъем!» командир просыпается первым, бежит до стула, оббегает его и возвращается в команду, пытается разбудить солдата (берет его за руку), они вдвоем бегут до стула и обратно, будят второго солдата (берут его за руку) и т.д., пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стула и не вернется на свое место. 
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2.    - Сейчас солдату необходимо одеться. И сделать это нужно за 45 секунд. А вот за какое время управятся наши   молодые бойцы, мы сейчас узнаем. 

Конкурс  «Военная форма солдата» 
- Участвуют 2 команды по 5 человек (самые высокие) Участники поочередно "одеваете" (гимнастерку, штаны, пилотку, сапоги, вещмешок), бежите до ориентира, обегаете его, возвращаетесь, снимаете форму и передаете её следующему.
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3. - Самое трудное для молодого бойца в первые месяцы службы — научиться наматывать портянки. Предлагаю нашим воинам проявить свои навыки в этом деле. У кого это получится? 

Конкурс «Портянки» 
-  Солдат А ну-ка покажи, как правильно наматывать портянки!
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4. - Что ж, наши бойцы уже готовы. Мы приглашаем их на плац сделать утреннюю зарядку. 

Конкурс   «Отжимание» 
-  Участвуют все.  Надо расположиться двум командам параллельно и одновременно отжаться 10 раз. 
   Итак, упали...             (Звучит музыка. Зрители хором считают до десяти. Участники отжимаются).

                         [image: C:\Users\Ирина\Pictures\Аты-баты, шли солдаты\спорт праздник\IMG_6035.JPG]
5.  -  Сейчас по строгому солдатскому расписанию пришло время завтрака. 
Конкурс «Солдатская каша» 

-  Участвуют 2 команды по 5 человек. Вам предлагают 2 котелка с солдатской кашей и 10 ложек. Надеемся, что   вы на славу подкрепитесь! А вот чей котелок будет чище, узнаем по окончании этого конкурса.   (Вместо каши можно положить йогурт или фруктовое пюре). 
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6.  -  После завтрака, как обычно, у солдат учебная и строевая подготовка. На нее мы сейчас и приглашаем наших солдат. 

Конкурс  "Надевание противогаза". 
- Надеваете противогаз,  идете до ориентира и назад, затем передаете противогаз следующему бойцу.  Побеждает тот, кто быстрее наденет противогаз.  (После команды "Газы!" участник правой рукой открывает клапан сумки, затаив дыхание и закрыв глаза, надевает противогаз и делает выдох). 
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7.   - А сейчас мы посмотрим какие вы ловкие бойцы.

Конкурс   "Пройди через ущелье"
-  Нам нужны помощники, на каждую команду по 2 болельщика. "Ущелье делается из 4 обручей. Нужно пробежать туда и обратно, не задев ни одного обруча спиной и ногой.
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8. Конкурс. "Марш-бросок лыжников"
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9.  - А сейчас  объявляется боевая тревога!  ОГОНЬ! Беремся за оружие.

Конкурс  "Меткий стрелок"    (Стреляют из воздушки по воздущным шарикам).

10.  - Конкурс   «Строевая подготовка» 
(Участвуют 2 команды в полном составе. Бойцы идут под музыку строевым маршем по кругу). 

[image: C:\Users\Ирина\Pictures\Аты-баты, шли солдаты\спорт праздник\IMG_6076.JPG]     [image: C:\Users\Ирина\Pictures\Аты-баты, шли солдаты\спорт праздник\IMG_6077.JPG]

12.  -  Всем о-т-б-о-й! Отдыхайте мальчики.

Ведущая:  - Девочки для мальчиков приготовили стихи.
Девочка 1.                                                                                                     
Драчливой нашей половине                                                                               
Мы поздравления шлем свои.
Для поздравленья есть причины.
Ура! Защитники страны.
Девочка 2.
Когда на ваши потасовки
На переменах мы глядим,
Мы верим, с вашей подготовкой
Всегда страну мы защитим.
Девочка 3
А мы под вашею защитой,
Вполне спокойно можем жить,
Пока крепки ваши мускулы,
Нам будет нечего тужить.
Девочка 4.
Поэтому, друзья, давайте
От всей души, без лишних слов,
От всех невзгод нас защищайте,
Но только, чур, без синяков!
Девочка 5.
Знаем мы, что вы достойны
Звания мужского – воины.
Для мужчины - дело чести
Защищать свое Отечество!
Девочка 6.
Мы мальчишек поздравляем
 И здоровья им желаем.
Чтоб росли большими 
И отличниками были!
Ведущая:
 И мальчишек в ЭТОТ день 
 Поздравлять нам всем не лень. 
 Хоть они и не малышки, 
 Но такие шалунишки, 
 Озорные сорванцы, 
 Как и в детстве, их отцы. 
 Все на пап они похожи, 
 Хоть намного их моложе. 
 Значит, вырастут они, 
 На защиту встав страны. 
 Чтобы сил им накопить, 
 Подарки мы должны вручить. 
 Вот на всех вам апельсин, 
 Чтоб за всех стоял один, 
 Ну а все за одного, 
 Чтоб не бояться никого! (Угощают апельсином). 
 Чтоб с девчонками дружить, 
 Защищать их и любить, 
 Съешьте вы по мармеладке, 
 Будет все у вас в порядке. (Угощают всех мармеладом). 
Жюри подводит итоги и награждает победителей.
Провели мы состязанья и желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,мышцы крепче накачать,
Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть,
На диване не лежать, на скакалочке скакать.
Папам всем мы пожелаем не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
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