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ПОНЕДЕЛЬНИК -  

ВСТРЕЧА 
Первый день назывался Чистая масленица — широкая боярыня.  

В понедельник Масленицу и Масленика, сделанных из соломы и одетых в 

соответствующие их полу платья — женское и мужское, возили на санях 

по всей округе, а потом с песнями и плясками усаживали на самом 

высоком месте. 



ВТОРНИК –  

ЗАИГРЫШ 
На рассвете чучело Масленицы вывозилось на центральное место, вокруг него 

устраивались хороводы, разгульное веселье, потом молодежь каталась с гор и на 

качелях, а те, что постарше, веселились за столом. Во главе с Петрушкой и 

масленичным дедом проходили представления. На улицах попадались большие группы 

ряженых, разъезжавших по знакомым домам, где экспромтом устраивались весёлые 

домашние концерты. 



СРЕДА –  

ЛАКОМКА 
В этот день нужно есть столько, сколько приемлет твоя душа, отсюда и поговорка «Не 

житье, а масленица». Повсюду поводились ярмарки, шли народные гуляния. Среда 

открывала угощение во всех домах блинами и другими яствами. В каждой семье 

накрывали столы со всевозможными угощениями. 

 В этот день зять приходил «к тёще на блины» 



ЧЕТВЕРГ –  

ПЕРЕЛОМ 
Катание на санях по улицам, кулачные бои, всевозможные обряды. Одним из 

любимых забав было поджигание тележных колес, и прогонять вдоль по улицам, 

спускам, склонам оврагов подожженной тележки. По улице возили мужика-балагура 

на специально смастеренных санях с таким же горящим колесом, а за ним следом шел 

гуляющий народ с песнями и прибаутками. 

 Обязательным атрибутом Масленицы являлся медведь — живой, закованный в цепи, 

или ряженый человек. Нередкой забавой русских людей была борьба с медведем. 

Дети, также наряженные животными, ходили по дворам и калядовали, собирая себе 

угощение на праздничный вечер. 



ПЯТНИЦА –  

тёщины вечорки 

Целый ряд масленичных обычаев был направлен на то, чтобы ускорить свадьбы, 

содействовать молодежи в нахождении себе пары. Сами же молодожёны в этот день 

выезжали нарядные в расписных санях, наносили визиты всем, кто гулял у них на 

свадьбе. Теперь уже зять приглашал в себе гости тёщу и угощал её блинами. 



СУББОТА –  

ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ 
Этот день считался всегда семейным. В Золовкины посиделки — новобрачная невестка 

должна была одаривать золовок подарками. В этот субботний день молодые невестки 

принимали у себя родных. Приглашали всю семью и кормили их блинами и поили 

чаем. 



ВОСКРЕСЕНЬЕ –  

целовальнник, прощальное 

воскресенье 
Последний день самый веселый и разгульной, несмотря на то, что его называли 

«Прощенный день». Люди ходили от двора к двору, просили друг у друга прощения.  

Один из них говорил: «Прости меня, пожалуйста». 

 Второй же отвечал: «Бог тебя простит». 

В этот день сжигают чучело Масленицы и окончательно прощаются с зимой. Пепел 

развеивают по полю, чтобы был хороший урожай. 



Катание с гор 
Катание с гор — зимнее развлечение детей и холостой молодежи. Катание 

молодежи с ледяных гор было одним из главных развлечений масленичной недели. 

 «На горах катаемся, блинами объедаемся» — пелось в старинной 

масленичной песне. 

http://traditio-ru.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%81_%D0%B3%D0%BE%D1%80


Катание на тройках наперегонки, под песни и 

гармонь, с шутками, поцелуями и объятьями - 

типично русское масленичное увеселение 

Запрягу я коня вороного,  

Посажу я кума молодого.  

Масленица счастливая, 

Протянися подольше! 

Девки, масленка идет,  

Кто нас покатает?  

У Петруни за двором  

Сивка пропадает. 

Я о масленке катался,  

Трое саней изломал,  

Ворона коня замучил,  

А милашку покатал. 

Не целуй меня на улице -  

Целуй меня в сенях!  

Не целуй меня в сенях  

Целуй на маслену в санях! 



Ток железный, посад яровой. 

ЗАГАДКИ   О  БЛИНАХ  

(Блин на сковороде.)  

(Пекутся  блины.) 

(Сковорода, блин и масло.)  

На плешь капнешь, 

вставишь, попаришь, вынешь, 

поправишь. 

Берега железны, рыба без 

костей, вода дорога. 



Маслиничные поговорки: 

Блин добр не один. 

Блин брюху не порча. 

Масленица семь дней гуляет. 

Масленица объедуха, деньгами приберуха. 

 Блин — не клин, брюха не расколет. 

 На горах покататься, в блинах поваляться. 

 Без блина не Масленица, без пирога 

не именинник. 

 Не житье, а Масленица. 

 Не все коту Масленица , будет и Великий 

пост. 
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